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OZET

Amag: Sitma, Adiyaman ve gevresinde énemini koruyan bir saglik sorunudur. Sitma Savas Birimi'nin diizenli ¢alismalariyla sitma hastaligi
kontrol altinda tutulabilmekte ancak bdlgenin sosyo-ekonomik ve kiltirel kosullar ve Adiyaman’dan mevsimlik isci olarak calismaya giden
tanim iscileri nedeni ile eradikasyon tam olarak basarilamamistir. Bu ¢calismada Adiyaman ilinde 2000-2011 yillan arasinda Saglik Midurlagi
Sitma Savas Birimi'nce aktif ve pasif slirveyans calismalari ile saptanan sitma olgular degerlendirilmistir.

Yéntemler: Sitmanin yaygin oldugu bdlgelerde aktif ve pasif stirveyans yontemi ile alinan 312.125 kan érneklerinde ince yayma ve kalin
damla yontemiyle sitma paraziti aranmistir.

Bulgular: Incelenen éreklerde 39'u (%21.1) aktif, 145'i (%78.8) pasif siirveyans yontemiyle toplam 184 kiside sitma olgusu saptanmistir.
Incelenen butin kanlar icerisinde pozitif olgularin orani %0.05'dir. Hastalarin 108'i (%58.6) erkek, 76's1 (%41.3) ise kadinlardan olugmaktadir.
Olgularin 3'G yerli, 181'i ise haricten gelen olgu idi. Yurtdisi kaynakl olan bir Plasmodium falciparum sitmasi disinda olgularin tamaminin
Plasmodium vivax oldugu gérildi. 2008-2011 yillar arasinda sitma vakasi bildirilmemistir

Sonug: Adiyaman’da tanm iscilerinin fazla olmasi ve bu iscilerin 6zellikle sitmanin endemik oldugu bolgelere calismaya gitmesi, bolge
insanini sitma agisindan tehdit etmektedir. Sitma hastaligi ile micadelede, Sitma Savas Birimi ile Adiyaman Universitesi Tip Fakiltesi'nin
isbirligi icinde planl halk sagligi egitimleri yapmalar énemlidir. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 204-7)
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ABSTRACT

Objective: In this study, malaria cases were determined in Adiyaman with active and passive surveillance studies by Local Health Authority,
Centre for Struggle against malaria between the years 2000-2011.

Methods: In 312.125 blood samples, obtained with the method of active and passive surveillance from the region where malaria is common,
malarial parasite was investigated by the method of thin and thick blood smears.

Results: In the observed samples, 184 malaria cases were determined; 38 (21.1%) with active, 145 (78.8%) of them with passive surveillance
method. The rate of positive cases among all the observations was 0.05%. 108 (58.6%) of the cases were male, 76 (41.3%) of the cases were
female. It was stated that 3 of the cases were provincial cases and 181 of them originated from extra-provincial sources. It was observed that,
apart from one Plasmodium falciparum case which was from a foreign-source; all of the cases were Plasmodium vivax positive. There were
no cases of malaria between 2008 and 2011 years.

Conclusion: The fact that there are many farming workers in Adiyaman and that these workers work in regions where malaria is endemic,
threatens the population in the region with malarial infection . It was considered important for the Centre for the Struggle against Malaria
and Adiyaman University, Medical Faculty to cooperate in the struggle against malaria by offering planned training programs in public he-
alth. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 204-7)
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GiRiS

Sitma bir protozoon olan Plasmodium tlrlerinden birinin veya
daha fazlasinin disi Anopheles cinsi sivrisineklerin insani sokmasi,
organ transplantasyonu veya enfekte kan ile insana gegmesi
sonucu gelisir (1, 2). Plasmodium’larin insani enfekte eden dort
tart (P falciparum, P. vivax, P. ovale, P. malariae) bilinmekle
birlikte, yapilan molekiler caligmalar sonucunda insani enfekte
eden besinci bir tir (P knowlesi) bildirilmistir. P vivax Turkiye
ve Diinya'da en fazla sitma olusturan tirdir. P. falciparum daha
cok tropikal bdélgeler ve Afrika’da gorilmekte olup Turkiye'de
nadir olarak gérilmektedir. Enfeksiyon genellikle insana, enfekte
disi Anopheles cinsi sivrisineklerin kan emmesi esnasinda
sporozoitleri enjekte etmesi ile bulagmaktadir. Bunun yani sira
enfekte kisiden kan transflizyonu, kontamine ignelerin kullanimi
gibi yollarla da bulas olabilmektedir (3-5).

Ulkemizde 1980'li yillarda yerli olgular toplam olgulann %60'in,
emporte olgular %27'sini olugtururken, 1998 yilinda yerli olgular %83,
emporte olgular %17 olarak saptanmigtir. Bunun nedeni, son yillarda
GAP'In devreye girmesi ile 1980'li yillarda Gineydogu Anadolu
Bolgesi'nden Cukurova-Amik Ovasi Bélgesi'ne tarim alaninda calig-
mak icin goger iscilerin bu bolgeye daha az gelmeleridir (4).

Guneydodu Anadolu Bdlgesinde Adiyaman, Batman, Diyarbakair,
Gaziantep, Kilis, Mardin, Siirt, Sanlurfa ve Sirnak illerinin kapsa-
digr alan “GAP Bodlgesi” olarak tanimlanmaktadir. Bu illerde
sulama ve su kullanim hatalarindan dogacak cevre sorunlarinin
yaninda sitma hastaliginin gérilme sikliginda artis olabilecedi
gorltlmektedir. Mevsimlik isci, askerlik, gé¢ gibi nedenlerle ende-
mik bélgelerden endemik olmayan bélgelere sitmanin tagindig
bilinmektedir. Adiyaman’da mevsimlik iscilerin fazla olmasi nede-
niyle sitma hastaliginin kontrol altinda tutulmasi gerektigi ve
gerekli 6nlemler zamaninda alinmadigi takdirde bu bdlgede
salginlarin yasanabilecedi akildan ¢ikarilmamalidir (6). Bu calis-
mada, 2000-2011 yillan arasinda Adiyaman’da sitmanin durumu
cesitli yonlerden incelenmistir.

YONTEMLER

Bu arastirmada 2000-2011 yillan arasinda Adiyaman il Saglik
Mudiurligi Bulasicr Hastaliklar Sube Miduarligld Sitma Savas
Birimi tarafindan yapilan aktif ve pasif sirveyans calisma verileri
retrospektif olarak degderlendirildi. Bireylerden alinan kan érnek-
lerinden kalin damla ve ince yayma kan preparatlan hazirlandi,
Giemsa boyasliyla boyanip 1gik mikroskopunda X100 biyitmede
immersiyon objektifiyle sitma paraziti arastinldi. Pozitif saptanan
orneklerin tamami ve negatif saptanan 6rneklerin %20'si Adana,
Sitma ve Tropikal Hastaliklar Egitim ve Arastirma Merkezi
Laboratuvari'na gonderilerek kesin tanisi yapildi. Sitma saptanan
olgular; yas gruplari, yerlesim merkezleri, cinsiyet, yerli veya disa-
rdan gelen olgu oluslarina gére incelendi.

BULGULAR

2000-2008 yillart arasinda toplam 312.125 kan 6rnegi incelenmis,
39'u (%21.1) aktif, 145'i (%78.8) pasif slirveyans ydntemiyle top-
lam 184 (%0.05) sitma olgusu saptanmuistir. 2008 yilindan sonra
ise Adiyaman ilinde sitma olgusu saptanmadigi gorilmistdr.
incelenen kanlar icerisinde pozitif olgularin orani %0.05'dir. Yillara

gore aktif ve pasif slrveyans yontemiyle pozitif olgularin dagilimi
Tablo 1'de gorllmektedir. Yaslar 1-66 arasinda degisen hastalarin
108’7 (%58.6) erkek ve 76'si (%41.3) kadindir (Tablo 2). Sitma olgu-
lari her yas grubunda gérilmekle beraber; en az olgu 0-11 aylik
yas grubunda %0.54 oraninda, en fazla olgu ise 15-24 yas grubun-
da %46.19 oraninda gorilmistir. Bu oranlan sirasiyla 65 yas ve
Ustl (%1.63), 45-64 yas (%8.69), 1-4 yag (%3.26), 10-14 yas (%13.04),
5-9 yas (%7.06), 25- 44 yas (%19.56), gruplari izlemektedir (Tablo 3).
Pozitif olgularin %1.63'U yerli, %97.81'i importe ve %0.54'G yurtdisi
importedir. 2005 yilinda Kamerun'dan dénen Adiyamanli bir has-
tada P falciparum olgusu disinda olgularnn tamaminda P, vivax
goriildi. Olgularda niks saptanmadi (Tablo 4).

Hastalarin ¢cogunlukla, Adiyaman merkezinden (Merkez ilge) ve
Kahta ilcesi’nden oldugu belirlenmistir. 2000-2008 yillan arasinda
Adiyaman’da saptanan sitma olgularinin il, ilce ve kdylere gore
dadilimi Tablo 5'de gorilmektedir.

TARTISMA

GunUmizde dinya nlfusunun %41'inden fazlasi (yaklagik 2.3
milyar kisi) sitmanin endemik oldugu bdlgelerde yasamakta olup

Tablo 1. 2000-2008 yillar arasinda aktif ve pasif slrveyans
yontemiyle toplanan kanlarda saptanan sitma olgu sayisi

Toplam alinan kan Olgu sayisi
Yil Aktif | Pasif |Toplam | Aktif | Pasif | Toplam
2000 31.861 | 4.651 | 36.512 1 2 3
2001 38.072 | 2.152 | 40.224 - M M
2002 35.072 | 1.798 | 36.87 14 39 53
2003 33.872 | 2.627 | 36.449 | 11 66 77
2004 29.514 | 2.807 | 32.321 7 19 26
2005 27.577 | 2.758 | 30.319 2 8 10
2006 30.699 | 743 | 31.442 3 - 3
2007 31.839 | 754 | 32.593 - - -
2008 32.715 | 680 | 33.395 1 - 1
Toplam|291.221 [19.047|312.125| 39 145 184
(%21.1) | (78.8)
Tablo 2. Olgularin yillara ve cinsiyete gore dagilimi

Yil Toplam alinan Erkek Kadin Olgu

kan sayisi
2000 36.512 2 1 3
2001 40.224 5 6 1M
2002 36.87 31 22 53
2003 36.449 49 28 77
2004 32.321 14 12 26
2005 32.319 5 5 10
2006 31.442 1
2007 32.593 - -
2008 33.395 1 -
Toplam 312.125 108 (%58.6) | 76 (%41.3) | 184
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Tablo 3. Sitma olgularinin yillara ve yas gruplarina gére dagilimi

Yas Gruplari 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 | 2008 | Toplam %
0-11 Ay 1 1 0.54
1-4 Yag 4 1 1 6 3.26
5-9 Yas 4 9 13 7.06
10-14 Yas 1 3 2 24 13.04
15-24 Yas 2 21 33 20 4 1 1 85 46.19
25-44 Yas 1 6 10 15 1 3 36 19.56
45-64 Yas 9 4 2 1 16 8.69
65 yas ve Uzeri 3 3 1.63
Toplam 3 9 56 77 27 10 2 1 184 100.
bunlar arasindan her yil 300 milyon yeni sitma olgusu gikmaktadir - T3plo 4. Sitma olgular siniflamasinin yillara gére dagilimi
(7). Tim eradikasyon calismalarina ragmen sitma Glneydogu .
Anadolu ve Cukurova bdlgelerinde hala endemik olarak bulun- il Yerli Importe Yurt disi | Niiks
maktadir. Yurdumuzda siklikla rastlanan tir P. vivax olup P. falci- 2000 1 2 - -
parum olgulan daha ¢ok dig kaynaklidir (4). 2001 1 10 _ _
Adiyaman ili Strata IB bolgesinde oldugu bildirilmektedir. Strata |; 2002 1 52 - -
surekli yerli bulagin oldugu ve sitmanin bélge boyutunda endemik 2003 ] 77 i _
oldugu yer anlamina gelmektedir. Bu bdlgenin A ve B olarak ikiye 2004 _ % B )
ayrilmasinin en énemli nedeni, iki blge arasindaki isci hareketine
bagl olarak olgu yodunlugu degdismesi gorilmektedir. Olgu 2005 - ? ! -
yogunlugunun Strata IB bélgelerinde oldugu bildirilmektedir (4). 2006 - 3 - -
Adiyaman bdlgesinden alinan 312.125 kan &rneklerinde 184 2007 . - - -
(%0.05) kiside porzitif olgu bulunmustur. Poxzitiflik erkeklerde | 2008 - ! - -
(%58.6), kadinlara (%41.3) goére daha ylksek bulunmustur. Toplam | 3 (%1.63) 180 (%97.82) | 1(%0.54) | 184

Erkeklerde daha fazla gérilmesi, sitmanin endemik oldugu illere
daha c¢ok erkeklerin gittigi seklinde agiklanmaktadir (mevsimlik
isci olarak). Pozitif olgulann %1.6's1 yerli, %98.3'i dis kaynakli
oldugu tespit edilmistir.

Turkiye'de tespit edilen sitma olgularinin %91'i GAP kapsamin-
daki illerde gorilirken %9'u dider illerimizde gorilmektedir.
Ulkemizde yapilan galismalarda, Sanlurfa'da 1995-2000 yillarini
arasinda saptanilan sitma olgularinin %64.5'inin yerli olustugu
saptanmis (8). Malatya'da Giines ve ark. (9) 1989-1998 yillar ara-
sinda 299 sitma vakasi tespit etmiglerdir. Malatya’da yapilan
ikinci calismada Atambay ve ark. (10) 2003-2004 yillari arasinda
66, Elazig'da Kuk ve ark. (11) 1996-2004 yillar arasinda 200,
Diyarbakir'da Temiz ve ark. (12) 1999-2004 yillar arasindaki 22062
sitma olgusu bildirilmistir. 2000-2008 yillari arasinda Adiyaman'da
saptanan 184 olgunun 39'u (%21.1) aktif, 145'i (%78.8) pasif sUr-
veyans yontemiyle elde edilmistir. Saptanan sitma olgularinin
%30.4'U (56 olgu) Adiyaman Merkez ve merkeze bagl kdylerde,
%26's1 (48 olgu) Kahta ilce merkezinde, %7'si (13 olgu) Kahta
lIgesi’'ne bagli Késeler Kdyii'nde ve %7'si (13 olgu) Sincik ilgesi'nin
Dilektepe Kéyl'nde saptanmistir. Saptanan olgularin %29.3'U ise
diger ilce ve kdylerinde tespit edilmistir. Kahta ilcesi'nin Erikli
Koyl ve Sincik llcesi'nin Dilektepe Kéyii'nde yasayanlarin hemen
hemen hepsi gecimini tarimdan saglamaktadir. Hastalarin anket
formunda tarm iscilerinin Batman, Mardin, Sanliurfa ve
Diyarbakir'in Bismil ilcelerine calismaya gittikleri ve dénduklerin-
de hastalik belirtilerinin ortaya ¢iktigi tespit edilmistir.

Sitma olgulan en az 0-11 aylik yas grubunda (%0.78), en fazla
15-24 yas grubunda (%24.88) ve 24-44 yas (%24.29) gruplarinda
gorulmektedir. 0-11 aylik bebeklerde ve 1-4 yas arasi cocuklarda
sitmanin az oranda gorilmesi, tanm isgilerinin ¢cocuklarini sitma
hastaligindan korumak icin yanlarinda gétirmedikleri veya goti-
rlenlerin cadirlar icerisinde kurulan cibinliklerin altinda sivrisi-
nekten korunduklar tespit edildi.

SONUC

Calisma sonunda Adiyaman ilinde 2008 yilindan beri herhangi bir
sitma olgusuna rastlanmamistir. Fakat Adiyaman’a 110 km uzak-
likta olan Sanlurfa’da GAP'in tam olarak sulamaya agilmasiyla
birlikte sitmada meydana gelebilecek salgin, Adiyaman’da yasa-
yan insanlar dogrudan etkileyecektir. Sunulan saglik hizmetlerin-
deki olasi bir yetersizlik, yeni salginlara sebep olabilecegi kani-
sindayiz.
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Tablo 5. Sitma olgulannin il, ilce ve kdylere gore dagilimi

2000 2001 2002 2003

2004

2005 2006 2007 2008 Say!

Adiyaman/Merkez 1

29 19

ilce

Kahta/Merkez

—
o

25

~
(00)

Erikli 2 "

Koseler

Doluca

Akdogan

Narince

Alidam

Bagbasi

Damlacik

N DU I NO ) N PN (U ) [N [N

Lilan

Cataltepe

Caltili

Girne

Dumlu

Bostanli

Kilig

Guzelgay

Geldibuldu

Tegmenli

[\C) N U S O IS B PN NG S

Taslica

Kilig koyd

Ziyaret koyil

Briman

Golgeli

Sehbaba

Samsat/Merkez 4

Yarimbag 1

Orentas 1

Uzuntepe 1

Tagkoyu

Sincik/Camdere

(_A_)_\;_\A_‘;_\w_\l\)l\)’\);_\A’\)m_\_\bm_\_\'\);_\w_\_\a

[N NG N

Dilektepe

13

Toplam 3 11

53

26

10 3 1 184
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