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Amag: Calismada, 2017-2022 yillar1 arasinda Saghk Bilimleri Universitesi Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim
Aragtirma Hastanesi, Mikrobiyoloji Laboratuvari’na ishal, kabizlik, karin agrisi, bulanti-kusma gibi gastrointestinal sikayetler,
kilo kaybi, gece isemesi, ants ¢evresinde kaginti, malniitrisyon, malabsorbsiyon, anemi, zeka ve gelisme geriligi gibi ¢esitli klinik
semptomlarla bagvuran hastalarda intestinal parazitlerin sikliginin ve dagiliminin belirlenmesi amaglanmigtur.

Yontemler: Calismada Ocak 2017-Eyliil 2022 tarihleri arasinda mikrobiyoloji laboratuvarina génderilen 33.249 digk: ve 3499
selofan bant 6rneginin sonuclar1 degerlendirilmistir. Digki 6rnekleri salin-Lugol, modifiye Kinyoun asit-fast ve trikrom boyama
yontemleriyle incelenmistir.

Bulgular: Toplam 36.748 hastanin %1,8'inin digki érneginde parazit saptanmistir. En yitksek oranda saptanan bagirsak
paraziti Entamoeba histolytica’dir (%67). Bunu siklik sirasina gére; Enterobius vermicularis (%19), Giardia intestinalis (%12), Ascaris
Iumbricoides (%0,6), Hymenolepis nana (%0,2) Blastocystis spp. (%0,2) Hymenolepis diminuta (%0,2) izlemektedir.

Sonug: Bagvuran hastalarda parazit gérilme oran1 2017 yihinda %19,9, 2018 yilinda %24,6, 2019 yilinda %28,6 saptanirken,
2020 yihinda bu oran %4,3%, 2021 yilinda %16’ya ve 2022 yilinda %6,6’ya diismustir. Parazitlerin yillara gore dagilim ytzlerine
bakildiginda 2020 yilinda Koronaviriis hastalii-2019 pandemisinin baglamasiyla parazit goriilme oraninda bir diisiis oldugu
gorilmektedir. Siddetli akut solunum yolu sendromu-koronaviriis-2'nin yayilmasini azaltmak i¢in yapilan enfeksiyon kontrol
6nlemleri ve karantina kurallarinin siki sekilde isletilmesi, pandemi déneminde parazit pozitiflik oranim dikkate deger oranda
diigiirmis olabilecegi dustincesindeyiz. Tiirkiye'de intestinal parazitlerle ilgili veriler bolgesel farkliliklar gostermekte ve 6zellikle
cocuklarda ulusal diizeyde yapilacak siirveyans ¢aligmalarina gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: intestinal parazit, cocuk, dagihm

ABSTRACT

Objective: In the study, various complaints such as gastrointestinal complaints such as diarrhea, constipation, abdominal pain,
nausea and vomiting, weight loss, night urination, itching around the anus, malnutrition, malabsorption, anemia, intelligence
and developmental delay were reported to University of Health Sciences Turkiye, Dr. Behcet Uz Pediatric Diseases and Surgery
Training and Researhc Hospital, Microbiology Laboratory between 2017 and 2022. It was aimed to determine the frequency and
distribution of intestinal parasites in patients presenting with clinical symptoms.

Methods: In the study, the results of 33,249 stool and 3499 cellophane tape samples sent to the microbiology laboratory between
January 2017 and September 2022 were evaluated. The stool samples were examined with saline-Lugol, modified Kinyoun acid-
fast and trichrome staining methods.

Results: Parasites were detected in the stool samples of 1.8% of a total of 36,748 patients. The intestinal parasite detected at the
highest rate was Entamoeba histolytica (67%). In order of frequency: Enterobius vermicularis (19%), Giardia intestinalis (12%), Ascaris
Iumbricoides (0.6%), Hymenolepis nana (0.2%) Blastocystis spp. (0.2%) is followed by Hymenolepis diminuta (0.2%).

Conclusion: While the rate of parasite occurrence in patients applying was found to be 19.9% in 2017, 24.6% in 2018, and 28.6%
in 2019, this rate decreased to 4.3% in 2020, 16% in 2021 and 6.6% in 2022. Looking at the distribution of parasites by years, it
is seen that there was a decrease in the rate of parasite occurrence with the start of the Coronavirus disease-2019 pandemic in
2020. We believe that infection control measures and strict enforcement of quarantine rules to reduce the spread of severe acute
respiratory syndrome-coronavirus-2 may have significantly reduced the parasite positivity rate during the pandemic period. Data
on intestinal parasites in Tiirkiye show regional differences, and national surveillance studies are needed, especially in children.
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GIRig

Fakir ve simirhh kaynaklara sahip iilkelerde bagirsak parazitleri
en yaygin saglk sorunu olup, bebek ve cocuk olumlerinin
cogunun bulasia hastaliklar ve 6zellikle paraziter hastaliklardan
kaynaklandig: bildirilmektedir (1).

Parazit gérilme sikligina etki eden olasi faktorlerden biri de
yastir. Yaklagik 450 milyon ¢ocuk bagirsak parazitleri tarafindan
enfekte olmaktadir (2).

Cinsiyetin bagirsak parazitleri acisindan kadin ve erkek arasinda
anlaml fark yaratmadigini bildiren calismalara rastlansa da,
bunun tersini destekleyen, erkeklerin %46,87, kadinlarin
%38,82’sinde parazite rastlandigim bildiren, ancak istatistiksel
olarak yorum yapilmayan ¢aligmalar da mevcuttur (3).

Bagirsak parazitleri en c¢ok c¢ocuklar1 etkilemekte ve
malabsorbsiyon, malniitrisyon, anemi, biyume geriligi, biligsel
bozukluklar ve 6grenme giclugii gibi siiregen sorunlara, uzun
siireli parazit enfeksiyonlarinin sonucu olarak da, o6zellikle
¢ocuklarda bedensel ve zihinsel gelisme bozukluklarina neden
olabilmektedir (4,5).

Cocuk saghg: agisindan diinyada en yaygin parazitozlardan biri
olan Giardiyoz, gelismekte olan tlkelerde ishal ve beslenme
eksikligi olusturmasinin yani sira, gastrointestinal gecirgenligin
artmasiyla, gida alerjenlerinin emilimini artirarak gida alerjisine
neden olabilir (6).

Bu ¢calismanin amac 6 yillik bir siirecte Saghk Bilimleri Universitesi,
Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim Aragtirma
Hastanesi, Mikrobiyoloji Laboratuvari’na polikliniklerden veya
kliniklerde yatirilarak izlenen hastalardan gelen, ishal, kabizlik,
karin agrisi, bulanti-kusma gibi gastrointestinal sikayetler, kilo
kaybi, gece isemesi, aniis cevresinde kaginti, malniitrisyon,
malabsorbsiyon, anemi, zeka ve gelisme geriligi gibi ¢ok genis
spektrumda klinik tabloyla bagvuran hastalarda gériilen intestinal
parazitlerin sikhgim ve dagilimim belirlemektir. Sonuglar geriye
déniik olarak degerlendirilerek parazit dagilimlarinin belirlenmesi
amaglanmigtir.

YONTEMLER

Ocak 2017-Eylul 2022 tarihleri arasinda hastanemize bagvuran
hastalarin digk: inceleme sonuglari laboratuvar bilgi sisteminden
elde edilerek retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Hastanemiz polikliniklerine bagvuran ve serviste takip edilen
1 ay-18 yas araliginda bulunan hastalardan, parazit incelemesi
yapilmas: icin laboratuvarimiza génderilen 33.249 diski ve
3499 selofan bant 6rnegi incelenmigtir.

Digki 6rnekleri oncelikle; koku, kivam, mukus-kan icerigi
ve parazitlerin erigkin formlarina ait yapilar yéninden
makroskobik olarak incelenmigtir. Hastalardan alinan digk:
ornekleri makroskobik bakinin ardindan, nativ-Lugol yéntemi
ile mikroskobik incelemeye alinmigstir. Nativ-Lugol yonteminde
diski 6rneginden bir kirdan ucuyla bir piring tanesi kadar
digk: alinip ayni lam tizerinde serum fizyolojik ile, ayrica Lugol
soliisyonu icerisinde ezilerek homojen hale getirilip ikinci bir
yayma hazirlanmistir. Hazirlanan preparatlar énce X10’luk
biyitmeile helmint yumurtalariyéniinden incelenmistir. Sonra
nativ-Lugol yontemi ile hazirlanan yaymalar X40’lik biyttme
ile bagirsak protozoonlari ve helmintlerine ait erigkin, yumurta,
trofozoid ve kistlerin varligi yéniinden incelenmisgtir. Trikrom
ile Entamoeba histolytica/E. dispar tespit edilen oérneklerde

E. histolyticanin kesin tamis1 i¢cin adezin antijen testi
(Entamoeba celisa path, Cellabs, Avustralya) uygulandi.

Sabah ilk digkilamadan énce selofan bant yontemi ile 6rnek
alinarak degerlendirildi. Selofan bant yéntemi ile alinan 6rnekler
151k mikroskobunda X10 biiytitme ile incelenmistir.

Laboratuvara uygun 6érnek kabu ile getirilmeyen, 6rnek alindiktan
sonra belirlenen siireler icerisinde laboratuvara ulagtirilmayan
digkive selofan bant érnekleri kalite dokiiman yénetim sisteminde
belirtilen ret kriterlerine gore reddedilmistir.

Etik Onay

Bu caligma Saglik Bilimleri Universitesi, Dr. Behget Uz Cocuk
Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim Aragtirma Hastanesi Etik Kurulu
tarafindan onayland: (karar no: 2022/20-10, tarih: 24.11.2022).

istatistiksel Analiz

Galismada elde edilen parazit siklik verileri say1 ve yuzde olarak
ifade edilmigtir. Saptanan her bir parazit turi i¢in 2017-2022
yillarimi kapsayan veriler icin tablolar olusturulmustur.Verilerin
degerlendirilmesinde kategorik degiskenler arasindaki dagihm
iligkisi ki-kare testi ile incelenmistir. Istatistiksel anlamhhk icin
p<0,05 degeri kabul edildi ve veriler IBM SPSS 22 programinda
degerlendirildi. Her bir satur i¢in ki-kare degeri bulundu.

Ascaris  lumbricoides, Hymenolepis —nana/diminuta  ve B.
hominis sayilar1 ¢ok dustk oldugundan istatistiksel olarak
degerlendirilemedi.

Yine yillara gére parazit dagilimina bakildiginda istatistiksel
olarak korelasyon bulunamamigtir. Bunun icin en biyiik ki-kare
degerine sahip olan E. vermicularis ve G. intestinalis analiz dig1
birakilarak, en fazla saptadigimiz E. histolytica ve yillara gore
dagilimi yeniden hesaplanmigtir. Ki-kare degeri =0,91 olarak
hesaplanmusg ve yillara gore degisen siklikta goriilen E. histolytica
sayist anlamli bulunmustur.

BULGULAR

Hastanemiz mikrobiyoloji laboratuvarina 2017-2022 yillan
arasinda (6 yillik dénemde) toplam 33.249 digk: ve 3499 selofan
bant 6rnegi kabul edilmis ve bu 6rneklerin 684’ tiinde parazit tespit
edildigi gorilmistir.

2017-2022 yillar1 arasinda saptanan parazit tirleri, goriilme
oranlarinin yillara gére dagilim Tablo 1'de gosterilmigtir

2017 yilinda 7616 digk: 6rneginin 136’sinda, 2018 yilinda 7335
diski érneginin 168’inde, 2019 yilinda 7495 diski 6rneginin
196’sinda, 2020 yilinda 3874 6rnegin 30'unda, 2021 yilinda 4867
6rnegin 110’'unda, 2022 yilinda 5561 6rnegin 44’iinde parazit
tespit edildigi belirlenmisgtir.

Yillar, Hasta Sayisi, Pozitif Olgu Sayis1 (%)

Mikrobiyoloji laboratuvarina génderilen 36.748 gaita 6rneginin
%20,7si (n=7616) 2017, %19,9u (n=7335) 2018, %20,3i
(n=7495) 2019, %10,5'i (n=3874) 2020, %13,2’si (n=4867) 2021,
%15,1'i (n=5561) 2022 yilinda génderilen érneklerdir.
Orneklerin %551 (n=20211) erkek, %45i (n=16537) kadin
hastalardan alinmigtur.

Alt1 yil boyunca en sik saptanan parazit tirleri swrasiyla, E.
histolytica, E. vermicularis, G. intestinalis olarak bulunmustur.
Bunu takip eden parazitler, A. lumbricoides, H. nana, H. dimunata,
B. hominis olarak kaydedilmistir (Tablo 1).
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Parazit 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Toplam

E. histolytica 91 (%66,9) 118 (%70,3) 131 (%66,8) 21 (%70) 77 (%70) 25 (%56,8) 463 (%67,7)
E. vermicuaris 28 (%20,6) 30 (%17,8) 36 (%18,6) 6 (%20) 23 (%20,9) 11 (%25) 134 (%19,7)
G. intestinalis 16 (%11,8) 20 (%11,9) 23 (%11,6) 3 (%10) 10 (%9) 5 (%11,4) 77 (%11,4)
A. lumbricoides 4 (%2) 1(%2,3) 5 (%0,7)

H. nana 2 (%1) 2 (%0,2)

H. diminuta 1 (%0,7) 1 (%0,1)

B. hominis 2 (%4,5) 2 (%0,2)
Toplam 136 168 196 30 110 44 684

En fazla saptadigimiz E. histolytica ve yillara gore dagilim
hesaplandiginda ki-kare degeri =0,91 olarak hesaplanmis ve
yillara gore degisen siklikta goériilen E. histolytica sayisit anlamh
bulunmustur.

Bu ¢alismada; dérdii protozoon ve tigii helmint olmak tizere toplam
yedi farkli parazit turiine rastlandi. Bulunan parazit turlerinin
%99’unu protozoonlar, sadece %1’ini helmintler olusturuyordu.
Sekil 1'de E. vermicularis yamurtas1 X40’lik bityiitme mikroskop
gorintisi yer almaktadir.

Tum klinik bélumler icinde en ¢ok parazit saptanan bélimlerin
dagilimi Tablo 2'de belirtilmistir. %53,9 oram ile en ¢ok genel
pediatri bélumiinden 6rnek gonderilmistir.

TARTISMA

Saglik Bilimleri Universitesi, Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklar1
ve Cerrahisi Egitim Aragtirma Hastanesi, yillik yaklagik 600.000
ayaktan tedavi ve 24.000 yatis kapasitesi ile 360 yatakl ti¢iincii
basamak bir hastanedir ve Ege Bélgesinde bulasiaa hastaliklar
icin bir referans merkezidir. Sonuglar intestinal paraziter

Sekil 1. E. vermicularis yamurtasi (Selofan bant incelemesi)

enfeksiyonlar1 hakkinda fikir vermekte olup tip literatiiriine katk:
saglayacag distinilmektedir.

Bagta gelismekte olan tilkeler olmak tizere halen diinyada énemli
bir saglik sorunu olmaya devam eden parazit enfeksiyonlari, alt
yapu yetersizligi, hijyenik kurallara yeterince uyulmamasi ve cevre
sartlarinin parazitlerin yagsamasi ve yayilmasi i¢in uygun olmasi
nedeniyle, giincelligini korumaktadir. Ekolojik faktérler acisindan
inceledigimizde tilkemizin de i¢inde bulundugu subtropikal iklim
kusag: paraziter hastalik etkenlerinin gelisip cogalmasina olanak
vermektedir (7).

Yaptigimiz calismada 2002 yilina gore son on yilda, bagirsak
parazitleri sikhiginin 6nemli él¢ctide azaldigimi (%1,8) gériiyoruz.
Nitekim, 2002 yilinda yapilan c¢alismada Saghk Bilimleri
Universitesi, Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi
Egitim Aragtirma Hastanesi bagirsak paraziti oran1 %19,3 olarak
bulunmugtur (8). Aym1 bélgedeki verilerin periyodik olarak bu
denli degiskenligi, intestinal parazitlerle miicadelede bize yol
gosterecektir.

Gulbudak ve ark. (9) tarafindan yapilan bir ¢calismada ¢ocuklarda
akut gastroenterit etkeni olarak saptanan parazitlerden Giardia
lamblia %3,6 oraninda bulunmusgken, bagka bir caligmada G.
intestinalis, %62 gibi yitksek bir oranla en sik saptanan parazit
olarak degerlendirilmistir (10).

Gakar ve ark/nin (11) yaptig1 calismada %3,6 oraninda parazit
saptanmig, bu parazitlerin c¢ogunun (%69,5) G. intestinalis
oldugu gortlmiigtiir. Bu oran %1,8 olarak buldugumuz ¢aligma
sonuglarina yakin bulunmustur.

Ulkemizde yapilan aragtirmalarda parazit insidansi bolgesel
farkhiliklar gosterdigini, farkhiliklarin ve sosyo-ekonomik
durumun parazit yiizdesini belirgin gsekilde degistirebildigini
bilsek de, Izmirde %1,8 olarak buldugumuz parazit pozitiflik

Tablo 2. Parazit saptanan hasta 6rneklerinin génderilen

kliniklere gére dagilimi

Parazit bulunan birimler Sayr | %

1. Genel pediatri 369 | 53,9
2. Ped. acil servis ve acil poliklinik 167 | 24,5
3. Ped. gasroenteroloji servisi ve poliklinik 73 10,8
4. Ped. alerji-immiinoloji servisi ve poliklinik 27 3,9

5. Ped. enfeksiyon hastaliklar: servisi ve poliklinik 18 2,8

6. Ped. cerrahi servisi ve poliklinik 16 2,6
7. Yanik ve diger servisler 9 1,5
Toplam 684 | 100
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orani kendimizi sorgulamamiza neden olmugtur. Nufusun énemli
bir kisminin kentsel alanda yasiyor olmasi ve sosyo-ekonomik
kogullarin ¢ok kotii olmamasi intestinal helmint sikligini azaltmig
olabilir diye dusiinduk.

Ocak 2008 ve Aralik 2017 tarihlerini kapsayan dénemde Ege
Universitesi Tibbi Parazitoloji Direkt Tani Laboratuvarrndan
saptanan parazitlere baktigimizda bu oran, %18,3 bagka bir
calisma da ise 6-10 yas ¢ocuklarda parazit gérilme oram %23,9
bulunmustur (12,13).

Degisen literatiir bulgulari 1siginda, bagirsak parazitlerinin
gorilme sikligmin toplumlarin  sosyo-ekonomik durumu,yas,
kigisel hijyen aligkanlklari gibi faktorler kadar bolgesel
farkliliklara bagh olarak da degisik dagihmlar gosterdigini
soylemek mumkiindiir.

Bizim calismamizda 684 pozitif olgunun 369'u erkek (%53,9),
315’i (%46,1) kiz olarak bulunmustur.

Ayni cografyada farkh sonuglar elde etmis olsak da, %1,8 olarak
buldugumuz parazit pozitiflik oranini hastalarimizin ¢ocukluk yas
déneminde olmasina, aym cografik konum icerisinde intestinal
parazit siklik ve dagiliminin kisisel hijyen, nifus ézellikleri, sosyo-
ekonomik duzey, beslenme aligkanliklar: gibi birtakim 6zelliklere
gore farkliliklar gésterebilmesine (14) ve ¢calisgmamizin pandemi
doénemini kapsiyor olusuna bagladik.

Benzer sikayetler ile hastanemize bagvuran ¢ocuklarda viral
gastroenteritlerin en sik nedeni Rotaviris olarak bildirildiginden
(15) etiyolojinin viral de olabileceginin tizerinde durduk.
Oncelikle iyi bir parazitolojik degerlendirme icin ayni hastadan
en az ¢ 6rnege ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, bu
sekilde G. intestinalis i¢in %11,3, E. histolytica i¢in %22,7’lik bir
tam diizeyine erigilebilecegi bildirilmistir (16).

Calismanin Kisitliliklar:

Caligmamizin en biyik kisithligi, digkinin uygun sayida ve
uygun kosullarda toplanmamig olmasidir. Calismamizda bunu
sorgulamasak da pek ¢ok hastanin antibiyotik kullaniyor olma
ihtimali, 6zellikle E. histolytica trofozoitlerini yakalama agisindan
diskinin bekletilmemis olmasi gibi faktérler, cocuk hastalarin
uyumunu giglestirmis ve bu durum dezavantaj olarak kargimiza
ctkmus, dolayisiyla mikroskopik inceleme sonug¢larimiz olumsuz
yonde etkilenmis olabilir diye disiiniiyoruz.

Literatiire baktigimizda, ¢evre kosullarina son derece dayanikh
kistleriyle su ve gida kaynakl salginlara yol agabilen G. intestinalis,
kist formunun aralikli olarak digkiyla atilmasi veya digkidaki
kist sayisinin az olmasi halinde tek bir 6rnekteki digki bakisinin
duyarliligi oldukea diistktiir. Duodenal villuslara emici diskleriyle
yapismis olan Giardia trofozoitleri, epitel hiicrelerinin 72 saatte
bir dékilmesi ile digkidan atildiklarindan parazitin her zaman
diskida gosterilmesi miimkiin olamamaktadir (17) ifadesi de bu
gérugimiizii desteklemektedir.

Intestinal protozoonlarin yayilmasinda kisisel hijyen kosullarinin
ve saglikli icme suyuna erisimin énemli oldugu (18) géz 6niine
alindiginda, sehrin alt yapis: ve hijyenik kosullarinda iyilegtirme
yapilmasi, temiz su kaynaklariin dizenli olarak kontrol edilmesi,
binalarin sihhi tesisatlarinin daha kaliteli ve temiz suya erisimin
daha kolay olmas: gibi nedenler toplum saghg: agisindan umut
verici olup, kayda deger bir insidans farki yaratmis olabilir.
Bunun yam sira, yaptigimiz calismada, E. nana, C. mesnili, I
bustchlii, E. coli vb. gibi protozoon parazitler ve X40 biiyutmede
her mikroskop sahasinda besin altinda B. hominis, apatojen parazit

kisti olarak kabul edildiginden parazit saptanan olgu sayimizin
diisiik ¢tkmug olabilecegini diistiniiyoruz.

Galismamizda B. hominis oranimi %0,2 olarak bulduk. Bu oran
Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Hastaliklar1 tarafindan
yapilan bir calismada %1,8 bulunurken (19) Vidal ve Catapani
(16) tarafindan yapilan ¢calismada %39,8 olarak bulunmustur.

B. hominis i¢in 6énemli bir patojenite kriteri olan X40 biiyttmede
her mikroskop sahasinda bes ve ustiinde parazitin gértilmesi
halinde 6rnek pozitif olarak kabul edilmistir. Patojenite agisindan
degerlendirilme kriterlerinin degiskenligi ytiziinden, basta B.
hominis olmak tizere tim intestinal parazitlerde istatistiksel
olarak anlaml farklar olabilecegini fark ettik.

SONUC

Caligmamizda elde edilen verilere gére laboratuvarimizin hizmet
verdigi cocuk hastalarda en yiiksek oranda saptanan bagirsak
paraziti E. histolytica’dir. Kigisel hijyen ve gida konusundaki
olumlu aligkanliklar toplum saglig: agisindan umut verici olup,
bolgemizdeki intestinal parazit enfeksiyonlarinin = sikhigim
azaltmus olabilecegi sonucuna varilmigtir.

Yukarida da belirttigimiz gibi parazitlerin yillar icindeki dagilim
oranina bakildiginda 2020 yilinda Koronaviriis hastaligi-2019
pandemisinin baglamasiyla pozitiflik oraninda bir disiis oldugu
goze carpmaktadir. Siddetli akut solunum yolu sendromu-
koronaviriis-2'nin yayilmasim azaltmak i¢in yapilan enfeksiyon
kontrol onlemleri neticesinde, pandemi déneminde parazit
pozitiflik oranimi dikkate deger oranda digiirmus olabilecegi
dusiincesindeyiz.

Tuirkiye'de intestinal parazitlerle ilgili veriler bolgesel farkhiliklar
gostermekte ve ozellikle cocuklarda ulusal diizeyde yapilacak
siirveyans caligmalarina gereksinim duyulmaktadir.
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