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Amag: Caligmada Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarrna Ocak 2018-Aralik 2021 tarihleri arasinda bagvuran
kisilerde saptanan bagirsak parazitlerinin dagiliminin incelenmesi amaglanda.

Yontem: Ocak 2018-Aralik 2021 tarihleri arasinda Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarr'na bagvuran toplam
24,432 hastaya ait parazitolojik tetkik raporlar1 bagirsak parazitlerinin varlig agisindan retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Ocak 2018-Aralik 2021 tarihleri arasindaki dért yillik dénemde disk: ve selofan bant érnekleri incelenen toplam
24,432 (erkek: 12,887, %52,8; kadin: 11,545, %47,2) hasta calismaya dahil edildi. incelenen 24,432 hastanin 335’inde (%1,4)
bagirsak parazitine rastlandi. En sik tespit edilen parazit Giardia intestinalis (n=149, %486,6) iken, ardindan Entamoeba coli (n=123,
%38,5) ve Enterobius vermicularis (n=28, %8,6) gelmekteydi. Parazit saptanma oranlarinin yillara gére dagilim: incelendiginde en
yiiksek oranmin 2021 en diigiik oraninin ise 2019 yilina ait oldugu gérildii.

Sonug: Intestinal parazitik enfeksiyonlar (IPE) diinyada ve iilkemizde 6nemini koruyan énemli halk saghg1 sorunlarindan biridir.
IPE dagilimini toplumun egitim dizeyi, sosyo-ekonomik durumu, altyaps, iklim gibi cesitli faktorler etkilemektedir. Yillara gore
parazit dagilimina baktigimizda 2018 yilinda %1,3; 2019 yiinda %1,13; 2020 yilinda %1,18; 2021 yilinda ise %2,03 olarak
saptadik. Intestinal parazit goriilmedeki bu artisin bolgemizde yasanan depremden kaynakl altyap: ve barinma sorunlarindan
kaynaklandigini diigtiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Giardia intestinalis, bagirsak parazitleri, yayginhk, deprem

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to examine the distribution of intestinal parasites detected in people who applied to the
parasitology laboratory of Firat University Faculty of Medicine between January 2018 and December 2021.

Methods: Parasitological examination reports of a total of 24,432 patients who applied to the Parasitology Laboratory of Firat
University Faculty of Medicine between January 2018 and December 2021 were examined retrospectively for the presence of
intestinal parasites.

Results: A total of 24,432 (male: 12,887, 52.75%; female: 11,545, 47.25%) patients whose stool and cellophane tape samples were
analyzed during the four-year period between January 2018 and December 2021 were included in the study. Intestinal parasites
were found in 335 (1.4%) of the 24,432 patients examined. The most frequently detected parasite was Giardia intestinalis (n=149,
46.6%), followed by Entamoeba coli (n=123, 38.5%) and Enterobius vermicularis (n=28, 8.6%). When the distribution of parasite
detection rates by years was examined, it was seen that the highest rate was in 2021 and the lowest rate was in 2019.
Conclusion: Intestinal parasitic infections (IPE) are one of the most important public health problems in the world and in our
country. Various factors such as the education level of the society, socio-economic status, infrastructure and climate affect the
distribution of IPE. When we look at the distribution of parasites by years, it is 1.3% in 2018; 1.13% in 2019; 1.18% in 2020; In
2021, we found it to be 2.03%. We think that this increase in intestinal parasites is caused by the infrastructure and sheltering
problems caused by the earthquake in our region.

Keywords: Giardia intestinalis, intestinal parasites, prevalence, earthquake
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GIRig

Protozoonlar ve helmintler dahil olmak tzere bagirsak parazit
enfeksiyonlari orta ve diigiik gelirli iilkelerde 6nemli bir morbidite
ve mortalite nedenidir (1,2).

Bagirsak parazitleri ile iligkili enfeksiyonlara bagh 6liim orami
disiik olmasina ragmen bagirsak parazit enfeksiyonlar: dinya
genelinde o¢zellikle ¢cocuklarda kronik ishal, yetersiz beslenme
ve bozulmus zihinsel gelismeye neden olarak iki milyardan
fazla insam etkileyebilmektedir (3,4). Dunya capinda Ascaris
lumbricoides 819 milyon insani enfekte ederek en sik goriilen
helminttir, ardindan Trichuris trichiura ve kancali kurt, sirasiyla
464,600 ve 438,900 milyon insani infekte etmektedir (4-7).
Giardia intestinalis ve Entamoeba histolytica/dispar en yaygin
gorillen iki bagirsak protozoonlarnidir (4,8). Diger bagirsak
parazitleri Cryptosporidium sp., Cystoisospora belli ve Strongyloides
stercoralis bagisikhign baskilanmis hastalarda yaygin olarak
bulunur (4-8).

Intestinal paraziter enfeksiyonlarm bulasi toprak, su ve
yiyeceklerin digkiyla kontaminasyonuyla veya insandan insana
direkt fekal oral yolla olmaktadir (1).

Intestinal paraziter enfeksiyonlar diinyada oldugu kadar
iilkemizde de 6énemli halk sagh@ problemlerinden biridir. Bu
enfeksiyonlarin gérilme sikligini egitim dizeyi, sosyo-ekonomik
durum, temizlik, beslenme diizeni, altyap: ve iklim kogullar
etkilemektedir (9). Tirkiye'deki intestinal parazitlerin dagilimi
ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi digiik olan Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgeleri'nde diger bélgelere oranla daha yaygin goriilerek
bolgesel farklilik gosterir. Bolgeler arasindaki bu farkliligin baglica
sebepleri egitim diizeyinin diisitk olmasi, hijyen kurallarina yeteri
kadar uyulmamasi, icme suyunun genellikle acik su kanallarindan
temin edilmesi, altyap: yetersizligi ve bazi su bitkilerinin ¢ig
olarak tiiketilmesi olarak gériilmektedir (10-14).

Bagirsak parazitleri asemptomatik olarak seyredebilecegi gibi;
bulanti, kusma, ishal, kabizlik, buyiime ve gelisme geriliginden;
alerjik reaksiyonlar, dis gicardatma, agizdan salya akmasi ve
perianal bolge kagintis: gibi semptomlara kadar farklh sikayetlere
neden olabilir (15,16).

Intestinal parazitlerin prevalansini saptamaya yénelik yapilan
epidemiyolojik ¢alismalar bu hastaliklara karsi gelistirilecek
korunma ve tedavi yéntemlerinin tamimlanmasina olanak
saglamaktadir.

Paraziter hastaliklarin tamisinda bircok yeni yéntem gelistirilse
de en yaygin kullanilan tanm yontemi hala direkt mikroskobik
incelemedir. Direkt mikroskobik incelemenin avantajlari, hem kisa
siirede sonug¢lanmas: hem de uygulama kolaylhigidir. Bu nedenle
direkt mikroskobik inceleme bir¢cok rutin tani laboratuvarinda
paraziter enfeksiyonlarin tamisinda kullanilmaktadir. Farkh
ginlerde alinan ¢ ayr1 6rnegin degerlendirilmesi mikroskobik
tanidaki bagariyr artirmaktadir (17). Bununla birlikte, ELISA,
immiinokromatografik kart testler ve molekiiler yéntemler de
tanida kullanilmaktadir (18).

Calismada tip fakiiltesi hastanesi parazitoloji laboratuvarina Ocak
2018-Aralik 2021 tarihleri arasinda bagvuran kigilerde saptanan
bagirsak parazitlerinin dagiliminin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEMLER

Caligmanin yapilabilmesi i¢in Firat Universitesi Girisimsel
Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul izni (2023/01-
08) alindi.

Ocak 2018-Aralik 2021 tarihleri arasinda tip fakiiltesi hastanesi
parazitoloji laboratuvarina bagvuran toplam 24,432 hastaya
ait parazitolojik tetkik raporlar: bagirsak parazitlerinin varhig:
agisindan retrospektif olarak incelendi. Calismamiz retrospektif
oldugu i¢in hasta onay bilgisine gerek duyulmada.

Digki 6rnekleri 6nce makroskobik ardindan mikroskobik olarak
incelendi. Mikroskobik inceleme i¢in serum fizyolojik ve lugol
soliisyonu kullanilarak hazirlanan preparatlar x10, x40 ve x100
objektif buyttmede 15tk mikroskobunda incelendi. Protozoon
varlig1 agisindan siiphelenilen 6rnekler trikrom boyama yéntemi
ile boyanarak degerlendirmeye alindi. Alinan selofan bant
6rnekleri ise mikroskopta x10 ve x40 buyiitmede direkt olarak
incelendi. Blastocystis apatojen olarak degerlendirildi.

istatistiksel Analiz

Galigmada elde edilen bulgularin istatistiksel analizlerinde SPSS
23.0 programi kullanilds, niteliksel verilerin karsilagtirilmasinda
ki-kare testi kullanildi. Calismada p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Ocak 2018-Aralik 2021 tarihleri arasindaki dért yillik dénemde
digk: ve selofan bant érnekleri incelenen toplam 24,432 (erkek:
12,887, %52,8; kadin: 11,545, %47,2) hasta calismaya dahil
edildi (Tablo 1). Incelenen 24,432 hastanin 335’inde (%1,4)
bagirsak parazitine rastlandi. Parazit saptanma oranlarinin
yillara gére dagilimi incelendiginde en yitksek oranin 2021 en
diigik oranmmin ise 2019 yilina ait oldugu gorildii (Sekil 1).
Parazit tespit edilen hastalarin %58,1’inin erkek, %41,9’unun ise
kadin oldugu gorildi. Parazit gorilme sikligy erkek hastalarda
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05). Hastalarin yas
ortalamalar1 31,19 (0-89 yas arasinda) olarak saptandi. Parazit
saptanma oranlarinin aylara gore dagilimi incelendiginde en fazla
ve en az parazit saptanan aylar sirasiyla Nisan ve Ekim aylariydi.

Tablo 1. 2018-2021 yillar1 aras: incelenen digk: 6rneklerinin

cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet incelenen olgu Pozitif olgu
n (%) n (%)
Kadin 11,545 (%47,25) 31 (%41,9)
Erkek 12,887 (%52,75) 43 (%58,1)
2,5
2
1,5
1
0,5
0
2018 2019 2020 2021

Sekil 1. Parazit saptanan olgularin yillara gére dagihm ytizdesi
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Mevsimsel dagilim incelendiginde intestinal parazit en fazla
ilkbahar, en az ise sonbahar mevsiminde oldugu gériildi (Sekil 2).
En sik tespit edilen parazit G. intestinalis (n=149, %46,6) iken,
ardindan Entamoeba coli (n=123, %38,5) ve Enterobius vermicularis
(n=28, %8,6) gelmekteydi (Tablo 2).

TARTISMA

Intestinal parazitik enfeksiyonlar (IPE) diinyada ve tlkemizde
6nemini koruyan énemli halk saghgi sorunlarindan biridir
(17). IPE dagilimini toplumun egitim diizeyi, sosyo-ekonomik
durumu, altyaps, iklim gibi cegitli faktérler etkilemektedir (19).
Bu enfeksiyonlardan korunmak ve tedavi stratejilerini belirlemek
i¢in epidemiyolojik verilere ihtiya¢ vardir (20).

Ulkemizde parazitlerinin gériilme oranlari yillara ve bolgelere
gore degiskenlik gostermektedir. Ulkemizde 1978 yilinda bagirsak
parazitlerinin bélgesel yayginhg: ile ilgili yapilan calisgmada
Marmara Bolgesinde %10-34, Karadeniz Bolgesinde %54-94,
Ege Bolgesinde %12-40, Akdeniz Bolgesinde %55-80, I¢ Anadolu
Bélgesinde %50-75, Dogu Anadolu Bolgesinde %60-94 ve
Guineydogu Bolgesi'nde bélgesinde %64-96 oranlarinda intestinal
paraziter enfeksiyonlarin gorilldagii bildirilmigtir. Ulkemizin
batisindan dogusuna gittik¢e paraziter enfeksiyonlarin gériilme
oraninin arttigini bulmuslardir (21). izmir'de Bayindir Bilman ve
Yetik’in (22) 2014-2018 yillar1 arasindaki bagirsak parazitlerinin
epidemiyolojisi ¢aligmalarinda 24,651 Gaita 6rnegi incelenmis
%4,9 oraninda intestinal parazit saptamiglardir. Sivas’ta Polat ve

35

30

5 .
0

KIS ILKBAHAR YAZ SONBAHAR

Sekil 2. Parazit saptanan olgularin mevsimlere gére dagilim

yiizdesi

ark./nin (16) yaptig1 calismada 5057 Gaita 6rnegi incelenmis 532
(%10,5) olguda bagirsak paraziti saptanmigtir. Biz caligmamizda
intestinal parazit oramim %1,37 olarak tespit ettik.
Hastanemizde 1988-1990 yillar1 arasinda yapilan bir ¢alismada
%28.6, 1997-2001 yillar1 arasinda yapilan diger ¢aligmada ise
%16,09 oraninda bagirsak paraziti saptandigy bildirilmigtir
(23,24). Aralik 2004 ve Kasim 2005 tarihleri arasinda yine
hastanemizde yapilan bir caligmada 1,218 Gaita 6rnegi incelenmis
210’unda (%17,24) bir veya birden fazla parazit saptanmistir (25).
Bizim yaptigimiz ¢alismadaki intestinal parazit goriilme oraninin
(%1,37) hastanemizde 6nceki yillarda yapilan ¢alismalara gére
daha dustk olmasi altyapr sorunlarinin dizeltilmesi, halkin
artan sosyo-kiltiirel seviyesi, halkin hijyen kurallarina uymas:
oldugunu digtinmekteyiz.

Sivas'ta Ocak 1993-Aralik 2006 tarihleri arasindaki bagirsak
parazitlerinin dagihminin incelendigi ¢aligmada patojen parazit
dagihminda en sik Giardia intestinalis (%12,4) ikinci siklikta
Taenia saginata (%4,1) tespit etmiglerdir. Yillara gére intestinal
parazit dagiiminda disiis oldugunu bulmuslar; bu dusiisin
yillar icinde bolgenin altyapisindaki olumlu gelismelerden
ve halkin sosyo-kiltiirel diizeyindeki artistan kaynaklandig:
sonucuna varmiglardir (26). Istanbul'da yapilan bir ¢alismada
Ocak 2012-Aralik 2018 tarihleri arasinda laboratuvara bagvuran
hastalarin parazitolojik inceleme sonuglari degerlendirilmis en
sik patojen olarak Giardia intestinalis ve Enterobius vermicularis
saptamiglardir. Yillara gore dagihmin incelendigi calismada
bagirsak parazit enfeksiyonlarinin gérillme oranlarimin yillara
gbre azalma egilimi gosterse de ginumizde halen 6nemini
korumaya devam etmekte oldugu sonucuna varmiglardir (16).
Bolgemizde yapilan 2011-2020 yillarinda bagirsak parazitlerinin
incelendigi calismada intestinal parazit etkeni olarak en sik Giardia
intestinalis (%31,9) saptamiglardir (27). Biz de ¢aligmamizda
onceki calismalari destekler sekilde intestinal parazit olarak
en sik Giardia intestinalis (%46,6) saptadik. Yapilan bagka bir
calismada en sik saptanan intestinal parazitlerin G. intestinalis
(%43,3) ve Taenia spp. (%36,4) oldugu goriillmustir (26). Ozellikle
patojen bagirsak parazitlerinin ele alindig Sivas’ta yapilan bir
calismada, protozoonlardan G. intestinalis (%6,9), helmintlerden
ise E. vermicularis'in (%10,8) en sik intestinal parazit oldugu
saptanmigtir (29). Yaptigimiz calismada en sik G. intestinalis
(%46,6), ikinci sirada E. coli (%38,5) gorildugiini saptadik. En
sik saptadigimiz t¢tincii sirada yer alan E. vermicularis'in (%8,6)
gorilme nedeninin ise tuvalet sonras kigisel hijyen eksikliginden
kaynaklandigini diisinmekteyiz.

Tablo 2. Yillara gére saptanan parazitlerin dagilimi

2018 2019 2020 2021
Etken Say1 (n) % Say1 (n) % Say1(n) | % Say1(n) | %
Entamoeba coli 33 33,3 43 445 22 47 29 32,2
Giardia intestinalis 56 56,7 48 49,5 15 32 36 39,1
Enterobius vermicularis 6 6 1 1 0 0 21 23
Taenia spp. 3 3 2 2 0 0 2 2,1
Hymenolepis nana 0 0 1 1 1 2,1 1 1
Chilomastix mesnilii 0 0 1 1 6 12,6 3 3,2
Dicrocellium dentricum 0 0 0 0 1 2,1 0 0
Entemoeba histolytica/dispar 1 1 1 1 2 4,2 0 0
Toplam (n) 99 100 97 100 47 100 92 100
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Yaptigimiz calismada en sik parazit saptadigimiz ay Nisan ayi,
en sik mevsim ilkbahardir. Yapilan bir ¢aligmada, parazitlerin
daha siklikla Subat-Haziran aylari arasinda ve Agustos ayinda
saptandigi bildirilmistir (30). Yine Tamer ve ark’min (31)
arastirmasinda ise parazitlerin yaz ve ilkbahar aylarinda artig
gosterdigi rapor edilmigtir. Bunun aksine Giiler ve Sier’in (32)
yaptigi calismada, aylara ve mevsimlere gore intestinal parazitlerin
dagilimi; Ekim ve Kasim aylarinda daha yiiksek oran saptanmig
ve sonug olarak intestinal parazitlerin en sik sonbahar aylarinda
gorildugi tespit edilmistir. Intestinal parazit gérillme oranindaki
bu farkhiligin calismalarin yapildig: bélgelerin iklim farklihigindan
kaynaklandigim diistinmekteyiz.

Bazi caligmalarda intestinal parazit gérilme oraninin cinsiyetler
arasinda anlamhi fark oldugu saptanmigtir. Aragtirma ve
uygulama hastanesinde 2003-2007 yillar1 arasinda saptanan
bagirsak parazitlerinin = dagilmini  inceledikleri ¢aligmada
parazit yéninden degerlendirilen pozitif 6rneklerin %7,3’tntn
erkeklere, %5,6’'sinin ise kadinlara ait oldugu saptanmis olup
cinsiyete gore parazit saptanma sikligi konusunda istatistiksel bir
yorum yapilmamuigtir (31). 2011-2015 yillar1 arasinda incelenen
diski 6rneklerinde paraziter enfeksiyon sikliginin aragtirildig:
calismada pozitiflik orami kadinlarda (%50,5) erkeklerden
(%49,5) daha yiiksek bulunmusgtur (11). Yaptigimiz bu ¢calismada
ise erkeklerde (%58,2) kadinlardan (%41,8) daha fazla intestinal
parazit pozitifligi tespit edilmis olup istatistiksel olarak anlamh
fark bulunmusgtur (p<0,05).

Turkiye’nin Elazig ilinde 24 Ocak 2020 tarihinde meydana gelen
ve basta Elazi§ ve Malatya olmak tizere tim Dogu Anadolu
Bolgesi'ni etkisi altina alan merkez tissit Elazig'in Sivrice ilcesi
olan depremde 44 kisi 6ldu ve yaklagik 1607 kisi hafif ve orta
derecede yaraland:i (33). Bizim c¢alismamizda da yillara goére
intestinal parazit gériilme oram diigerken ilimizde 2020 yilinda
yasanan deprem sonucunda altyap: ve barinma sorunu ortaya
ctkmistir. Ayni zamanda kigisel hijyene de dikkat edilemeyen bu
dénemden sonra intestinal parazit orani artmigtir. Bunun altyapi,
barinma ve hijyen eksiginden kaynaklandigini diisinmekteyiz.
Haiti'de yapilan bir calismada Haiti'deki ilk kolera olgularinin uilke
tarihinin en yikiaa depremlerinden birini yagsamasindan dokuz
ay sonra goruldugi bildirilmigtir. 2010 Haiti depremi sonrasi
kolera ve diger akut ishal etkenlerinin aragtirildig: bu ¢alismada
bolgedeki diger kolera salginlariyla karsilasgtirildiginda, Haiti
salgini bolgedeki en siddetli salgin olarak kabul edilen Peru’daki
salgindan t¢ kat daha yaygin olarak olarak bulmusglardir (34).
Yillara gore parazit dagihmina baktigimizda 2018 yilinda %1,3;
2019 yilinda %1,13; 2020 yilinda %1,18; 2021 yilinda ise %2,03
olarak saptadik. Intestinal parazit gorilmedeki bu artisin
bolgemizde yaganan depremden kaynakh altyap: ve barinma
sorunlarindan kaynaklandigini diistintiyoruz.

Calismanin Kisitliliklar:

Caligmamizin  siurhibklarn  Blastocystis — apatojen  olarak
degerlendirildigi i¢in 6rnek incelemelerinde dikkate alinmamugtur.
Bu yiizden retrospektif olarak hasta dosyalarim taradigimiz bu
calismada Blastocystis paraziti verisine ulagilamamigtir. Deprem
sonrast Blastocystis parazitinin intestinal enfeksiyon oram

hakkinda veriler verilememistir.

SONUC

Sonug¢ olarak yapilan calismalarda ve bizim calismamizda da
oldugu gibi bolgelerin altyapisindaki diizelmeler, halkin artan
sosyo-kiiltiirel seviyesiyle intestinal parazit gorilme oranim
azalmaktadir. Ancak meydana gelen dogal afetler intestinal
parazit gérilme oranim etkileyebilmektedir. Bununla ilgili daha
fazla epidemiyolojik calismalarin yapilmas: afet sonrasi yonetime
yol goéstermek icin 6nemli oldugunu distinmekteyiz. Aym
zamanda meydana gelen deprem sonrasi gegici sosyal altyapinin
kurulmas: olarak tanimlanan ve normal yasama gecinceye kadar
barinma, beslenme ve altyap: hizmetlerine ait gegici ¢éziimlerin
yer aldifi iyilestirme agamasina ivedilikle gecilmesi, bu agamalarin
iyilegtirilmesi intestinal parazit sikligim azaltabilecegi sonucuna
varmaktayiz.
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