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Gastrointestinal Sikayetlerle Bagsvuran Hastalarda
Bagirsak Parazitlerinin Yayilis1

Spread of Intestinal Parasites in Patients Presenting with Gastrointestinal
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Amag: Bu calismanin amaci, Saghk Bilimleri Universitesi (SBU) Van Egitim ve Arastirma Hastanesine bagvuran hastalarda
bagirsak parazitlerinin prevalansini belirlemektir.

Yontem: Caligmaya, Eylil 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda SBU Van Egitim ve Arastirma Hastanesine gastrointestinal
sikayetlerle bagvurup parazitoloji laboratuvarina yonlendirilen 18-90 yas arahginda toplam 300 hasta, kontrol grubuna herhangi
bir kronik hastalig ve gastrointestinal sikayeti olmayan 100 hasta dahil edildi. Caligmaya dahil edilen hastalardan ve kontrol
grubundaki bireylerden alinan digki 6rnekleri, nativ-lugol ve modifiye asit-fast boyama yéntemleri ile incelendi.

Bulgular: Calismada hasta grubundaki 300 hastanin 41’inde (%13,3), kontrol grubundaki 100 bireyin ise 7’sinde (%7) bagirsak
paraziti saptandi. Hasta grubunda en yitksek oranda Blastocystis turleri (Blastocystis spp.) (%5,7) saptandi. Saptanan diger
turlerden Entamoeba coli %3, G. intestinalis %2,7 ve Cryptosporidium tirleri (Cryptosporidium spp). %2,3 oraninda bulundu. Ayrica
parazit gorilme sikhigi ile karin agrisi (p=0,022) ve mide bulantis1 (p=0,029) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptandz.
Sonug: Sonug olarak; gastrointestinal sikayetleri olan hastalarda bagirsak parazitlerinin hala énemli bir saglk sorunu oldugu ve
bu hasta grubunda intestinal parazitlerin mutlaka akla getirilmesi gerektigi sonucuna ulagildi.

Anahtar Kelimeler: Blastocystis hominis, bagirsak parazitleri, prevalans, Van

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the prevalence of intestinal parasites in patients admitted to University of Health
Sciences Tiirkiye (UHS) Van Training and Research Hospital.

Methods: A total of 300 patients between the ages of 18-90 who applied to UHS Van Training and Research Hospital with
gastrointestinal complaints and were referred to the parasitology laboratory between September 2021 and December 2021, and
100 patients without any chronic disease and gastrointestinal complaints in the control group were included in the study. Stool
samples taken from patients included in the study and individuals in the control group were analyzed by native-lugol and modified
acid-fast staining methods.

Results: In the study, intestinal parasites were detected in 41 (13.3%) of 300 patients in the patient group and in seven (7%) of
100 individuals in the control group. The highest rate of Blastocystis species (Blastocystis spp.) (5.7%) was found in the patient
group. Entamoeba coli 3%, G. intestinalis 2.7% and Cryptosporidium species (Cryptosporidium spp). 2.3% were found among the other
species detected. In addition, a statistically significant correlation was found between the incidence of parasites and abdominal
pain (p=0.022) and nausea (p=0.029).

Conclusion: As a result; it was concluded that intestinal parasites are still an important health problem in patients with
gastrointestinal complaints and intestinal parasites should definitely be considered in this patient group.
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GIRig

Paraziter hastaliklar tiim diinyada énemli morbidite ve mortalite
sebebidir. Insanlar1 enfekte edebilen yaklasik 340 parazit tiri
oldugu tahmin edilmekte ve en ¢ok enfeksiyona sebep olan
parazitlerin bagirsak parazitleri oldugu bilinmektedir. Diinya
capinda ve ozellikle immiin sistemi bozulmus hastalarda daha
yaygin olmakla birlikte, yaklagik iki milyar insanin bagirsak
parazitlerinden etkilendigi, bunlarin da yaklagik 300 milyonunun
ciddi semptomlar gésterdigi bilinmektedir. Bagirsak parazitleri
dogrudan veya dolayl olarak anemi, malnitrisyon, sinirlilik,
biyime geriligi ve zihinsel bozukluk gibi belirtilerden akut
komplikasyonlara karg: artan diizeyde duyarlihga kadar genis bir
skalada etkisini gostermektedir (1).

Bagirsak parazitlerinden korunmada, el hijyeni ve kisisel temizlik
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Kisisel egyalarin temizligi ve
ortak kullanilmamasi, sanitasyon alt yapisinin gelistirilmesi,
kanalizasyon sebekelerinin uygun duruma getirilmesi ve i¢me
sularina enfeksiyon etkenlerinin bulagsmasinin 6nlenmesibagirsak
parazitlerinden korunmak icin gereklidir. Cesitli iilkelerde
yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar, toplumlarin sosyo-ekonomik
seviyesi ile bagirsak parazitlerinin yayginlig1 arasinda bir baglant1
oldugunu gostermistir. Ulkemizde; ekonomik kosullarmin diisitk
olmasi, baz1 bolgelerde igme suyu ve kanalizasyon altyapisinin
yetersizligi ve halkimizin yeteri kadar intestinal paraziter
enfeksiyonlar hakkinda bilgilendirilmemesi yayginhg: etkileyen
en 6nemli faktorlerdendir (2-4).

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin gérilme sikligi giderek
dugmektedir. Ancak Giardia intestinalis, Entamoeba tiirleri,
Blastocystis turleri (Blastocystis spp.) ve Cryptosporidium tiirleri
(Cryptosporidium spp) gibi baz tiirler iilkemizde énemli bir saghk
sorunu olmaya devam etmektedir (5,6).

Bu ¢alisma Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) Van Egitim ve
Aragtirma Hastanesi'ne gastrointestinal sikayetlerle bagvuran
hastalarda bagirsak parazitlerinin prevalansimi belirlemek
amaciyla yapildi.

YONTEM

Bu ¢alisma, Eyliil 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda SBU Van
Egitim ve Arastirma Hastanesine bagvurup digki istemiyle
parazitoloji laboratuvarina yénlendirilen ve 18-90 vyas
arahiginda hastalar tizerinde yuriitilda. Calismada hasta grubu
gastrointestinal gikayeti olan 300 hastadan; kontrol grubu
herhangi bir kronik hastalig1 ve gastrointestinal sikayeti olmayan
100 bireyden olusturuldu. Caligmaya dahil edilen tium bireylerden
onam formu alindi. Toplanan her numune i¢in hastaya ait cinsiyet,
yas ve hastada saptanan klinik bulgular kaydedildi.

Toplanan digk: 6érnekleri énce makroskobik olarak incelendi.
Daha sonra her bir digki érneginden kirdanla piring tanesi
buyikliginde digki alinarak nativ-Lugol yoéntemi ile bagirsak

parazitleri yontnden mikroskobik olarak incelendi. Helmint
yumurtalar: i¢in kalin yayma kismi 1s1tk mikroskobunda 10’luk
objektifle, protozoon kist ve trofozoitlerini saptamak amac ile
ince yaymalar 40'lik objektifle incelendi. Daha sonra érnekler,
Cryptosporidium spp. ve Cyclospora cayetanensis saptamak amaci
ile modifiye asit-fast boyama yéntemi ile boyanarak mikroskobun
100’1k objektifi ile incelendi.

istatistiksel Analiz

Kategorik degiskenler icin oranlarin kargilagtirmasinda Z (t)
testi kullanilmigtir. Ayrica kategorik degiskenler arasindaki
iligkiyi belirlemede ki-kare testi yapilmigtir. Hesaplamalarda
istatistik anlamhlik diizeyi %5 olarak alinmig ve hesaplamalar icin
SPSS (ver:21) ve MINITAB (ver:14) istatistik paket programlar:
kullanilmgtar.

BULGULAR

Bu caligmada hasta grubundaki 300 hastanin 41’inde (%13,7),
kontrol grubundaki 100 bireyin yedisinde (%7) bagirsak paraziti
saptandi (Tablo 1). Hasta grubunda kontrol grubuna gére daha
yiksek oranda bagirsak parazitlerinin gérildigi ve yapilan
istatistiksel degerlendirmede hasta ve kontrol grubu arasinda
anlamli bir fark saptandi (p=0,039). Calismada dért protozoon
tiurtt belirlenmis olup helmint turleri saptanmadi. Hasta
grubunda en yiiksek oranda Blastocystis spp. (%5,7) saptandi.
Saptanan diger tirlerden Entamoeba coli %3, G. intestinalis %2,7
ve Cryptosporidium spp. %2,3 oraninda bulundu (Tablo 2).

Hasta grubunda 172 kadin hastanin 23’unde (%13,4) ve 128
erkek hastanin 18’inde (%14,1) olmak iizere toplamda 217 kadin
hastanin 27’inde (%12,4) ve 183 erkek hastanin 21’inde (%11,5)
bagirsak paraziti saptandi (Tablo 1). Bagwsak parazitlerinin
gorilme siklig ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iligki saptanmada.

TARTISMA

Diinya ¢apinda endemik olan paraziter enfeksiyonlar 6zellikle
gelismekte olan tilkelerde ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir.
Gelismekte olan iilkelerde bagirsak parazitlerinin prevalansi
degiskenlik gostermekte olup, bu prevalans %60 oranlarina
kadar cikabilmektedir. Geligmis iilkelere kiyasla yitksek olan
bu oranlarin temelde cografik ve sosyoekonomik faktérler ile
iligkili oldugu dusiiniilmektedir. Bu nedenle giiniimiizde bagirsak
parazitlerinin yayginhig: toplumlarin gelismislik diizeylerinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Sosyoekonomik durumun
disiik oldugu toplumlarda genellikle sanitasyonun yetersiz
olusu, givenli suya erigim eksikligi ve altyap: yetersizligi bagirsak
parazitlerinin prevalansini artirmaktadir (7,8).

Paraziter hastaliklarin prevalansina etki eden bircok faktor
oldugundan bu enfeksiyonlarin yayginhigi da boélgeden

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunda pozitiflik oranlar

c Erkek Kadin Toplam P

ru .
a Negatif (%) Pozitif (%) Negatif (%) | Pozitif (%) Negatif (%) Pozitif (%) | degeri

Hasta

grubu (N=300) 110 (86,0) 18 (14,0) 149 (86,7) 23 (13,4) 259 (86,3) 41 (13,7)

Kontrol grubu (N=100) 52 (94,5) 3 (5,4) 41(91,1) 4(89) 93 (93,0) 7(7,0) 0,039

Toplam (N=400) 162 (88,5) 21 (11,5) 190 (87,6) 27 (12,4) 352 (88,0) 48 (12,0)
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Tablo 2. Calismada saptanan parazit tiirlerinin dagilimi

Hasta grubu Kontrol grubu Toplam
Parazit tirii N=300 N=100 N=400 P degeri
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Blastocystis spp. 17 (5,7) 3(3,0) 20 (5,0) 0,218
E. coli 9 (3,0) 2 (2,0 11 (2,7) 0,559
G. intestinalis 8(2,7) - 8(2,0) 0,004
Cryptosporidium spp. 7(2,3) 2(2,0) 9(2,2) 0,840

Hasta grubu; 18-30 yas, 30-45 yas, 45-65 yas ve 65 iistii yas olmak tizere dért gruba ayrildi. Olusturulan yas gruplari ile bagirsak parazit siklig: arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligki saptanmadi (Tablo 3)

Tablo 3. Yas ile parazit siklig1 arasindaki iligki (sadece hasta grubu)

Yas gruplar: Negatif (%) Pozitif (%) Toplam (%) P degeri
18-30 yas 134 (88,2) 18 (11,8) 152 (50,7) 0.665
31-45 yas 42 (85,7) 7(14,3) 49 (16,3)

18-30 yas 134 (88,2) 18 (11,8) 152 (50,7) 0,519
46-65 yas 56 (84,8) 10 (15,1) 66 (22,0)

18-30 yas 134 (88,2) 18 (11,8) 152 (50,7) 0.379
65 usti yasg 27 (81,8) 6(18,2) 33(11,0)

31-45 yas 42 (85,7) 7(14,3) 49 (16,3) 0.897
46-65 yas 56 (84,8) 10 (15,1) 66 (22,0)

31-45 yas 42 (85,7) 7(14,3) 49 (16,3) 0.642
65 tstil yas 27 (81,8) 6(18,2) 33 (11,0

46-65 yas 56 (84,8) 10 (15,1) 66 (22,0) 0.706
65 ustl yas 27 (81,8) 6(18,2) 33(11,0)

arasinda anlamb bir iligki saptandu.

Calismaya dahil edilen hastalarin 140'inda (%46,7) karin agrisi, 114’tinde (%38) ishal, 105’inde (%35) mide bulantisi, 24’tinde (%8) kusma ve 79’unda (%26,3) halsizlik
sikayeti oldugu saptandi, Karin agrisi sikayeti olan hastalarin 26’sinda (%18,6), ishalli olan hastalarin 20’sinde (%17,5), mide bulantis1 sikayeti olan hastalarin 21'inde
(%20), kusma sikayeti olan hastalarin 4’tiinde (%16,7) ve halsizlik sikayeti olan hastalarin 9'unda (%11,4) bagirsak paraziti saptandi (Tablo 4), Parazit gériilme siklig1
ile bahsi gegen klinik belirtiler arasindaki iligki istatistiksel agidan degerlendirildiginde, parazit gériilme siklig1 ile karin agrisi (p=0,022) ve mide bulantis1 (p=0,029)

bolgeye degisiklik gostermektedir. Bir toplulukta bagirsak
parazit enfeksiyonlarinin prevalans bilgisi, etkili miidahale
programlarinin uygulanabilirlifi acisindan ¢ok énemlidir (7).
Ulkemizin farkli cografi bélgelerinde, farkh gruplarla, farkl: teshis
yontemleri kullanilarak bagirsak parazitlerinin yayginlig ile ilgili
bircok aragtirma yapilmigtir. Atag'in (9) bildirdigine gére yapilan
calisgmalarda Marmara Bolgesinde %3,6-10,7; Ege Bolgesinde
%9,3-13,2; Akdeniz Bélgesinde %21,0; I¢ Anadolu Bolgesinde
%10,5-28,5; Karadeniz Bélgesinde %2,2; Gineydogu Anadolu
Bolgesinde %14,9-36,4 ve Dogu Anadolu Bolgesinde %17,2-
34,1 oranlarinda bagirsak paraziti saptanmistir. Dogu Anadolu
ve Giineydogu Anadolu bélgelerindeki sosyoekonomik durum ve
egitim duzeyinin digiik olmasi bu bélgelerde parazit prevalansinin
yiiksek olmasina sebep olmaktadir. Bu bélgede yer alan Van ilinde
daha o6nce yapilan caligmalarda bagirsak parazit prevalansiin
%22,2-77,4 arasindaki oranlarda degistigi bildirilmigtir (5). Bu
calismada ise hasta grubunun %13,3’inde bagirsak paraziti
saptanmustir. Trikrom boyama yénteminin uygulanmamig
olmasi baz1 parazitlerin gérilme sikhigimi degistirebilse de
bu c¢alismada belirlenen oran Van ilinde daha 6énce yapilan
calismalardan dugiiktir. Oranin daha énce yapilan calismalardan
dugtik ¢kmasinin en ¢nemli sebeplerinden birinin Van ilinde,
alt yapimin gintmiizde iyilestirilmis olmasindan kaynaklandig:
kanaatindeyiz. Ayrica Van ilinde bagirsak paraziteri prevalansinin

diigmesine, koronaviriis hastaligi-19 pandemisi nedeniyle
toplumda hijyen kurallarina uyulmasinda bir farkindahgin
olustugundan kaynakl olabilecegini diisiinmekteyiz.

Bu cahsmada en sik Blastocystis spp. (%5,7) saptanmugtir.
Blastocystis spp. genellikle apatojen olarak kabul edilmekle
birlikte, son dénemlerde patojenligi ¢cok fazla tartisma konusu
edilmektedir (10). Tum dinyada yaygin olmasmin yaninda
prevalansinin gelismis iilkelerde %1,5-%10, gelismekte olan
iilkelerde ise %30-50 arasinda bulundugu bildirilmistir (11).
Ulkemizde ise Blastocystis spp.nin prevalanst %3-%35,4 arasinda
degismektedir (12-14).

Bu calismada saptanan parazitlerden biri de G. intestinalis’tir
(%2,7). G. intestinalis ¢ocuklarda ¢ok daha sik goérilen ve tim
dunyada yayginlik gosteren bir protozoondur. Protozoonlardan
G. intestinalis iilkemizin bir¢cok bélgesinde yapilan caligmalarda
yine en fazla saptanan tiir olup, 6nemini halen korumaya devam
etmektedir (9). Ulkemizdeki prevalansinin %0,8-54,8 arasinda
degistigi bildirilmistir (13,15).

Cryptosporidium spp. ile enfekte insanlarda goriilen en sik belirti
diyaredir. Cryptosporidium spp.’nin az gelismis tilkelerde, beslenme
bozuklugu olanlarda, evcil hayvan besleyenlerde, immin
sistemi baskilanmis hastalarda, hayvanalk ile ugrasanlarda
daha sik goérildugii yapilan caligmalarla ortaya konulmusgtur.
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Ayrica nemli ve ayni zamanda sicak mevsimlerde enfeksiyonun
prevalansi artmaktadir (16). Ulkemizde farkh bélge ve gruplarda
yapilan aragtirmalarda Cryptosporidium spp. prevalansi %0,4-
35,5 arasindaki oranlarda degismektedir. Ulkemizde yapilan
aragtirmalarda ¢ogunlukla semptomatik ve riskli gruplar tercih
edildiginden dolay1 prevalansin oldukea yiiksek diizeyde oldugu
goze carpmaktadir (17). Bu calismada ise modifieye asit fast
yontemi ile Cryptosporidium spp. %2,3 oraninda saptanmustur.
Bagirsak parazitlerinin etiyolojisinde cinsiyetin etkisini arastiran
calismalar yapilmistir. Intestinal parazitlerin sikhigi bazi
caligmalarda (18-23) erkeklere oranla kadinlarda, bazlarinda
(24-27) kadinlara oranla erkeklerde yitksek bulunmustur.
Bircok c¢alismada (5,9,15,28-30) ise bagirsak parazitlerinin
yayilis oraninda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak bir fark
saptanmamugtir. Bu c¢alisgmada da parazit gorilme sikhig: ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmada.
Yas gruplarina gore bagirsak parazitlerin sikligi arasindaki
iligkinin ele alindifi ¢aligmalarda (23,26,31) genellikle yagin
ilerlemesine paralel olarak bagirsak parazitlerin yayilis oraninda
disis oldugu belirtilmigtir. Ancak olusturulan yas gruplarina
gore farkll sonuglar bildirilmistir. Yapilan bir calismada 0-15
yas, 16-30 yas, 31-45 yas, 46> yas olmak tizere olusturulan yas
gruplar arasinda en diigitk oran 31-45 yas grubunda, en yiiksek
oramin ise 0-15 yas grubunda belirlenmis ve iki grup arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirtilmistir (2). Diger
bir calismada parazit saptanan tim olgular yas gruplarina gore
degerlendirildiginde %39,4’tintin 0-15 yas arasinda, %44,3"antn
16-50, %16,2’sinin 50 yas iistiinde oldugu bildirilmistir (32).
Caligmaya dahil edilen hastalarda gorilen karin agrisi, ishal,
mide bulantisi, kusma ve halsizlik gikayetleri ile bagirsak parazit
gorilme sikhigr arasindaki iligkiyi inceleyen bircok ¢alisma
yapilmigtir. Oktay ve ark. (33) ve Limoncu ve ark. (34) tarafindan
yapilan iki farkh caligmada dis giardatma, karin agrisi, aniis
kagintis1 yaninda yeme isteginde azalma gibi bazi klinik bulgular
sorgulanmis, fakat bu bulgular ile parazit varlif1 arasinda anlaml
bir iligki bulunmamigstir. Yapia ve ark. (35) 400 ¢ocuk tizerinde
yaptig1 bir caligmada ise makat kagintisi, karin agrisi, burun
kagintis1 ve uyurken agzindan salya akma ile parazit sikhig:
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptamigtir. Bu
calismada da karin agris1 (p=0,022) ve mide bulantis1 (p=0,029)
ile bagirsak parazitlerinin gérulme sikligi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptandi. Bu ¢aligma ile ishal sikayeti ile
birlikte karin agris1 ve mide bulantisi olan hastalarda bagirsak
parazitlerinin kesinlikle dikkate alinmasi gerektigi kanaatine
varilmigtr.

SONUC

Sonug olarak Vanilinde, SBU Van Egitim ve Arastirma Hastanesine
gastrointestinal sikayetlerle bagvuran hastalarin %13,7’sinde
bir veya birden fazla bagirsak paraziti belirlenmis olup bu sonug¢
gastrointestinal gikayeti olan hastalarda parazitlerin hala 6nemli
bir halk saglig1 sorunu oldugunu géstermistir. Ayrica karin agris
ve mide bulantisimin bagirsak parazitleri ile iligkili oldugu ve bu
semptomlarda bagirsak parazitlerinin de dusiinilmesi gerektigi
anlagilmigtir. Bu sonuglar dikkate alindiginda gastrointestinal
sikayetleri olan hastalarda bagirsak parazitlerinin toplumda
hala énemli bir saglik sorunu oldugu ve paraziter hastaliklarla
micadele kapsaminda Saglik Bakanlig1 ve yerel yonetimlerin ig
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birligi ile halkin bilin¢lendirilmesi gerektigi bu amagla seminerler
verilip brogurler hazirlanarak bagirsak parazitlerinin yayilisinda
onemli 8l¢iide diistigler saglanabilecegi kanaatine varilmigtur.

Bilgilendirme: Bu makale Cansu Giinay’a ait “Gastrointestinal
Sikayetlerle Bagvuran Hastalarda Bagirsak Parazitlerinin Yayiligi”
baglikl Yiiksek Lisans Tezinin kisaltilmig halidir.
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