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Depremlerin Ardindan Sitma, Leishmaniasis ve
Uyuz Riskinin Incelenmesi ve Korunma Onerileri

Investigation of Malaria, Leishmaniasis, and Scabies Risk after
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Bu ¢alisma, Turkiye'nin giineydogusunda gerceklesen depremlerin ardindan bélgede ve tilkemizdeki sitma, leishmaniasis ve uyuz
riskini incelemektedir. Calismanin odaginda, yerel niifus ve Suriyeli gggmenler bulunmaktadir. Onleme énerileri arasinda i¢ mekan
ilaclama ve insektisit aglarin dagitilmas: gibi vektér kontrol énlemleri sayilabilir. Hizli tam testleri ve aktif olgu bulma amaciyla
siirveyans ve erken teghis 6nem tagimaktadir. Halk: bilin¢lendirme kampanyalari ve toplum katilim, koruyucu énlemlerin tegvik
edilmesi i¢in ¢ok énemlidir. Saghk altyapisinin giclendirilmesi, gerekli tibbi malzemelerin saglanmasi ve kapasite gelistirme
esastir. Leishmaniasis i¢in erken teshis ve tedavi, vektér kontroli, halk egitimi ve toplum katihmi hayati énem tagimaktadir.
Uyuz salginlari, sosyoekonomik olarak yoksun durumdaki yerel niifusu ve Suriyeli go¢menleri etkilemektedir. Erken teghis, tedavi,
temas takibi, halk egitimi, hijyen tegviki ve iyilestirilmis yagsam kogullarinin saglanmasi esastir. Bu miidahaleleri ve stratejileri
uygulamak, bu hastaliklarn etkili bir sekilde énlenmesi, kontrol edilmesi ve yénetilmesini saglayabilecektir. Bu yaklagimlarin
etkilenen topluluklarin 6znel baglamina ve ihtiyaglarina gére uyarlanmasi ¢ok énemlidir. Bu zorluklarn ele alarak, etkilenen
nifusun saghigini ve esenligini korumak miimkiin olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Afet, enfeksiyon hastaliklar, halk sagligi, paraziter hastalik

ABSTRACT

This study examines the risk of malaria, leishmaniasis, and scabies following earthquakes in southeastern Turkiye. The focus is
on the impact on the local population and Syrian immigrants. Recommendations for prevention include vector control measures
such as indoor residual spraying and distribution of insecticidal nets. Surveillance and early detection through rapid diagnostic
tests and active case finding are important. Public awareness campaigns and community engagement are crucial for promoting
protective measures. Strengthening healthcare infrastructure, providing essential supplies, and capacity building is essential.
For leishmaniasis, early detection and treatment, vector control, health education, and community engagement are vital. Scabies
outbreaks affect the socioeconomically depressed local population and Syrian immigrants. Early detection, treatment, contact
tracing, health education, hygiene promotion, and improved living conditions are necessary. Implementing these interventions
and strategies can effectively prevent, control, and manage these diseases. Tailoring approaches to the specific context and
needs of affected communities is crucial. By addressing these challenges, we can protect the health and well-being of the affected
population.
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GiRis ve AMAC artan duyarlilik yagamasiyla birlikte sayisiz saghk
sorununu tetikleyebilir (1). Cok sayida saglik sorunu

Doganin en yikia giclerinden biri olan depremler, arasimda, sitma, leishmaniasis ve uyuz deprem

genellikle 6nemli olciide can kaybmna ve yaygin sonrasi donemle baglantili dikkate deger paraziter
tahribata neden olur. Depremler, savunmasiz hastaliklar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu kosullarda
populasyonlarin cesitli bulasici hastaliklara kars: hastalik bulagmasinin altinda yatan mekanizmalar:
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ve dinamikleri anlamak, etkili énleme, yénetim ve hafifletme
stratejileri i¢cin ¢ok énemlidir.

Plasmodium parazitinin neden oldugu ve enfekte Anofel cinsi disi
sivrisineklerin 1sirmasiyla bulagan sitma, depremlerin ardindan
etkilenen topluluklar icin énemli bir tehdit olusturmaktadir.
Yikilan konutlar, duragan su ve hasarli drenaj sistemleri gibi
alt ve ust yapi iligkili aksamalar, sivrisinek vektorleri icin en
uygun treme alanlarini olugturur (2). Bu kosgullar, bireylerin
gecici barinaklara veya kalabalik kamplara yerlestirilmesiyle
birlegtiginde, sitma bulag riskinin artmasina katkida bulunur (3).
Ayrica, saglik sistemlerinin aksamasi ve énleyici tedbirlere sinirl
erisim, 6zellikle depremlerin sik stk meydana geldigi, kaynaklarin
kisith oldugu ortamlarda riski artirabilir (4).

Benzer sekilde, Leishmania cinsine ait protozoan parazitlerin
neden oldugu vektér kaynakl bir hastalik olan leishmaniasis,
depremlerden sonra artan bir insidans sergiler (5). Sismik
aktivitedenkaynaklanan cevresel degisikliklerle birlikte niifuslarin
derme ¢atma meskenlere kaydirilmasi tatarcik sinegi vektérleri
i¢in elverigli kogullar yaratmaktadir (6). Rezervuar konak¢ilarinin
yer degistirmesiyle birlikte dogal yasam alanlarinin bozulmasi,
bu hastalbgin vektéri olan kum sineklerinin ¢ogalmasim
destekleyebilir (6). Kalabalik yagam kosullarinin, sinirh sanitasyon
tesislerinin ve yetersiz vektér kontrol énlemlerinin birlesmesi,
leishmaniasis’in yayilmasini tegvik ederek bulasma dinamiklerini
daha da yogunlastirmaktadir (7).

Sarcoptes scabiei akarinin neden oldugu, derinin parazitik bir
infestasyonu olan uyuz, depremlerin ardindan insidans: arttig
bilinen bagka bir hastaliktir. Gegici barinaklarda veya kamplarda
bozulan yagam kogullari, agir1 kalabalik ve yetersiz hijyen
uygulamalari uyuzun hizli bulagmasim kolaylagtirir (8). Hayatta
kalanlarin yagadig: psikolojik ve fizyolojik stres, bu faktorlerden
kaynaklanan zayiflamig bagisiklik tepkileriyle birlestiginde,
infestasyona kargi direncin azalmasina katkida bulunur (9).
Ayrica, saglik tesislerine ve kaynaklara sinirh erigim, zamaninda
teshis ve tedaviyi engelleyerek, etkilenen popiilasyonlar arasinda
uyuz yikiind artirabilir (10).

Bu makalede depremlerin ardindan gorilme sikligi artabilecek
parazitik enfeksiyonlardan sitma, leishmaniasis ve uyuz riskinin
aragtirilmas: amaglanmaktadir. Mevcut literatiirii sentezleyerek,
olgu caligmalarim analiz ederek ve deprem sonrasi senaryolar:
degerlendirerek, bu hastaliklarin artan bulagini saglayan altta
yatan mekanizmalar1 aydinlatmayr amaclamaktayiz. Ayrica,
etkilenen popiilasyonlarin kargilastigi zorluklan inceleyip, etkili
6nleme, kontrol ve yénetim icin potansiyel miidahaleleri ve
stratejileri ortaya koymaya calisacagiz.

Sonug olarak, depremler ile sitma, leishmaniasis ve uyuzdaki
miteakip artig tehlikesi arasindaki karmagik etkilesimlerin daha
iyi anlagilmasi yoluyla, bu ¢alisma deprem sonrasi ortamlarda
bu hastaliklarin yitkiint azaltmayr amaglayan kanita dayal
yaklagimlara katkida bulunmayr amaglamaktadir. Proaktif
midahalelerin ve kaynak tahsisinin aciliyetini vurgulayarak,
etkilenen topluluklarin saghgim ve esenligini korumak icin
hedeflenen yamitlar1 formiile etmede politika yapicilara, saglhk
hizmeti saglayiclarina ve insani yardim kuruluslarina yardima
olmay1 umuyoruz.

Sitma

Yikilan konutlar, hasarli drenaj sistemleri ve durgun su dahil
olmak tizere altyapinin bozulmasi, sivrisinek vektorleri, 6zellikle
sitmadan sorumlu Plasmodium parazitini bulagtiran Anophel cinsi
sivrisinekleri icin ideal ireme alanlari olugturmaktadir.

Epidemiyoloji

Anadolunun ge¢misinde P. vivax, P. malariae, P. falciparum’un
her uciinin de yerli bulag yapmis olduguna iligkin bulgu ve
bilgileri iceren yayinlar bulunmaktadir. 1951 yilinda sitma savasi
kapsaminda incelenen 20.132 pozitif kan érneginin; 14.560'inin
P vivax, 3.449unun P. falciparum ve 584’tniin P. malariae olarak
saptandigi bildirilmektedir (11). Giintumizde ise, yakin zamanda
Manisa ve Kayseri illerinden yerli P. vivax ve P. falciparum olgular1
bildirilmesi yaninda yurtdig1 kaynakli pek ¢ok vakanin gériilmesi
6nem arz etmektedir (12,13). Turkiye'de sitma vektérii anofel cinsi
sivrisinek tirlerinin de bulunmas: sebebiyle, bu konuda ¢aligan
arastirmacilar gegmiste oldugu gibi gelecekte de P. falciparum ve
P malariae tirlerinin Turkiye'de yerli bulas olarak gérilme
riskinin oldugunu kabul etmektedirler (11,14)

Turkiye'de An. algeriensis, An. claviger, An. hyrcanus, An.
maculipennis, An. marteri, An. plumbeus, An. pulcherrimus, An.
sacharovi, An. subalpinus, An. superpictus olmak tizere 10 adet
Anofel tiri bulunmaktadir. Bunlardan An. sacharovi sitmanin
en 6nemli vektéridir. Bunu ikincil énemli vektérler olan An.
superpictus. An. maculipennis ve An. sulbapinus takip eder (14-16).
Gog, seyahat ve yurt diginda ¢alisma nedeniyle yurt dig1 kaynakl
sitma olgulari import olgu olarak bildirilmektedir. Ancak son
yillarda P. vivax ve P. falciparum vyerli olgularina rastlandif
bildirilmektedir (12,13).

Sitma Bulag1 icin Risk Faktorleri

Cevresel Kosullar: Binalarin ve altyapimin tahrip olmasi,
sivrisinekler i¢in tireme alani gorevi géren durgun su birikimine
yol agar. Ek olarak, enkaz ve molozlar giindiizleri sivrisinekler icin
uygun dinlenme yerleri saglar (2,17). Bunlara ek olarak, bahar ve
yaz aylar1 anofel sivrisineklerinin en aktif olduklar1 dénemdir.
Niifusun Yerinden Edilmesi: Bireylerin deprem nedeniyle
gecici barinaklara veya kalabalik kamplara yer degistirmesi, sitma
bulagtiran sivrisineklere maruz kalmanin artmasma katkida
bulunabilir. Asirikalabalik ve yetersiz barinmakosullari, insanlarin
ve sivrisineklerin birbirine yakin olmasini kolaylagtirarak bulagsma
riskini artirir (18).

Saglik Hizmetlerine Simirhh Erigim: Deprem, teshis, tedavi
ve sitmay1 6nleme tedbirlerine erigimin azalmas: da dahil olmak
tizere saglk hizmetlerinin aksamasina neden olabilir. Sitma
onleyici ilaglarin ve teghis araglarinin simirh mevcudiyeti, sitma
olgularinin zamaninda yénetilmesini engelleyebilir (19).

Onleme, Kontrol ve Yonetim icin Miidahaleler ve
Stratejiler

Vektér Kontrol Onlemleri

ic,' Mekan Rezidiiel Piskiirtme (IRS): Etkili bocek sldiiriiciiler
kullanarak IRS uygulamak, evlere giren sitma vektérlerini
hedefleyebilir ve ortadan kaldirabilir. Bu miidahale sivrisineklerin
yogunlugunu ve hastalig: bulagtirma yeteneklerini azaltir (17).
Uzun Omiirlii Bocek Oldiiriicii Aglar (LLIN’ler): LLIN lerin
etkilenen topluluklara, 6zellikle ¢ocuklar ve hamile kadinlar
gibi savunmasiz niifuslara dagitilmasi, uyku sirasinda sivrisinek
wsiriklarina karg: fiziksel koruma saglayabilir ve sitma bulagmasini
azaltabilir (1,20).

Larvisitleme: Durgun su havuzlar1 ve atilan konteynerler
gibi sivrisinek treme alanlarinin belirlenmesi ve larvisitlerle
ilagclanmas, yetigkin sivrisineklerin ortaya ¢ikmasini énleyebilir
ve yagsam doéngiilerini kesintiye ugratabilir (21).
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Gozetim ve Erken Tespit

Hizli Teshis Testleri (RDT’ler): Hizh teshis testlerinin
(RDT) saglik tesislerinde ve gecici kliniklerde bulunmasim
ve erigilebilirligini saglamak, sitma olgularinin hizli ve dogru
teshisini saglayarak erken tedaviyi kolaylastirabilir ve ciddi
hastalik riskini azaltabilir (3).

Aktif Olgu Tespiti: Toplum temelli anketler ve tarama
programlari araciligiyla aktif olgu tespiti yapmak, asemptomatik
bireylerin belirlenmesine ve daha fazla bulagmay: énlemek icin
uygun tedavinin baglanmasina yardima olur (22).

Hastalik Gozetim Sistemleri: Sitma icin mevcut siirveyans
sistemlerinin giiclendirilmesi, olas1 salginlarin zamaninda tespit
edilmesini saglar ve hedeflenen mudahaleyi ve kaynak tahsisini
kolaylagtirir (6).

Saghk Egitimi ve Toplum Katilim

Halki Bilinclendirme Kampanyalar:: Cibinlik kullanima,
uygun sanitasyon ve cevre hijyeni gibi kisisel koruyucu 6nlemlerin
6nemini vurgulayan bilgilendirme kampanyalar1 yiritmek,
toplum farkindahigini artirabilir ve davrams degisikligini tegvik
edebilir (23).

Toplum Katilimi: Yerel topluluklar: ve toplum liderlerini sitma
kontrol programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasina dahil
etmek, sahiplenmeyi ve 6nleyici tedbirlere uyumu tesvik eder ve
uzun vadede siiregen katilimi kolaylagtirir (24).

Saghik Altyapisinin Giiclendirilmesi

Temel Malzemelerin Saglanmasi: Sitma 6nleyici ilaglar,
RDT’ler ve bécek 6ldiirticiilerin yani sira gerekli tibbi ekipmanin
yeterli bir sekilde tedarik edilmesini saglamak, saglik tesislerini
sitma olgularini hizh bir gekilde teshis ve tedavi etme konusunda
desteklemek i¢in ¢ok 6nemlidir (3).

Kapasite Olusturma: Saglik calisanlarini sitma teghisi, tedavi
protokolleri ve vektér kontrol stratejileri konusunda egitmek,
onlar1 sitma olgularimi yénetmek ve bunlara etkili bir sekilde
miidahale etmek i¢cin gerekli bilgi ve becerilerle donatir (25).
Koordinasyon ve is birligi: Yerel saghk yetkilileri, sivil
toplum kuruluglar1 ve wuluslararasi kuruluglar dahil olmak
uzere ilgili paydaslar arasinda koordinasyon mekanizmalarinin
olusturulmasi, kapsamh sitma kontrolii ¢abalari i¢cin kaynaklarin,
uzmanligin ve en iyi uygulamalarin paylagimini kolaylagtirir (26).
Bu mudahalelerin ve stratejilerin uygulanmasi, depremden sonra
Turkiye’de deprem bolgesinde sitmanin énlenmesine, kontroline
ve yonetimine katkida bulunabilir. Bununla beraber, etkilenen
topluluklarin kulturel uygulamalari, yerel sitma epidemiyolojisi
ve mevcut kaynaklar gibi faktérler géz éniinde bulundurularak,
ad1 gecen korunma yaklagimlarimi etkilenen topluluklarin ézel
baglamina ve ihtiyaclarina gére uyarlamak ¢ok énemlidir. Sitma
riskini ele alarak ve kamita dayali miudahaleler uygulayarak,
hastaligin etkisini azaltmak ve etkilenen niifusun saghgim ve
esenligini korumak mimkindiir.

Leishmaniasis

6 Subat 2023 tarihinde depremin oldugu Turkiye, artan
bir leishmaniasis bulagsma riskiyle kargi kargiya kalmigtir
(7,27). Hasarli konutlar ve ideal olmayan yerlesim yerlerinin
olusturulmas: da dahil olmak tizere altyapinin bozulmasi, bélgeye
yogun bir sekilde yerlesmis énemli bir Suriyeli go¢men nifusunun
varligiyla birlestiginde, ihmal edilen bu tropikal hastaliga kars:

savunmay1 zayiflatmaktadir. Bu bolumde, Turkiye'de depremin
etkiledigi bolgelerde, oézellikle Suriyeli gé¢menler arasinda
deprem sonras: leishmaniasis bulagmasiyla iligkili spesifik risk
faktorleri tartisilmakta ve hastaligin etkili bir gsekilde énlenmesi,
kontroli ve yonetimi i¢in potansiyel miidahaleler ve stratejiler
6nerilmektedir.

Epidemiyoloji

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore 2018'de 92 iilke veya
boélge kutanoz leishmaniasis (KL) ve 83 iilke veya bolge viseral
leishmaniasis (VL) i¢in endemik kabul edilmistir (28). Bugiin, bir
milyardan fazla insan leishmaniasis agisindan endemik bolgelerde
yasamakta ve enfeksiyon riski altindadir. Her yil 30.000 yeni VL
olgusu ve bir milyondan fazla yeni KL olgusu ortaya ¢ikmaktadir
(29). Hastalik etkeni Leishmania protozoon parazitleri, hasta
insan veya hayvandan kan emerek enfekte olmus disi kum
sineginin 1sirmasi ile bulagir (30).

Kum sineklerinin biyolojik vektérlugini yaptigi leishmaniasis
hastaliginin iilkemizde VL ve KL olmak tzere iki formu
bildirilmigtir. Turkiye’de L. infantum'un etkeni oldugu VL Ege,
f¢ Anadolu ve Akdeniz bolgelerinde, L. tropica’nin neden oldugu
KL ise Guneydogu Anadolu ve Akdeniz bolgelerinde siklikla
goriilmektedir. Son yillarda yapilan ¢calismalarla KL etkeni olarak
L. major ve L. donovani de saptanmigtir (31).

Dogadaki kii¢iik memelilerin bu etkenlere kaynaklik yapabilecegi
goz onune alindiginda ozellikle L. major'un sebep oldugu olgu
sayisinda 6nemli oranda artig riski bulunmaktadir (32). Saghk
Bakanlig1 verilerine gére tlkemizde yilda 40’tan fazla VL ve
2.000'den fazla KL olgusu bildirilmekte olup KL olgular1 daha
¢cok Giineydogu Anadolu bolgesinden o6zellikle de Sanlwurfa
ilinden bildirilmektedir. Antroponotik kutanéz leishmaniasis,
genellikle Tirkiye'nin gineydogusunda ve Giiney Akdeniz'de
gorilirken, son yillarda ilkemizin batisinda Aydin, [zmir ve
Manisa illerinden olgular bildirilmektedir (33). Bununla birlikte,
ozellikle Suriye i¢ savag sonrasi gelisen gog siirecleri ile beraber,
tilkemizdeki leishmaniasis epidemiyolojisinde énemli degisimler
oldugu izlenmektedir (34,35) Leishmaniasis’in endemik oldugu
11 ilden cevre iller basta olmak tizere iilkenin tim bélgelerine
gocler séz konusu olmustur. Bu bélgelerdeki vektoér dagilhimlar
g6z 6niine alindiginda, tlkemizde yeni leishmaniasis odaklar
olusmas riski dogacag: ve énemli bir halk saghig: sorunu olarak
ortaya ¢itkacagina yonelik goriisler mevcuttur (36).

Leishmaniasis Bulagi icin Risk Faktorleri

Cevresel Kogullar: Deprem nedeniyle konutlarin yikilmas: ve
bireylerin yerlerinden edilmesi, agir1 kalabalik ve standartlarin
altinda barinaklar da dahil olmak tizere kétii yasam kogullar
yaratir. Bu kosullar, leishmaniasis’in bulagsmasindan sorumlu
tatarcik vektorleri icin ideal habitatlar saglar (4).

Niifusun Yerinden Edilmesi: Bslgede yogun sekilde yerlesim
gosteren Suriyeli go¢men ve yerli niifusun deprem nedeniyle
gecici yerlesim yerlerine veya yogun yerlesim alanlarina yer
degistirmesi, onlarin kum sinegi 1siriklarina maruz kalmalarini ve
leishmaniasis bulagma riskini artirmaktadir (37).

Saglik Hizmetlerine Sinirh Erigim: Deprem saglik hizmetlerini
kesintiye ugratabilir. Bu durum leishmaniasisin teghis ve tedavisi
ile, etkilenen niifusun 6nleyici tedbirlere erigiminin azalmasina
neden olabilir. Leishmania parazitinin tedavisinde kullanilan
ilaglarin, teghis araclarinin ve saglik tesislerinin simirh mevcudiyeti,
hastaligin zamaninda ve etkili yénetimini engelleyebilir (5).
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Onleme, Kontrol ve Yonetim icin Miidahaleler ve
Stratejiler

Vektér Kontrol Onlemleri

Cevresel Degisiklik: Enkazlarin temizlenmesi, barnak
kogullarinin iyilegtirilmesi ve uygun kati atik yénetiminin
uygulanmasi, tatarcik sineklerinin tireme ve dinlenme alanlarim
azaltabilir ve boylece niifus yogunluklarini azaltabilir (38).
insektisit Piiskiirtme: Giindiiz tatarcik sineklerinin dinlendigi
alanlara odaklanarak barinaklarin icinde ve cevresinde hedeflenen
insektisit puskirtme, vektér popilasyonlarini etkili bir sekilde
azaltabilir ve bulagma riskini en aza indirebilir (39).

Kisisel Koruyucu Onlemler: Cibinliklerin, &zellikle bécek
ilaa ile islenmis aglarin ve bécek savarlarin uygulanmasinin
tesvik edilmesi, 6zellikle tatarciklarin beslenmesinin yogun
oldugu saatlerde, kum sinegi 1siriklarina karg: bireysel koruma
saglayabilir (39).

Olgu Tespiti ve Yonetimi

Teshis: Alinan 6rneklerin mikroskobik incelemesi, hizli tam
testleri veya molekiiler teknikler gibi dogru teshis yontemlerine
erisimin saglanmasi, etkilenen popiilasyonda leishmaniasis
olgularinin erken tespitini kolaylastirabilir (40).

Tedavi: Saglik tesislerinde pentavalent antimon bilegikleri
veya amfoterisin-B gibi antileishmanial ilaglarin mevcudiyeti,
teshis edilen olgularin hizh ve etkili tedavisi, hastaligin yiikintn
azaltilmas: ve komplikasyonlarin énlenmesi i¢in gereklidir (29).
Saglhik Hizmeti Temini: Saglik hizmetlerinin giiclendirilmesi
ve teghis, tedavi ve takip icin egitimli saghk profesyonellerinin
mevcudiyetinin saglanmasi, 6zellikle Suriyeli gé¢menlerin yogun
olarak yerlestigi bolgelerde ¢ok ¢énemlidir (41).

Saghk Egitimi ve Toplum Katilim

Bilgi Yayma: Leishmaniasis bulasi, 6nleyici tedbirler ve
zamaninda saglik hizmeti almanin énemi hakkinda farkindalig
artirmay1 hedefleyen ve Suriyeli gégmen niifusun yerel dillerinde
hedefe yonelik saghk egitimi kampanyalar1 yiiritmek davranig
degisikligini kolaylastirabilir (42).

Toplum Katilimi: Suriyeli go¢gmen topluluklarini, yerli halkin
toplum liderleri, yerel kuruluglar ve toplum saghg: calisanlarn
aracilifiyla dahil etmek, leishmaniasisi énlemeyi ve kontrol
faaliyetlerine giiveni, kiiltiirel duyarliligs ve aktif katilimi tesvik
edebilir (29).

Koordinasyon ve isbirligi

Cok Sektorlii Is birligi: Yerel saglik yetkilileri, insani yardim
kuruluslar1 ve Suriyeli go¢menlerle ¢alisan kuruluslar dahil olmak
iizere ilgili paydaglar arasinda koordinasyon mekanizmalarinin
olusturulmasi, entegre ve kapsamh leishmaniasis kontrol ¢abalar1
icin ¢ok 6nemlidir (43).

Veri Paylasimi ve Gozetim: Hastalik siirveyans sistemlerini
gelistirmek ve leishmaniasis olgulari, tatarck popiilasyonlar:
ve cevresel risk faktérleri hakkindaki verileri paylagmak, etkili
kontrol 6nlemleri i¢cin kanita dayali karar verme ve kaynak tahsisi
konusunda bilgi saglayabilir (43).

Bu midahalelerin ve stratejilerin uygulanmasi, basta Suriyeli
gogmen niifus olmak tizere bélge halkina odaklanarak, Tiirkiye'nin
depremden etkilenen bélgelerinde leishmaniasis’in énlenmesine,

kontroline ve yonetimine katkida bulunabilir. Ancak, bu
yaklagimlar: etkilenen topluluklarin ézel kiiltirel ve baglamsal
ihtiyaclarina gore uyarlamak, onlarin aktif katilimini saglamak ve
dil engellerini ve kiiltiirel inanglar géz 6niinde bulundurmak ¢ok
o6nemlidir. Ortak ¢abalar ve leishmaniasis kontroliiniin mevcut
saglik ve insani yardim programlarina entegrasyonu, hastaligin
etkisini hafifletmeye ve etkilenen niifusun saghgini korumaya
yardima olabilir.

Uyuz

Uyuz, Sarcoptes scabiei akari tarafindan olusturulan oldukca
bulasic bir deri enfestasyonudur. Genellikle yakin ve uzun sireli
deri temast ile daha az siklikta da kontamine nesneler aracihigiyla
dolayli olarak bulagir. Uyuz herkesi etkileyebilir ve kalabalik yasam
kogullarinda daha yaygindir. Akarlar bir kisiyi enfekte ettikten
sonra deride tiineller acarak bu tiineller icinde yasarlar. Parazitin
kendisi, yumurtalar1 ve fekal irtnlerine kars: yogun bir alerjik
reaksiyon ve yang gelisir. Bu, siddetli kasint1 ve deri dokintusiine
yol acar. Kagint1 genellikle gece daha da siddetlenir. Konak¢inin
bagisiklik tepkisi, uyuzun patofizyolojisine katkida bulunur.
Tedavi edilmezse kotilesir ve ikincil bakteriyel enfeksiyon olusma
riski vardir. Erken teshis ve uygun tedavi, enfestasyonu kontrol
altina almak ve yayilmasim 6nlemek i¢in énemlidir (44). Sonug
olarak, uyuz tedavi edilebilir bir hastaliktir ve uygun yonetim ile
bireyler enfestasyondan tamamen kurtulabilir. Hizl1 tani, tedavi
ve hijyen 6nlemleri, uyuz salginlarinin kontrol edilmesinde ve
etkilenen bireyler ve toplumlar tizerindeki etkisinin azaltilmasinda
6nemlidir.

Turkiye’'nin 6ncelikle deprem bélgesi, sonrasinda da iilkenin
geri kalani artan bir uyuz bulagma riskiyle kars1 kargiyadir (45).
Hasarli konutlar ve bireylerin yerlerinden edilmesi de dahil
olmak tizere altyapinin bozulmasi, énemli bir Suriyeli go¢men
popiilasyonunun bélgeye yogun bir sekilde yerlesmis olmas ile
sosyoekonomik durumu diisiik yerel halkin varligiyla birlestiginde,
bu parazitik deri enfestasyonuna karsi savunmasizlik artmaktadir
(46). Buna ek olarak boélgeden yogun ve kontrolsiiz sekilde
iilkenin diger bolgelerine olan géc¢ de, halihazirda boélgede ve
ilkemizde yayginhig artmakta olan uyuz hastaliginin daha da
6nemli bir sorun haline gelmesine sebep olabilir (46,47). Bu
béliumde, Turkiye'nin giineydogusundaki deprem sonrasi uyuz
bulagmasiyla iligkili spesifik risk faktérlerini, Suriyeli gé¢menler
ve sosyoekonomik olarak bask:i altindaki yerel niifusa vurgu
yaparak etkili 6nleme, kontrol ve yoénetim icin stratejileri
giindeme getirmeyi amaglamaktayiz.

Uyuz Bulas1 icin Risk Faktorleri

Agir1 Kalabalik Yagam Kosullari: Deprem nedeniyle konutlarin
yikilmasi ve bireylerin yerlerinden edilmesi, agir1 kalabalik yagam
kogullarina neden olur ve bu da uyuz akarlarinin hizla yayilmasim
kolaylastirir. Dar alanlarda kisiler arasindaki yakin fiziksel temas
bulagma riskini artirmaktadar (9).

Kotii Hijyen Uygulamalari: Yetersiz kisisel hijyen
uygulamalariyla birlikte temiz su ve sanitasyon tesislerine sinirh
erisim, uyuz bulagmasina katkida bulunabilir. Giysilerin ve yatak
takimlarinin  diizenli olarak yikanmamasi, uyuz akarlarinin
hayatta kalmasini ve bulagmasini kolaylastirabilir (48).
Farkindalik ve Tedavi Eksikligi: Suriyeli géc¢cmenler ve
sosyoekonomik olarak kétii durumdaki yerel halk, uyuz hakkinda
smirh bilgiye sahip olabilir ve bu da tibbi yardima basvuruda
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gecikmelere yol acabilir. Saghk hizmetlerine sinirli erigim ve
tedavi seceneklerinin kargilanamamasi, hastaligin yénetimini ve
kontrolinii daha da engelleyebilir (10,49).

Onleme, Kontrol ve Yonetim icin Miidahaleler ve
Stratejiler

Saghk Egitimi ve Toplum Katilim1

Bilgi Dagitima: Suriyeli gs¢menler ve yerel nifusicin yerel dillerde
hedefe yoénelik saglik egitimi kampanyalar: yirtitmek esastir.
Bu kampanyalar, uyuz bulagmasi, kisisel hijyen uygulamalar ve
zamaninda saglik hizmeti almanin énemi hakkinda farkindalik
yaratmaya odaklanmalidir (50).

Toplum Katilimi: Etkili uyuz o6nleme ve kontrol cabalar
icin toplum liderlerinin, yerel kuruluslarin ve toplum saghg:
calisanlarinin dahil edilmesi ¢ok ¢nemlidir. Etkin miicadele
yontemlerinin  belirlenmesine ve uygulanmasina toplumu
dahil etmek, o6nleyici tedbirlere uyumu artirmanin yani sira,
strdiiriilebilir davranig degisikligini tegvik edebilir (10).

Saghk Hizmetlerine Gelismis Erigim

Saglik Hizmeti Temini: Birinci basamak saglik merkezleri ve
gezici klinikler dahil olmak tizere saglik hizmetlerinin mevcudiyeti
ve erigilebilirlifinin saglanmasi, uyuz olgularinin erken teshis ve
tedavisini kolaylastirabilir. Bu, savunmasiz nutfuslar icin uygun
maliyetli veya ticretsiz tedavi seceneklerinin saglanmasim da
icerir (48).

Saglik Caliganlarinin Egitimi: Doktorlar, hemsireler ve toplum
saghg calisanlar1 da dahil olmak tizere saglik calisanlarina uyuz
teshisi, tedavisi ve yonetimi hakkinda egitim verilmesi, dogru
olgu tespiti ve etkili bakim sunumu i¢in ¢ok énemlidir (51).

Hijyen Tegviki

Su ve Sanitasyona Erigim: Ozellikle gecici yerlesimler ve
yogun nifuslu bolgelerde temiz su ve sanitasyon tesislerine
erisimin saglanmas: esastir. Yeterli su temini ve sanitasyon
altyapisi, dizenli banyo yapmayi, giysilerin ve yatak takimlarinin
yikanmasini ve genel olarak iyilestirilmis kisisel hijyeni destekler
(52).

Kisisel Hijyen Uygulamalar:: Diizenli banyo yapma,
giysilerin ve nevresimlerin sicak suda yikanmasi ve kisisel
esyalarin paylagilmamas: dahil olmak tizere uygun kisisel hijyen
uygulamalarinin tegvik edilmesi uyuz bulagsmasini énlemeye
yardima olabilir (52).

Gézetim ve izleme

Hastalik Goézetimi: Uyuz icin giicli hastalik gézetim sistemleri
kurmak, hastalik yikiniin izlenmesine, yiiksek riskli alanlarin
belirlenmesine ve miudahalelerin etkinliginin izlenmesine
yardima olabilir. Bu bilgi, hedefe yénelik ve kanita dayali karar
verme i¢in ¢cok énemlidir (53).

Veri Toplama ve Analizi: Uyuz olgulari, demografik bilgiler
ve tedavi sonuglar1 hakkinda verilerin toplanmasi, hastaligin
etkisinin daha iyi anlagilmasina katkida bulunabilir ve etkili
kontrol ve yénetim i¢in kaynak tahsisi konusunda bilgi saglayabilir
(59).

Bu miidahalelerin ve stratejilerin uygulanmasi, ézellikle Suriyeli
gbé¢menler ve sosyoekonomik olarak bask: altindaki yerel niifusa
odaklanarak, Tirkiye'nin basta depremden etkilenen giineydogu
bélgesinde uyuzun onlenmesine, kontroline ve yénetimine

katkida bulunabilir. Ancak, dil engelleri, sosyoekonomik
esitsizlikler ve kiiltiirel uygulamalar gibi faktérleri géz éniinde
bulundurarak bu yaklagimlar1 etkilenen topluluklarin belirli
kiiltiirel ve baglamsal ihtiyaglarina uyarlamak ¢ok o6nemlidir.
Saglik hizmeti saglayicilary, toplum liderleri ve ilgili paydaglar
arasindaki igbirlik¢i ¢abalar, uyuzun etkisini hafifletmeye ve
etkilenen niifusun genel refahini iyilegtirmeye yardima olabilir.

TARTISMA

Tarkiye’'nin gineydogu bolgesinde 11 ili etkileyen 6 Subat
2023’te meydana gelen deprem, 6zellikle sitma, leishmaniasis ve
uyuz bulagma riskinin artmasiyla baglantili olarak halk saglg:
agisindan énemli riskler ortaya ¢ikarmistir (4). Altyapinin ciddi
hasar gérmesi, nifusun yer degistirmesi ve Suriyeli gé¢menler ile
sosyoekonomik olarak baski altindaki yerel halk gibi topluluklarin
varligi, ihmal edilen bu paraziter hastaliklara duyarlilig:
artirmigtir. Bununla birlikte, hedefe yonelik miidahaleler ve
kapsaml stratejiler yoluyla, bu hastaliklarin etkisini azaltmak ve
etkilenen nufusun saghgim ve esenligini korumak miimkundiir
@.

Sivrisinekler tarafindan bulagtirilan bir hastalik olan sitma,
deprem sonrasinda artis gésterme ihtimali bulunan bir vektér
kaynakh enfeksiyondur (2). Yerlesim olanaklarinin yikilmas: ve
derme catma yerlegim yerlerinin olusturulmas: sivrisinekler icin
ideal ureme alanlar1 olusturarak bulagma riskini artirmaktadir.
Cevresel modifikasyon (vektér ¢ogalmasini engelleyici cevresel
6nlemler), bocek ilaci piiskiirtme ve kisisel koruyucu é6nlemler gibi
vektor kontrol énlemlerinin uygulanmasi, vektér popiilasyonunu
6nemli 6lctide azaltabilir ve sitma bulagma riskini en aza indirebilir
(21). Ek olarak, erken olgu tespiti, etkili ilaglarla hizl tedavi ve
saglik hizmetlerinin giiglendirilmesi, etkilenen bélgede sitmay:
yonetmek ve kontrol etmek icin hayati 6neme sahiptir (55).
Tatarciklarin  bulagtirdign bir diger paraziter hastalik olan
leishmaniasis, depremden sonra 6zellikle Suriyeli gé¢gmenler ve
disiik sosyoekonomik durumu olan yerel halk arasinda 6nemli
bir tehdit olugturmaktadir (27). Asir1 kalabalik yagam kogullari,
saghk hizmetlerine smirh erigim, mevsimsel uygunluk ve
yetersiz vektér kontrolii leishmaniasisin bulagsmasma katkida
bulunur. Bu hastalikla miicadele etmek icin miidahaleler, cevresel
modifikasyona, ilaglamaya, kisisel koruyucu 6nlemlere, saglik
hizmetlerinin giiclendirilmesine ve saglik egitimi kampanyalar
yoluyla toplum katilimina odaklanmalidir (38). Etkilenen bolgede
leishmaniasisin etkili bir sekilde énlenmesi, kontrolii ve yénetimi
icin ¢ok sektorlu igbirligi, veri paylagimi ve siirveyans sistemleri
gereklidir.

Parazitik bir deri enfestasyonu olan uyuz, o6zellikle Suriyeli
gocmenler ve yerel halkin yogun yerlesik topluluklar: arasinda,
deprem sonras1 senaryoda énemli bir endige kaynagidir (10,46).
Asin kalabalik, kéti hijyen uygulamalar1 ve saglik hizmetlerine
siirll erigim, uyuz bulagmasina katkida bulunur. Onleme ve
kontrol stratejileri, saghk egitimine, toplum katihmina, saglk
hizmetlerine gelismis erigime, hijyen tegvikine ve goézetim
sistemlerine oncelik vermelidir (53). Bu faktérleri ele alarak
farkindalig artirmak, uygun hijyen uygulamalarini tesvik etmek,
zamaninda teghis ve tedavi saglamak ve etkilenen topluluklarda
uyuz olgularinin yikiini azaltmak mimkandir.

Her ¢ hastalikta da, mudahaleler uygulanirken Suriyeli
gbé¢cmenlerin ve sosyoekonomik olarak baski altindaki yerel
halkin 6zel ihtiyaglar1 dikkate alinmalidir. Yaklagimlar: kiltiirel
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ve baglamsal ihtiyaclara gére uyarlamak, topluluk katilimini
saglamak ve dil engellerini ele almak, bagarili sonuglar icin ¢ok
6nemlidir. Ek olarak, koordinasyon, igbirligi ve hastalik kontrol
cabalarinin mevcut saghk ve insani yardim programlarina
entegrasyonu, bu hastaliklarin etkili bir sekilde 6nlenmesi,
kontrolii ve yonetimi i¢cin ¢cok énemlidir.

Bu tartismada varilan sonuglarin halk saglig: alanindaki mevcut
bilgilere ve en iyi uygulamalara dayandigini vurgulamak 6nemlidir.
Ancak, Turkiye’'nin, bélgenin ve demografik yapinin kendine 6zgi
baglami ve zorluklari, etkililik ve suirdiiriilebilirlik saglamak icin
stratejilerin daha fazla aragtirilmasini, degerlendirilmesini ve
uyarlanmasini gerektirebilir. Etkilenen topluluklardan siirekli
sirveyans, degerlendirme ve geri bildirim, miidahalelerin
gelistirilmesinde ve ortaya ¢ikan ihtiyaclarin ele alinmasinda ¢cok
6nemli olacaktir.

SONUC

Sonug olarak, Turkiye'nin giineydogu bélgesindeki depremden
sonra artabilecek sitma, leishmaniasis ve uyuz riski, bu
hastaliklar1 etkin bir sekilde énlemek, kontrol altina almak ve
yonetmek icin acil énlem alinmasinmi gerektirmektedir. Hedefe
yonelik miudahaleler uygulayarak, topluluklari dahil ederek,
saglik hizmetlerini gii¢lendirerek ve hijyen uygulamalarim tesvik
ederek, bu hastaliklarin yiikiinii azaltmak ve Suriyeli gsgmenlerin
ve sosyoekonomik olarak bask: altindaki yerel halkin saghgim ve
esenligini korumak mumkiindiir. Saglik hizmeti saglayicilarinin,
insani yardim kuruluglarinin, yerel idarelerin ve etkilenen
topluluklarin ortak ¢abalari, uzun vadede strdiirilebilir ve etkili
sonuglara ulagmak i¢in ¢cok énemlidir.
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