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Amag: Bu calisma ile Sivas ili ilk6gretim ¢ag1 cocuklarindaki bagirsak paraziti ve bag biti goriilme sikliginin arastirilmasy, i¢ ve dig
parazitlerin birlikte gorillmesi arasindaki muhtemel iligkinin ortaya konulmas: amag¢lanmgtir.

Yontem: Sivas Karsiyaka ilkokulu, Kilavuz IMKB flkokulu, Karstyaka 27 Haziran Ortaokulu olmak tizere Sivas merkezde iic okulda
calisma yuratalmustir. Calismada 6-17 yas arasinda degisen, 294t kiz ve 269’u erkek olmak tizere toplam 563 ¢ocukta bas biti
ve bagirsak parazitlerinin varhig: aragtirilmigtir. Siif égretmenleri ve 6grencilere, bagirsak parazitleri ve bag biti, bulagma ile
korunma yollar1 hakkinda bilgiler verilerek, anket uygulanmigtir. Bit taramasi yapilirken 6grenciler tarakla muayene edilerek,
sirke bulunan 6rnekler laboratuvarda mikroskop altinda incelenmistir. Caligmaya katilanlardan alinan ve nativ-lugol, yiizdirme
yontemi ve trikrom boyama yéntemi uygulanan digki érnekleri ve selofanbant aymi giin 11tk mikroskobunda (x10, x,40, x100)
incelenmigtir.

Bulgular: Bas biti agisindan degerlendirilen 563 ¢ocuktan 15'inde (%2,6) pozitiflik saptanmistir. Inceleme sirasmda 6grencilerin
1T’inde (%1,9) sadece sirke, 4’tinde (%0,7) ise erigkin bit ve nimfler gértilmiistiir. Calhismada 269 erkek cocugun 2’sinde (%0,7)
pozitiflik saptanirken, 294 kiz cocugunun 13’tnde (%4,2) pozitiflik saptanmigtir (p<0,05). Digk: incelemesi sonucunda, Entamoeba
coli 11 (%1,95), Giardia intestinalis 4 (%0,71), Blastocystis sp. 14 (%2,48), Enterobius vermicularis 8 (%1,42), Taenia spp. 2 (%0,35)
cocukta saptanmistir. Tki cocukta bit infestasyonu ve Taenia spp. (%0,35) birlikteligi gozlenmistir.

Sonug: Sonug olarak, Sivas ilinde ilkokul ¢ag1 cocuklarinda, daha énce ilimizde yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda belirgin bir
azalma goze carpmakla birlikte hala bag biti ve bagirsak parazitleri saptanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pediculus capitis, bagirsak parazitleri, prevalans, cocuk

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to investigate the prevalence of intestinal parasites and head lice in primary school-aged
children and to determine a possible relationship between the co-occurrence of ecto-endoparasites

Methods: The study were conducted in three schools in the center of Sivas: Sivas Karsiyaka Primary School, Kilavuz IMKB
Primary School, and Karsiyaka 27 June Middle School. The presence of head lice and intestinal parasites was investigated in a
total of 563 children aged 6 to 17, with 294 girls and 269 boys. Classroom teachers and students were provided with information
about intestinal parasites, head lice, and methods of transmission and prevention, and a questionnaire was administered. During
the head lice examination, students were inspected with a comb, and samples with nits were examined under a microscope in the
laboratory. Cellophane tape and stool samples obtained from the participants were examined on the same day using the native-
lugol, flotation, and trichrome staining methods under a light microscope (x10, x40, x100).

Results: Five hundred sixty-three children were evaluated for head lice and 15 (2.6%) were found to be positive. During the
examination, only nits were found in 11 students (1.9%), and both adult lice and nymphs were seen in 4 students (0.7%). Head lice
were found positive in 2 out of 269 boys (0.7%), while 13 out of 294 girls (4.2%) positive (p<0.05). As a result of stool examination
in children, Entamoeba coli was found in 11 (1.95%), Giardia intestinalis in 4 (0.71%), Blastocystis sp. in 14 (2.48%), Enterobius
vermicularis in 8 (1.42%) and Taenia spp. in 2 (0.35%). Head lice infestation and Taenia spp. were found to coexist in 2 (0.35%)
children.

Conclusion: In conclusion, although there has been a noticeable decrease in head lice and intestinal parasites among primary
school-aged children in Sivas province, these conditions are still present, as evidenced by previous studies conducted in our region.
Keywords: Pediculus capitis, intestinal parasites, prevalence, children
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GIRig

Insan tzerinde ektoparazitlik yapan, morfolojik olarak
birbirinden ayrilamayan ancak yagsadiklar: ortam tamamen farkl
olan Pediculus cinsine ait iki tiir, bag biti ve viicut biti, yan: sira
morfolojisi farkli olan kasik biti, olmak tizere toplam t¢ tir
mevcuttur. Bag ve viicut bitleri, P. humanus capitis ve P. humanus
corporis olarak isimlendirilmektedir (1).

Bitlerin digileri 1,8-2 mm, erkekleri 1-1,5 mm, yumurtalar: ise
ortalama 0,6 mm boyutlarindadir (2). Bitlerin morfolojik olarak
gelisimlerinde bi¢cimi ve yapisi defismez, yumurtadan ¢ikan
yavrular erigkine benzerler, kanatsizdirlar. Pediculus’larin erigkini
uzunca bir viicuda sahiptir ve viicutlann sirt-karin yéniinde
yassilasmis sekildedir. Viicudunda ayirt edilebilmesi kolay bir bas
kismina, kisa kaynagmus bir gégiis kismina ve oval gekilli belirgin
7 adet segmentli bir abdomen yapisina sahiptir (3).

Bas biti, ¢cocuklar ve ebeveynleri i¢in dinya capinda sturegelen
bir halk saglig: problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Parazitin
yayginligr tlkeden tlkeye ve aymi tlkenin bolgeleri arasinda
buyiik farkhiliklar gosterebilmekte ve genellikle 3 ila 14 yas aras:
¢ocuklarda yayginhg daha fazla olmaktadir. Incelenen nifusun
sosyo-ekonomik diizeyi, incelendikleri mevsim, ¢ocuklarin ve
ailelerinin yasadigi hijyenik kosullar gibi faktorler bu durumu
etkilemektedir. Bag bitinin; kregler, okullar, hapishaneler ve akil
hastaneleri gibi agir1 kalabalik, toplum saghg: agisindan énemli
yerlerde hizla yayildig: bilinmektedir (4).

Bitler, kisisel egyalarin ortak kullanimiyla, ayni yatakta yatmakla
ve hatta otobiis, tren koltuklariyla bir bireyden digerine
bulagabilmektedir. Kisa kesilen saclarda sa¢ temasi daha nadir
oldugu i¢in bag biti infestasyonu kizlara oranla erkeklerde daha
az gorillmektedir. P, h. capitis, insanlarin bas kisminda 6zellikle de
bagin arka bolgelerindeki sa¢larda konumlanmaktadir (5).

Aktif infestasyon tanisi, canli ergin bitin veya nimflerin konagin
sa¢h derisinde bulunmas: halidir ve genellikle bu tan1 dogrudan
aiplak gozle inceleme (inspeksiyon) yontemi ile yapilmaktadir.
Tarak yontemi bag biti tanisinda uygulanan en giivenilir yéntem
olarak kabul edilmektedir. Tarama 1slak ya da kuru sa¢ tzerinde
uygulanabilmesine ragmen 1slak tarama altin standart olarak
bilinmektedir. Taraklar kiiciik nimfler ve yumurtalarda rahatlikla
elimine edebilir (6).

Bagirsak parazitozlarinin, diinya genelinde enfeksiyon hastaliklar:
icerisinde son derece 6nemli oldugu bilinmektedir. Beslenme
kogullarinin uygun olmadifi, sosyo-ekonomik diizeyin dusiik,
hijyenik kosullara uyumun az oldugu, gelismekte olan tulkelerde
daha

Bu calismada Sivas il merkezindeki ti¢ ilkgretim okulunda okuyan
cocuklarda bag biti infestasyonunun yayginligy, bas biti istilas: ile
bagirsak protozoon ve helmint parazitlerinin birlikteligi arasinda
korelasyon olasihig1 aragtirilmigtir.

Amag

Bu aragtirma ile Sivas ilindeki ilkégretim ¢ag1 ¢ocuklarinda
intestinal parazitin ve ektoparazitlerin prevalansinin saptanmasi,
endo ve ekto parazitlerin birlikte gérillme durumlar: arasindaki
muhtemel iligkinin aragtirilmasi amaglanmigtir. Ayrica sosyo-
demografik 6zelliklerin, beslenme ahgkanhklarinin, yasam
kogullarinin da parazitlerin gérilme durumu uzerine etkisinin
aragtirilmasi hedeflenmistir.

YONTEMLER

Okul secimi yapilirken 6nceki yillarda bit salgini oldugu
duyumunun alindif1 okullar secildi. Segilen okullar:

« Sivas Karsiyaka Ilkokulu

« Kilavuz IMKB flkokulu

+ Kargiyaka 27 Haziran Ortaokulu

Tamimlayia tiirdeki aragtirmanin evreni Sivas merkezde yer alan
ilkokul ve ortaokulda okuyan 563 6grenciden olugsmaktadir.
Caligmanin yapilabilmesi icin anabilim dali tarafindan 1 Milli
Egitim Mudurluga ve Valilik ile gerekli yazigmalar yapilmus,
secilen okullarda saglik taramalarinin yapilabilmesi i¢in gerekli
izin alinmigtir. Okullara gitmeden okul midirleri ile goriisme
yapilarak uygun giin ve saatler belirlenmistir.

flkokul ve ortaokul 6grencilerinin diizeylerine gére ayr1 ayri
sunumlar hazirlanmigtir. Sinif 6gretmenleriyle 6grencilerin uygun
olduklar1 bir yerde bagirsak parazitleri ve bag bitinin bulagmasz ile
bunlardan korunma yollar: hakkinda bilgiler verilmistir.
Uzerinde etiketlerin bulundugu diski kutusu, selofan bant (nasil
yapilacaginin bulundugu bir not ile birlikte), “anket formlar
smif Ggretmenlerine teslim edilmis; simif 6gretmenlerinden
Sgrencilerin bagar1 durumunu 1'den 5e kadar degerlendirmeleri
istenmigtir.

Bit taramas: ile ilgili olarak bilgisayar odasi veya bos bir sinifa
ogrenciler teker teker alinarak tarakla inceleme yapilmigtir.
Erigkin bitler tarakla toplanarak iizeri etiketli alkollii tiiplere
alinmistir. Sirkeler goruldugiinde sirkeli sa¢ telleri makas ile
kesilerek, kagt icerisine konup tizeri etiketlenmistir.

Ertesi gin diski ve selofan bant érnekleri tarafimizdan alinip;
parazitoloji anabilim dali laboratuvarina getirilerek, nativ-lugol,
cogaltma yontemleri, trichrome boyama yéntemi uygulanarak
inceleme yapilmisgtir.

Cumhuriyet Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
11.07.2017 tarihinde 2017-07/16 karar numaras: ile onay
alinmistir. Calisma yaptigimiz bireylerden hasta onay formu
uygulanarak aragtirma yapilmigtir.

istatistiksel Analiz

Gahsmadan elde edilen veriler SPSS (ver:22.0) programina
yiiklenmistir. Elde edilenverilerin degerlendirilmesinde parametrik
test varsayimlari yerine getirildiginden (Kolmogorov-Smirnov)
bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi
uygulanmistir. Sayimla elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
2x2 diizenlerde ki-kare testi, cok gozlu duzenlerde ki-kare testi
uygulanmig ve yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmigtir.

BULGULAR

Toplam 563 ¢ocuk bas biti ve bagirsak parazitleri yéninden
incelenmistir. Bu ¢ocuklarin 15’inde (%2,6) bit enfestasyonu
saptanmistir. Ogrencilerin 11inde (%1,9) sirke, 4 (%0,7)
ogrencide ise erigkin bit ve nimfler saptanmistir. Cocuklarin
38'inde (%6,6) bagirsak parazitleri saptanmigtir.

Tarakla sa¢ tarama yéntemiyle tarama yapilan ¢ocuklar arasinda
bas biti saptanip saptanmama durumunun cinsiyet ve yaga gore
dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir. Tarama yapilan 6grencilerde
bas biti gorilme sikligi cinsiyet yoniinden istatistiksel olarak
kargilagtirllmig ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (X* 6,96 p=0,00).
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Tarama yapilan ¢ocuklar arasinda bag biti saptanip saptanmama
durumunun gelir diizeyi (TL), kisi basina diisen oda sayis, aile kisi
say1s1, basar1 durumuna gére dagilimi Tablo 2’de 6zetlenmistir.
Tarama yapilan 6grencilerde bags biti gérillme durumunun gelir
diizeyi (TL), kisi bagina diisen oda sayisi, aile kisi sayisina gére
dagilm: istatistiksel olarak karsilagtinnldiginda aradaki fark
6nemsiz bulunmusgtur.

Tarama yapilan ¢ocuklar arasinda basg biti saptanip saptanmama
durumunun kilo ortalamasi, boy ortalamasi, basari durumuna
gore dagilimi Tablo 3’te ézetlenmistir. Tarama yapilan ¢cocuklarda
bas biti gériilme durumu arasinda kilo ortalamasi, boy ortalamasi,
bagar1 durumu karsilagtinldiginda aradaki farkin istatistiksel
olarak anlaml olmadif1 gérillmustiir (p>0,05).

Tarama yapilan ¢ocuklar arasinda basg biti saptanip saptanmama
durumunun sag tipi, sa¢ uzunlugu, sa¢ yapisi, parazit bulunma
durumuna gére dagihm Tablo 4'te 6zetlenmistir. Yapilan
calismada cocuklar arasinda bas biti gérilme durumunun
sa¢ tipi, sa¢ uzunlugu durumu kargilastinldiginda aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi fakat sa¢ yapisi

kargilagtirildiginda ise aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu saptanmigtir (X% 14,9) (p=0,00).

Digki ve selofan bant 6rnekleri mikroskobik olarak inceleme
yapilan ¢ocuklar arasinda bagirsak paraziti saptanip saptanmama
durumunun cinsiyet ve yasa gére dagilimi Tablo 5’te sunulmustur.
Galismamizda cinsiyete goére, bagirsak paraziti gériilme durumu
istatistiksel olarak kargilastirildiginda aradaki farkin anlamh
olmadign gérulmistir (X% 1,64) (p=0,19). Bagwrsak paraziti
gorilme durumu ile yas karsilagtirildiginda aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (X* 6,50)
(p=0,01).

Digk: ve selofan bant érnekleri mikroskobik olarak incelenen
cocuklar arasinda bagirsak paraziti saptanip saptanmama
durumunun gelir diizeyi ve oda sayisina gére dagilimi Tablo 6'da
Szetlenmistir. Bagirsak paraziti gérilme durumu ile gelir diizeyi
ve oda sayisi kargilastirildiginda aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig: bulunmustur.

Digki ve selofan bant 6rnekleri mikroskobik olarak incelenen
cocuklar arasinda bag biti saptanip saptanmama durumunun

Tablo 1. Cocuklar arasinda bag biti saptanip saptanmama durumunun cinsiyet ve yasa gére dagilimi

Ozellikler Bit yok Bit var istatistiksel analiz
Kiz 294 (95,8) 13 (4,2) 2_
Cinsiyet S (%) x=6,96
Erkek 269 (99,3) 2(0,7) p=0,00
6-12 461 (97,3) 13 (2,7) 2_
Yas S (%) x?=0,22
13-17 102 (98,1) 2(1,9) p=0,63
S: Say1

Tablo 2. Cocuklar arasinda bas biti saptanip saptanmama durumunun gelir diizeyi (TL), kisi bagina diigsen oda sayisy, aile kisi sayisi,

basar1 durumuna gére dagilimi

Ozellikler Bit yok Bit var istatistiksel analiz
1400 altx 213 (96,8) 7(3,2)

Gelir diizeyi (TL) x?=0,48

S (%) 1400-2400 269 (97,8) 6(2,2) p=0,78
2400 iistii 67 (97,1) 2(2,9)

Kisi bagina diisen oda sayis1 <0,6 119(98,3) 21,7 x’=0,61

S (%) 20,6 427 (97,0) 13 (3,0) p=0,43

Aile kisi say1s1 >6 78 (98,7) 1.3 x?=0,66

S (%) 20,6 478(97,2) 14 (2,8) p=0,41

S: Say1

Tablo 3. Cocuklar arasinda bag biti saptanip saptanmama durumunun kilo ortalamasi, boy ortalamasi, bagar: durumuna gére dagilimi

Ozellikler Bit yok Bit var istatistiksel analiz
Kilo
Ortalama + SS 32,4+12,7 29,7+11,5 t=0,75
p=0,45
Boy
Ortalama * SS 137,2+16,0 133,6+17,9 t=0,70
p=0,48
Cok kot 177 (96,7) 6(3,3)
Basar1 durumu S (%) =426
Kota 101 (96,2) 4 (3,8) p=0,37

S: Sayi, SS: Standart sapma
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bagirsak parazit tiirlerine gére dagilimi Tablo 7'de 6zetlenmistir.
Digki ve selofan banti incelenen 563 ¢cocuktan 14’i erkek ve 24’u
kiz olmak tizere 38'inde (%1,4) bagirsak paraziti saptanmigtir.
Bit infestasyonu yoklugunda, Entamoeba coli 11 (%1,95), Giardia
intestinalis 4 (%0,71), Blastocystis sp. 14 (%2,48), Enterobius
vermicularis 8 (%1,42), Taenia spp. 2 (%0,35) cocukta saptanmugtur.
Iki cocukta bit infestasyonu ve Taenia spp. (%0,35) birlikteligi
saptanmigtir.

Parazit goriilme sikligi karsilastirildiginda, 6-12 yas grubu (%7,6)
ve 13-17 yas grubu (%1,0) arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark bulunmusgtur (p=0,01) (Tablo 5).

TARTISMA

Ulkemizde ilkégretim 6grencilerinde pediculosis ve bagirsak
parazitleri prevalansi ile ilgili olarak yapilmis olduk¢a fazla
sayida arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalardan elde edilen
veriler bircok etkene bagl olarak farklilik gostermektedir.
Aragtirma yapilan ilkégretim okullarinin degisik bolgelerde
bulunmasi, okullara kéyden tagimali olarak 6grencilerin gelip
gelmemesi, bolgenin go¢ alip almamasi, okullarin tuvalet ve
genel temizlifi, egitim veren Ogretmenlerin ve ailelerin bilgi
duizeyi, 6grencilerin yilda bir diizenli olarak yapilmas: énerilen
saglk muayenelerini olup olmamasi, smmifta oturma diizeni,
sosyo-kiiltirel ve yasam sartlarinin degismesi bu farkliligin
nedenlerinden bazilar: olarak sayilabilir.

Tablo 4. Cocuklar arasinda bag biti saptanip saptanmama durumunun sag tipi, sa¢ uzunlugu, sa¢ yapisi, parazit bulunma durumuna

gore dagilim

Ozellikler Bit yok Bit var istatistiksel analiz
Kalin 196 (98,5) 3(1,5) 2_

Sac tipi S (%) : x'=1,48
ince 361 (96,8) 12(3,2) p=0,22
Uzun 402 (97,1) 12 (2,9)

. x%=0,44

Sac uzunlugu S (%) Kisa 155(98,1) 3(1,9) 0,50
Diiz 378(99,0) 4(1,0)
Dalgali 160 (93,6) 11 (6,4) 2_

Sag yapis, S (%) & x'=14,09
Kiwviraik 22 (100,0) 0(0,0) p=0,00

Parazit bulunma durumu S (%) Parazit var 527(97,6) 13(2,9) x’=1,14
Parazit yok 36 (94,7) 2(5,3) p=0,28

Tablo 5. Cocuklar arasinda bagirsak paraziti gorilme durumunun cinsiyet ve yasa gére dagilim

Ozellikler Parazit yok Parazit var istatistiksel analiz
Kiz 283(92,2) 24 (7,8) 2_
Cinsiyet S (%) x'=1,64
Erkek 257 (94,8) 14(5,2) p=0,19
6-12 437 (92,2) 37 (7,8) 2_
Yas S (%) x’=6,50
13-17 103 (99,0) 1(1,0) p=0,01

Tablo 6. Cocuklar arasinda bagirsak paraziti saptanip saptanmama durumunun gelir diizeyi (TL) ve oda sayisina gore dagilimi

Ozellikler Parazit yok Parazit var istatistiksel analiz
1400 alt1 201 (91,4) 19 (8,6)

Gelir diizeyi (TL) S (%) 1400-2400 262 (95,3) 13(47) ’;303”1475
2400 usta 63(91,3) 6(8,7)

Oda sayis1 S (%) 4 775, 449 x°=0,38
<4 454 (93,2) 33(6,8) p=0,53

Tablo 7. Cocuklar arasinda basg biti saptanip saptanmama durumunun bagirsak parazit tiirlerine gére dagilim

Parazit turleri Bit var [S= 15, s (%)] Bit yok [S= 563, s (%)] Toplam [S= 578, s (%)]
Entamoeba coli 0(0,0) 11 (2,0) 11 (1,9)

Giardia intestinalis 0(0,0) 4 (0,7) 4(0,7)

Blastocystis sp. 0(0,0) 14 (2,5) 14 (2,4)

Enterobius vermicularis 0(0,0) 8(1,4) 8(1,4)

Taenia spp. 2(0,3) 2(0,3) 4 (0,4)

S: Ornek sayisy, s: Parazit saptanan 6rnek sayist
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Degerli ve ark. (4) tarafindan yatili bolge ilkégretim okullarinda
yapilan caligmada, yaglar1 6-15 arasinda degisen 93’ erkek ve
249'u kiz olmak tizere toplam 342 ¢ocuktan 35’inde (%10,6) bas
biti saptanmugtir. Bit gériilme oraninin kiz 6grencilerinde (%13),
erkeklere (%1,1) gére daha yiiksek oldugu belirlenmisgtir.
Karaaslan ve Yilmaz (5) tarafindan Van merkezde bulunan
ilkégretim okulunda yapilan arastirmada, 385’ kiz ve 478’1 erkek
olmak uzere toplam 863 6grencinin 198’inde (%22,9) bas biti
saptanmustir. Bag biti prevalansi kiz 6grencilerinde 164 (%42,6),
erkeklerde 34 (%7,1) olarak bulunmustur.

Ozgelik ve ark. (10) tarafindan Sivas’ta merkeze bagh bir kdyde
bas biti yayginhigr arastinlmis; 74t kiz, 104’a erkek olmak
iizere toplam 178 6grencinin 17’'sinde (%9,49) bas biti tespit
edilmigtir. Calismada 74 kiz 6grenciden 15’inde (%20,27), 104
erkek 6grenciden sadece 2’sinde (%1,92) bas biti bulunmugtur
(10).

Karatag ve ark’min (11) yaptigi aragtirmada, t¢ ilkégretim
okulundaki 1917 &grenciden %50,9'u erkeklerden, %49,1'i
kizlardan olugmakta olup, 206 6grencide (%10,7) Pediculosis
capitis bildirilmistir. Bag biti, erkek 6grencilerin 21’inde (%2,2) ve
kiz 6grencilerin ise 185’inde (%19,6) bulunmustur (11).

Ozkan ve ark. (12) tarafindan yapilan Tirkiye'de P. capitis
prevalans: aragtirilan bir derlemede, ilkokul 6grencilerinde
toplam bas biti gorilme oram1 %0,3-34,1 arasinda bulunmusg
olup, prevalans kizlarda %1,3-100, erkeklerde ise %0-21,4
arasinda degismektedir. Calismalarin evreninin %90,5’i devlet
okullarindaki ve neredeyse tamamu ilkégretim okullarindaki
6grencilerden ibarettir. Kizlarda erkeklere oranla iki kat daha
yiksek oldugu gériilmiistiir (p<0,05).

Bizim ¢alismamizda benzer sekilde toplam 563 ¢ocugun 15’inde
(%2,6) P. capitis saptanmigtir. Caligmada 269 erkek cocugun
2’sinde (%0,7) pozitiflik saptanirken, 294 kiz cocugunun 13’tinde
(%4,2) pozitiflik saptanmistir (p<0,05). Inceleme sirasinda
ogrencilerin 11'inde (%1,9) sadece sirke, 4’iinde (%0,7) ise erigkin
bit ve nimfler gorulmustiir. Bas biti gérillme durumu ile cinsiyet
istatistiksel olarak karsilagtinldiginda aradaki fark anlamh
bulunmustur (p<0,05). Bazi calismalarla (4,5,10-12) benzer
sekilde P. capitis prevalansi, kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarina
oranla daha yiiksek ve anlamli bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinda
saglarin genellikle erkeklere gére uzun olmasi, bu sa¢in daha fazla
bakim gerektirmesi, saglarin fazla olmasiyla birlikte parazitin
gizlenmesi, kizlar arasinda sosyal iligkilerde yakin temasin daha
¢ok olmasina bagh olarak parazit kizlarda daha yiiksek oranlarda
saptanmigtir.

Gulgun ve ark. (2) tarafindan Kayseri'de ¢esitli devlet okullarinda
P capitis gorilme durumu aragtirilmig, 5-8 yagindaki ¢cocuklarda
(%9,3), 9-11 (%13,3) veya 12-16 (%15,3) yagindaki cocuklara gére
daha dugiik oldugu gérillmustir (p<0,05).

Oncii ve ark. (13) tarafindan Tirkiye'de bir ildeki ilkogretim
okullarinda P. capitis prevalansi aragtirilmig, bas biti gorilme
durumunun yasa gore karsilagtirlmasinda saginda bit ve
sitke bulunan cocuklarin 61’inin (%45,5) 6-7 yas grubunda,
10'unun (%7,5) 10-12 yas grubunda oldugu; bu gruplar arasinda
prevalans acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig:
belirlenmigtir.

Bizim c¢aligmamizda, bas biti saptanan toplam 15 ¢ocugun
13’untn (%2,7) 6-12 yas araliginda, 2’sinin (%1,9) ise 17-19 yas
araliginda ¢ocuklardan olustugu belirlenmistir. Bag biti gériilme
durumu yasa gore istatistiksel olarak karsilagtinldiginda aradaki

fark anlamsiz bulunmustur (p>0,05). Cocuklarda yas arttik¢a
parazitlerle ilgili bilgi diizeyinin artmas: ve kisisel hijyenin daha
iyi duruma gelmesi gibi nedenlerle daha az bag bitine rastlanildig:
diistiniilmektedir.

Getinkaya ve ark. (14) tarafindan yapilan caligmada, bag biti
goérilme durumu ile anne-babanin egitimi, ailenin geliri (TL)
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamigtir. Bizim ¢alismamizin
sonucunda benzer sekilde bas biti gérilme durumu ile ailenin
gelir duzeyi (TL) karsilastirildiginda aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamh olmadig: tespit edilmisgtir.

Ozkan ve ark. (12) tarafindan Tiirkiye'de yapmis olduklari
derlemede, bag bitinin prevalans: ailedeki kisi sayis1 26 olanlarda
%8-35,4 olarak bulunmugtur. Bizim ¢aligmamizda farkli olarak
aile kisi sayis1 >6 olanlarda prevalans %1,3’tiir ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamh degildir (p>0,05).

Beyhan'in (15) yaptifi calismasinda, bit infestasyonunun, sa¢
uzunlugu gruplarina goére prevalansina bakildiginda en yiiksek
oranin %6,2 ile orta sa¢ uzunluguna sahip 6grencilerde (p<0,05)
ve sa¢ sekillerine gore bakildiginda ise dalgali saghilar (%7,7) ve
kivirak saghilarda (%7) daha fazla oldugu gériilmiigtiir (p<0,05).
Bizim calismamizin sonucunda benzer gekilde, dalgali saghlarda
11 (%6,4) ve diz saghlarda 4 (%1,0) kiside bag biti saptanmastir.
Gocuklar arasinda bag biti gérilme durumunun; sa¢ tipi, sa¢
uzunlugu ile karsilastirildiginda aradaki farkin istatistiksel olarak
anlaml olmadig fakat sag yapisi ile karsilagtirildiginda ise aradaki
farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmigtir (p<0,05).
Kavur ve ark.nin (16) yaptig1 arastirmada, ara ara gerceklestrilen
taramalar sonrasinda sunulan bilgilendirmelerle bas biti
gorilme durumundaki oranin %15,22’den %1,71’e indigi tespit
edilmigtir. Bizim ¢aligmamiz ile uyumlu olarak bas biti gériilme
prevalansimizin, bu ¢alismadaki prevalans aralig: icinde oldugu
gorilmustir.

Basg biti prevalans: ile ilgili arastirmalarin ¢ogunlugu, genellikle
ilkégretim ve kamu okullarinda yapilmaktadir. Cocuklarin
okullarda, grup oyunlar1 oynamalar1 ve birbirlerinin egyalarini
kullanmalarn kii¢iik epidemilere sebep olmustur. Bu epidemiler
halk  saghg tarafindan  dikkate alinmalidir.
Aragtirmalarda ¢ocuklarin aileleri, 6gretmenler, yetigkinler, ana
okulu ve kresler, 6zel okullarinda egitim goren ¢ocuklar, deprem
gibi dogal afetler sonras: bireylere ulagilamamaktadir. Bu gruplar
tizerinde ¢aligmalar yapilmali, risk gruplari ve P. capitis yonetimi
olusturulmalidir (12).

uzmanlari

Sivas’ta yapilan arastirmada, hastaneye bagvuran toplam 5057
digk: ve 1313 selofan bant 6rnegi incelenmis olup, 231’1 (%4,5)
kadin, 3011 (%5,9) erkek olmak iizere 532 digk: (%10,5) pozitif ve
34’1 (%2,6) kadin, 48’i (%3,6) erkek olmak tizere 82 selofan bant
orneginde (%6,2) bagirsak paraziti belirlenmigtir. Aragtirmanin
sonuglar incelendiginde en ¢ok G. intestinalis 189 (%3,7) ve en az
B. hominis 21 (%0,4) kiside bulunmustur (8).

Sivas merkez Alahac kéytunde yapilan ¢alismanin, ilk asamasinda
189 égrenciden digki 6rnegi alinarak parazit varligi acisindan
incelenmis ve 110'unda (%58,2) bagirsak paraziti belirlenmigtir.
Galigmanin ilk agamasinda en ¢ok G. intestinalis 33 (%17,4) ve en
az ise Iodamoeba butshlii 1 (%0,5) kiside saptanmigtir. Calismanin
ikinci agsamasinda alt1 ay sonra en ¢ok G. intestinalis 17 (%9,7) ve
en az ise B. hominis 1 (%0,6) kiside tespit edilmigtir (9).

Malatyali ve ark. (17) tarafindan yapilan aragtirma kapsaminda
toplam 730 &grencinin 251’inde (%26,2) bagirsak paraziti
saptanmig olup, 161’i (%24,1) erkek ve 157’si (%20,1) kadin
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olarak belirlenmistir. Yaglara gore bagirsak paraziti gériilme
durumu arastirildiginda en ¢ok 11 yas grubunda (%25,2) ve en
az ise 14-15 yas grubunda (%14,1) bulunmugtur. Calismada digk:
drneklerine bakilarak en ¢ok G. intestinalis’in (%13,6) ve en az T.
saginata’nin (%0,4) oldugu belirlenmistir. Cocuklardan alinan 683
selofan bant 6rneginin 86’sin1 E. vermicularis ve 2’sini T. saginata
olugturmaktadir.

Gindogdu (18) tarafindan Sivas’ta yapilan ¢alismada yer alan
toplam 363 ilkogretim 6grencisinin 103’unde (%28,3) bagirsak
paraziti saptanmistir. Kurtlapa Koyii {lkogretim Okulu'nda 281
6grenciden 83’unde (%29,5), Ozmus Kéyu ﬂkégretim Okulu'ndaise
82 ¢grenciden 20’sinde (%24,4) bagirsak paraziti gérilmiistiir (18).
Karakus ve ark. (19) tarafindan 2022 yilinda yapilan ¢alismada
300 ogrenciden %35’inde, kontrol grubundaki 100 6grenciden
ise %17’sinde bagirsak paraziti saptanmugtir. Bagirsak paraziti
prevalansi hasta kizlarin %40,4ande, erkeklerin %30,2’sinde
bulunurken (p>0,05), kontrol grubunda ise kizlarin %20’sinde
ve erkeklerin %14’tnde oldugu belirlenmistir. Hasta grubunda
yapilan incelemeler sonucunda en ¢ok B. hominis (%13), en az G.
intestinalis (%2), ayrica Cryptosporidium spp. (%3) tespit edilmigtir.
Akpolat ve ark. (20) tarafindan yapilan retrospektif bir
aragtirmada, digki orneklerinde %5,99 oraninda bagirsak
parazitleri belirlenmigtir. Tarama yapilan kisilerin %1,79'unda
ise birden fazla parazit saptanmigtir. Bagirsak paraziti prevalansi
erkeklerde %54,10 ve kadinlarda %45,89 oraninda bulunmugtur
(p<0,05). Parazitin yasa gore yayginligina bakildigina en ¢ok
0-17 yas araliginda en az 46 yas ve ustinde %17,69 oraninda
bulunmustur. Bulgularin incelendigi on yil gibi bir siirede en sik
goriilen parazit %57,62’lik oran ile B. hominis olmustur.

Gurbiiz ve ark. (21) tarafindan yapilan caligmada bagirsak
parazitlerinin goriilme durumu incelendiginde en ¢ok %4,8i
(879) B. hominis ve en az %0,01’i az goriilen diger parazitler olarak
belirlenmigtir.

Sivas ve Dbagka illerde yapilan c¢aligmalar (8,9,17-21)
degerlendirildiginde bagirsak paraziti prevalansinda, calismamizla
benzerve farkli oranlar bulunmustur. Bunun nedenlerinin bélgesel
farklhiliklara bagh oldugu dusiinilmektedir. Bizim ¢alismamizda
ise bagirsak parazitleri agisindan degerlendirilen 563 ¢ocugun
diski 6rnegi ve selofan bandi incelenmistir. Bagirsak paraziti
varligy, 38 (%1,4) 6grencide bulunmak tizere 14’ti (%5,2) erkek ve
24’untn (%7,8) kiz oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Caligmamiz;
baz1 ¢aligmalarla (19) uyumlu sekilde bagirsak paraziti kizlarda
erkeklere goére daha fazla bulunurken, diger caligmalardan
(8,17,20) farkh olarak kizlara oranla erkeklerde daha yiiksek
bulunmugtur. Caligmada 6-12 yas arahiginda 37 (%7,8) ve 13-
17 yas grubunda 1 (%1,0) kiside bagirsak paraziti saptanmgtir
(p<0,05). Parazitin goriuldugi yas arahgs bakimindan bizim
calismamizla uyumlu olan aragtirmalar (8,17,20) bulunmustur.
Aragtirmamizda, bit infestasyonu yoklugunda en ¢ok B. hominis
14 (%2,48) ve en az T. saginata 2 (%0,35) kiside saptanmugtur.
Bit infestasyonu varhginda T. saginata 2 (%0,35) kiside
bulunmugtur. Caligmada iki parazit birlikteligi benzer sekilde
bazi caligmalarda (20,21) rastlanmigtir. Bizim c¢alismamiz ile
uyumlu bircok ¢alismada (19-21) en ¢ok B. hominis bulunurken,
diger aragtirmalarda (8,9,17) farklhi olarak G. intestinalis en
yitksek oranda gorilen parazit olmustur. Bunun nedeni baz
laboratuvarlarda B. hominis'in patojen olarak kabul edilmeyip
raporlanmamasi olabilir. Calismamizla benzer sekilde en fazla
gorilen helmintlerin, E. vermicularis ve T. saginata oldugu
caligmalar (20) bulunmaktadar.

Caligmamizda, okullarda 6grenci sayisinin fazla oldugu, kéyden
tasgimah olarak &grencilerin  geldigi, okullarn tamaminda
tuvaletlerin temiz olmadigi ve en énemlisi okulda su i¢mek i¢in
tuvalet disinda bir yer bulunmadig: dikkatimizi ¢ekmigtir. Okul
saghgr kosullar1 saglandiginda bagirsak parazitleri ve bas biti
yayginliginda énemli oranda azalma olacagini diigiinmekteyiz.

SONUC

Halk saghgiacisindan bityiik &neme sahip olan paraziter hastaliklar
ozellikle cocukluk ¢aginda daha yiiksek oranda gorilmekte ve
cocuklarda azalan biligsel, entelektiiel, fiziksel gelisim dahil olmak
tizere uzun vadede olumsuz saglik sonuglarina yol agmaktadir.
Galismamizda, egitim diizeyinin artmasi, paraziter hastaliklar
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmasi, kisisel hijyen
aligkanliklarinin gelismesi, altyap: iyilestirmeleri gibi nedenlerle
ilimizde yapilan eski ¢alismalardan daha dusiik oranda bag biti
ve bagirsak parazitlerine rastlanmigtir. Bu tip epidemiyolojik
calismalarin hem literatire katki saglamasi agsindan hem de
toplumda farkindalik olusturmasi nedeniyle 6énemli oldugu
digiiniilmektedir. Ozellikle son yillarda olaganiisti artan
siginmacilar nedeniyle tilkemizin paraziter hastaliklar agisindan
risk durumunun belirlenmesi i¢cin benzer ¢aligmalarin sayisinin
artmas gerektigi kanisindayiz.
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