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Amag: Bu caligmada, 2011-2020 yillar1 arasinda Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarina bagvuran hastalarda
tespit edilen bagirsak parazitlerin dagiliminin retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Yontemler: Parazit incelemesi i¢in parazitoloji laboratuvarina gonderilen digki numuneleri native-Lugol yéntemi ve selofan
bant ile génderilen numuneler ise direkt mikroskobi ile incelenmigtir. Ayrica protozoonlarin tanimlanmasinda modifiye asit-
fast ve trikrom boyama yéntemi kullanilmigtir.

Bulgular: Parazitoloji laboratuvarina génderilen 60,501 Gaita numunesinin %5,99’'unda parazit tespit edildi. Bu parazitlerin
icerisinde %57,62 ile Blastocystis spp. en yiiksek oranda saptandi, bunun diginda saptanan diger parazitler ise sirasiyla Giardia
intestinalis %31,93, Entamoeba histolytica/dispar %3,75, Hymenelopis nana %2,37, Fasciola spp., %1,57, Taenia spp. %0,91,
Enterobius vermicularis %0,72, Cryptosporidium spp. %0,52, Cyclospora cayatenensis %0,42, Ascaris lumbricoides ise %0,19 oraninda
idi.

Sonug: Calismamizda bagirsak parazit enfeksiyonlarinin gériillme oranlari on yillik siire icinde azalma gosterse de énemini
korumaya devam etmektedir. Bu nedenle, bagirsak parazitlerinin prevalansinin azaltilmas: i¢in; temiz su kaynaklarinin
korunmasy, alt yap1 sorunlarinin giderilmesi, toplumun sanitasyon kurallar1 hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, prevalans, sanitasyon

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determine and evaluate retrospectively the distribution of intestinal parasites
detected in patients who applied to Dicle University Medical Faculty Parasitology Laboratory between 2011-2020.

Methods: Stool samples sent to the parasitology laboratory for parasite examination were examined by the native-Lugol method
and the samples sent with cellophane tape were examined microscopically for parasite examination. In addition, modified acid-
fast and trichrome staining methods were used to identify protozoan.
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Results: Parasites were detected in 5.99% of 60.501 stool samples sent to the parasitology laboratory. Blastocystis spp. (57.62%)
was detected with the highest rate among positive samples, followed by 31.93% Giardia intestinalis, 3.75% Entamoeba histolytica/
dispar, 2.37% Hymenolepis nana, 1.57% Fasciola spp., 0.91% Taenia saginata, 0.72% Enterobius vermicularis, 0.52% Cryptosporidium
spp., 0.42% Cyclospora cayetanensis, 0.19 Ascaris lumbricoides were detected.

Conclusion: Although the incidence of intestinal parasite infections in our study decreased over a ten-year period, it continues
to maintain its importance. Therefore, to reduce the prevalence of intestinal parasites; It is important to safeguarding clean
water resources, solve infrastructure problems, and inform the public about sanitation rules.
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GIRig

Diinya’da 6zellikle gelismekte olan tilkelerde bagirsak parazit
enfeksiyonlar1 ve bunlarin olusturduklari komplikasyonlar
énemli bir halk saghg sorunudur (1). Diinya Saglik Orgiitiine
gore, protozoon ve helmint kaynakli bagirsak enfeksiyonlar:
danya capinda 3,5 milyar kisiyi etkilemekte ve 450 milyon
kiside ciddi semptom ve komplikasyonlar ile seyretmektedir
(2,3). Yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar; iklim ve ¢evre sartlari,
altyap: eksiklikleri, bireylerin sosyal ve ekonomik durumlari,
toplumlarin egitim seviyeleri ve sanitasyon duzeyleri gibi
etmenlerin bagirsak parazitlerinin prevalansinin artiginda
ciddi rol oynadigimi goéstermektedir (1,4). Ulkemizin
cografik konumu ve iklim 6zellikleri nedeniyle farkh turlerde
parazitlere sik¢a rastlanmaktadir. Bununla birlikte son yillarda
yogun bir sekilde miilteci akini olmasi, tlkemizde daha 6nce
gorilmeyen veya az goriilen parazitlerin yeniden artmasina
sebep olabilmektedir (5).

Diyarbakir’da son 10 yilda 6énemli altyap: ¢alismalari yapilmas:
ve Hevsel bahceleri olarak bilinen tarim arazilerinin sulamasinda
yesil sebze tretiminde kanalizasyon sularinin kullanilmasinin
oniine gecilmesi parazitik bulas riskini dugirmistar (6,7).
Buna karsin son yillarda ilimize ¢evre tilkelerden gelen diizensiz
gé¢menler parazitik enfeksiyon insidansinin artisinda ciddi
risk olugturmaktadir (8). Bu nedenle belirli araliklarla parazit
etkenlerinin cesitlilik ve sikhiginin saptanmasi, koruyucu saghk
hizmetlerinin, tedavi stratejilerinin gelistirilmesi yéniinden
6nem tagimaktadir.

Bizim ¢aligmamizda da Ocak 2011-Aralik 2020 tarihleri arasinda
fakiltemiz parazitoloji laboratuvarina bagvuran hastalardan
saptanan bagirsak parazitlerin gérilme sikhiginin ve bu
dagilimin yas, cinsiyet gibi degiskenlerle iligkisinin gosterilmesi
amaglanmigtir.

YONTEMLER

Ocak 2011-Aralik 2020 yillar1 arasma Dicle Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari’na basvuran toplam 60,501
hastanin parazitolojik degerlendirme sonuglarinin dagilimi
retrospektif olarak incelemeye alinmigtir. Laboratuvara gelen
diski numuneleri makroskobik ve mikroskobik olarak incelendi.
Mikroskobik inceleme i¢in nativ-Lugol yoéntemi kullanilarak
hazirlanan preparatlar protozoon ve helmint varhg yéniinden
incelendi. Protozoon varh@ agsindan stiphelenilen numune
trikrom boyama yéntemi ile boyanarak degerlendirmeye alindi.
Coccidian parazit oldugundan siiphelenilen diski numuneleri
modifiye asit-fast yéntemi ile boyanarak incelendi. Selofan bant
yontemi ile gelen numune ise 151tk mikroskobu ile direkt olarak
incelendi. Blastocystis spp. igin x40 buyiitmede her mikroskop
sahasinda 5 veya daha fazla parazit gérillen numuneler pozitif
olarak kabul edilmistir.

istatistiksel Analiz

Calisgmada elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri
IBM SPSS Statistics for Windows, version 20 programi ile
gerceklestirilmistir. Niteliksel verilerin kargilagtirilmasinda ki-
kare testi kullamlmigtir. Calismada p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmigtir.

BULGULAR

Galismamizda, Ocak 2011-Aralik 2020 tarihleri arasindakion yillik
dénemde incelenen toplam 60,501 hastanin 3,624’tinde (%5,99)
bagirsak parazitine rastlandi. Parazit saptanma oranlarinin
yillara gére dagilimi incelendiginde en yiiksek degerin 2015, en
disiik degerin ise 2020 yilina ait oldugu gérilmustir (Sekil 1).
Parazit gorilme sikhigi 2015 yilindan itibaren giderek diigmiis ve
yillara gére parazitlerin goruldugi hasta sayilar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Parazit tespit edilen hastalarin %54,10’'unun erkek, %45,89unun
ise kadin oldugu gorulmistiir. Parazit gorulme sikhg erkek
hastalarda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 1). Hastalarin yasa gore dagilimi incelendiginde en yiitksek
0-17 yas aras1 %44,90, 18-45 yas arasi bireylerde %37,42, ve 46
yas ve Ustii bireylerde %17,69 oraninda parazit goérilmugstar
(Tablo 1).

Parazit saptanma oranlarinin aylara gére dagilimi incelendiginde
en fazla ve en az parazit saptanan aylar sirasiyla Temmuz ve
Kasim aylaridir (Sekil 2).

Saptanan parazitlerin %94,23'inii protozoonlar, %5,77’sini
helmintler olugturmus, hastalarin %1,79'unda ise birden fazla
parazite rastlanmigtir. Verilerin degerlendirildigi on yillik siirede
pozitif numuneler icinde en sik tespit edilen parazit %57,62’lik
oran ile Blastocystis spp.dir. Blastocystis spp.den sonra sirasiyla
G. intestinalis (%31,93), E. histolytica/dispar (%3,75), H. nana
(%2,37), Fasciola spp. (%1,57), Taenia spp. (%0,91), E. vermicularis
(%0,72), Cryptosporidium spp. (0,52), C. cayatenensis (%0,42), A.
lumbricoides (0,01) saptanmigtir (Tablo 2).

Tablo 1. Orneklerin parazit varligi acisindan yasa ve cinsiyete

gore dagilhim

Yas Say1 Oran Cinsiyet | Say1 | Oran
0-17 yas 1,627 %44,90 Kadin 1,664 | %45,90
18-45yas | 1,356 %37,42 Erkek 1,960 | %54,10
45-< 641 %17,69

3,624 %100,00 3,624 | %100,00

Tablo 2. Saptanan parazitlerin tiire gére dagilimi

Parazitler POZit*if Gene:*

oran oran
Blastocystis spp. 2,088 %57,62 %3,45
G. intestinalis 1,157 %31,93 %1,91
E. hystolytica/dispar | 136 %3,75 %0,22
H. nana 86 %2,37 %0,14
Fasciola spp. 57 %1,57 %0,09
T. saginata 33 %0,91 %0,05
E. vermicularis 26 %0,72 %0,04
C. parvum 19 %0,52 %0,03
C. cayatenensis 15 %0,41 %0,02
A. lumricoides 7 %0,19 %0,01
Toplam 3,624 %100,00 %5,99
* Bagirsak paraziti saptanan digki 6rneklerine gére orani, ** Incelenen tiim
digk: 6rneklerine gore orani
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TARTISMA

Paraziter enfeksiyonlarin gériilme oranlarindaki artis veya azalis
bircok farkli degiskene baghdir. Bu enfeksiyonlar esas olarak
geri kalmis ve gelismekte olan tlkeler i¢cin énemli bir halk saglhg:
sorunudur. Bununla beraber dizensiz goclerin, turistik veya
ticari amach uluslararas: seyahatlerin artmas: ve immiin sistemi
baskilayan hastaliklarin yayginlagmasi bu enfeksiyonlar: geligmis
iilkelerin de sorunu haline getirmektedir (9-11).

Ulkemiz subtropikal kusakta yer aldig1 icin bagirsak parazitleri
agisindan endemiktir. Bu sebepten iilkemizde farkl bolgelerde
paraziter etkenlerin yayginligini arastiran bircok c¢alisma
yapilmigtir. Bu calismalarda parazit goralme oranlari %1,84-
28,5 arasinda degismektedir (12-19). Bu ¢aligmalarda paraziter
etkenlerin cesitlilik ve yayginligi birbirinden farkhidir. Bizim
calismamizda ise parazit goérilme orami %5,99 olarak tespit
edilmistir. Bu sonug, ilimizde parazit gérilme oranlarinin Turkiye
ortalamasinda oldugunu géstermektedir. Yapilan calismalarda
gorilen bu farklilik cografi bélgelere, iklim sartlarina, sosyo-
ekonomik duruma, toplumun sanitasyon kurallarina uymasina
hatta tam i¢in kullamilan yéntemlerin farkliigina bagh olarak
degismektedir.

Tklim kosullar1 ve demografik yapisi Diyarbakir ile benzer cevre
illerde yapilan calismalarda goriilen parazit sikhigi %15,06 ile
%27,6 oranlar arasinda degismektedir (16,20-22). Bu veriler
Diyarbakir'da parazit gériilme oranlarimin bélge illere oranla

daha distk oldugunu géstermektedir. Bu durumun sebebi olarak
ilimizde 2010 yilindan itibaren altyap: problemlerinin biiyiik
Slgiide ¢ozillmesi gosterilebilir.

Galismamizda 2015 yilindan itibaren parazit gériilme sikliginda
istikrarh bir diistis gorulmektedir (Sekil 1). Son yillarda yapilan
calismalarda bizim ¢aligmamiza benzer sekilde paraziter
etkenlerin  goérilme sikhiginda disis gozlemlenmektedir
(15,18,19). Paraziter etkenler tilkenin gelismiglik seviyesini ve
toplumun hijyen kurallarina uyup uymadigini gésteren énemli bir
gostergedir. Bu veriler iilkemizde sanitasyon kurallarina uyma ve
temiz suya ulagim noktasinda ilerleme oldugunu géstermektedir.
Ayrica bu ¢alismada, 2012 yilindan itibaren artan ve bélgemizi
sosyo-ekonomik olarak etkileyen diizensiz goclerin 6zellikle
bagirsak parazitlerinin goriilme sikliginin artmas: noktasinda bir
etkisi olmadigi anlagilmaktadir. Fakat yine de ilerleyen yillarda
diizensiz go¢lerin paraziter hastaliklar noktasinda olusturabilecegi
olumsuz etkiler géz 6niinde tutulmalidur.

Galismamizda 2015-2016 yillarinda parazit gérilme oranlarinda
kismi bir artig gézlemlenmistir. Bunun sebebi olarak, o dénem
calisilan bir doktora tezinde belli hasta gruplarinda Blastocystis
spp. gorilme sikhigimi aragtinnlmas: icin kiltir ve molekiiler
yontemler gibi daha ileri tami yontemlerinin kullanilmas:
ve Blastocystis spp. ile uyumlu hastalardan Gaita numunesi
gonderilmesi icin kliniklerle 6zel iletisim kurulmasi gosterilebilir.
Bu durum kliniklerin uygun hasta numunelerini géndermesi,
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laboratuvarin paraziter etkenlerin tespitinde farkli tani1yéntemleri
kullanmas1 durumunda bagirsak parazitlerinin gériilme sikliginin
artabilecegini gostermektedir.

Diyarbakir’da 2001 ve 2004 yillarinda yapilan iki farkli caligmada
%39,4-52,51 gibi yiiksek oranlarda bagirsak paraziti tespit
edilmigtir (23,24). Bizim ¢aligmamizda bu oran %5,99'dur. Bu
verilere bakildiginda ilimizde parazit gorilme sikliginda ciddi
dusiis oldugu gorilmektedir. Diyarbakir’a son yillarda yapilan
yatirimlarin, altyap: ¢aligmalarinin bir sonucu olarak temiz su
kaynaklarinin korunmas1 ve Hevsel bahceleri olarak bilinen
tarim arazilerinin sulamasinda ve yesil sebze tretiminde hijyenik
olmayan sularin kullanilmasinin éniine gecilmesi bu durumun en
6nemli sebepleri arasinda gosterilebilir.

Calismamizda protozoonlardan en sik Blastocystis spp sonrasinda
ise G. intestinalis tespit edilmigtir (Tablo 2). Bu sonugclar
iilkemizde ve bélgemizde yapilan diger ¢caligmalar ile uyumludur.
Bununla beraber Atas (18) tarafindan yapilan bir ¢alismada en
yitksek oranda gériilen parazitin Giardia oldugu rapor edilmisgtir.
Bu farkliligin sebebi, bazi laboratuvarlarda Blastocystis spp.’nin
patojen bir etken olarak kabul edilmemesinden dolay: klinige
rapor edilmemesi gésterilebilir.

GCahsmamizda en sik gorilen bagirsak helmintleri sirasiyla H.
nana, Fasciola spp., Taenia spp. E. vermicularis'dir. Ulkemizde bu
alanda yapilan caligmalarda bizim ¢alismamizdan farkli sonuglar
gorilmektedir (15,18,22). Benzer calismalarda en sik goriilen
helmint E. vermicularis iken bizim ¢alismamizda H. nand’dir. Bu
farklihigin sebebi kliniklerin laboratuvar istemlerindeki parazit
inceleme yénteminin farklih@: olabilir. E. vermicularis selofan bant
yontemi ile tespit edilebilen digkida nadir gériilen bir etkendir.
Bu sebeple klinik istemlerde selofan bant yéntemi ile parazit
aranmasi ne kadar cok istenirse E. vermicularis gérilme oran: da
o nispette artacaktir.

Aylara gore degerlendirildiginde ¢alismamizda; en fazla parazit
gorilen ay Temmuz (%10,79), en az parazit gorillen ay ise
Kasim (%6,24) aynidir (Sekil 2). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda
paraziter enfeksiyonlar bahar ve yaz mevsimlerinde daha
cok gorilmektedir (15,25,26). Bu durumun sebebi bahar
aylarinda yagislar ve tagkinlara bagh sularin kontaminasyonu,
parazit bulaginda 6nemli bir arac1 olan yesil sebze vb. gidalarin
daha ¢ok tiiketilmesi ve insanlarin bu mevsimlerde daha c¢ok
toprakla ugragmasi olabilir. ilimizde ise bunlara ek olarak yaz
aylarinda kirsala gé¢lerin artmasi paraziter etkenlerin daha fazla
gorilmesinin sebebi olabilir.

Cinsiyete gore parazit saptanma oranlarina bakildiginda
erkeklerde %54,10 kadinlarda %45,90 oraminda parazit
goriilmektedir. Ulkemizde ve diinyada yapilan ¢aligmalarda
birbirinden farkl sonuglar ctkmigtir (18,25,27,28). Bu ¢caligmalar
degerlendirildiginde bagirsak parazitleri ile cinsiyet arasinda
belirgin bir korelasyon olmadig1 anlagilmaktadar.

Caligmamizda paraziter etkenler en yiiksek oranda (%44,90)
cocuk yas grubunda en az oranda ise (%17,69) yashlarda
tespit edilmigtir. Bu alanda yapilan calismalarda yas arttikca
beslenme bilgisinin de arttifi bulunmugtur (29). Bu durumun
sebebi, yas ile birlikte saglik sorunlari siklikla artma egilimi
gostermesi sebebiyle bireylerin saglikli beslenmeye iligkin bilgi ve
tutumlarinin da artmasi gésterilebilir. Bu durumun sebebi olarak,
cocuklarin hijyen kurallarina daha az riayet etmesi, bulag riski
yiitksek kontamine madde ve toprakla daha fazla temas etmesi,
yash bireylerin saglik sorunlar: siklikla artma egilimi géstermesi
sebebiyle saglikli beslenmeye iliskin bilgi ve tutumlarinin artmasi

ve bulas etkenlerine karsi kendilerini daha iyi korumalar
gosterilebilir.

SONUC

Galismamizda bagirsak parazit gérilme oranlari gecmis yilara
oranla ciddi dusis gostermis olsa da gelismis tlkelere oranla
yitksektir. Bu durumun 6ntine ge¢ilmesiicin, alt yapi hizmetlerinin
devam etmesinin yaninda bireylerin hijyen ve sanitasyon
konusunda farkindaliklarinin artirilmasi icin caligmalar yapilmas:
gerekmektedir. Ayrica ilkemizin bagirsak parazitleri agisindan
endemik oldugu ve diizensiz gociin bu etkenlerin say1 ve ¢esitliligini
degistirebilecegi géz 6niinde tutulmalidir. Bu sebeple koruyucu
saglik hizmetlerinin ve tedavi stratejilerinin gelistirilmesi icin
parazit tanisinda duyarlilik ve 6zgiilliigii daha hassas yéntemlerin
kullanilmasi ve diizenli araliklarla parazit etkenlerinin cegitlilik ve
sikligimin belirlenmesi gerekmektedir.
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