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Amag: Toxoplasma gondii (T. gondii) tiim diinyada dagilim gésteren zorunlu hiicre i¢i bir parazittir. Tanida yaygin olarak T. gondii’ye
6zgt antikorlarin arastirildigi serolojik testler kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci; Trakya Universitesi Saglik Arastirma ve
Uygulama Merkezi Seroloji Laboratuvarrna génderilen anti-T. gondii IgG, anti-T. gondii IgM ve anti-T. gondii IgG avidite testi
sonuglarinin retrospektif olarak degerlendirilmesidir.

Yontemler: Ocak 2012-Aralik 2021 tarihleri arasinda laboratuvarimiza génderilen ve enzim baglantih floresans testi veya
elektrokemiliiminesans immunoassay yontemi ile ¢alisilan anti-T. gondii IgM, anti-T. gondii IgG ve T. gondii IgG avidite test
sonuglari retrospektif olarak laboratuvar kayitlarindan degerlendirildi.

Bulgular: Anti-T. gondii IgG aragtirilan 18.659 serum érneginden 5.127’si (%27,5), anti-T. gondii IgM aragtirilan 21.108 serum
Srneginden 721’1 (%3,4) pozitif olarak bulundu. IgG avidite testi ¢alisilan 593 serum 6rneginin 206’sinda (%34,7) dusiik, 118’inde
(%19,9) ara deger, 269'unda (%45,4) ise yiiksek avidite degerleri saptandi.

Sonug: Calismamiz, literatir verileriyle uyumlu olarak, bolgemizde seropozitifligin ihmal edilemeyecek derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ozellikle dogurganlik cagindaki kadinlardaki siipheli klinik durumlarda T. gondii mutlaka akla getirilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, seroprevalans, Trakya, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: Toxoplasma gondii (T. gondii) is an obligate intracellular parasite distributed worldwide. Serological tests investigating
antibodies specific to T. gondii are widely used in diagnosis. The aim of this study was to evaluate the results of anti-T. gondii IgG,
anti-T. gondii IgM, and anti-T. gondii IgG avidity tests, which were sent to the Serology Laboratory of Trakya University Health
Center for Medical Research and Practice, retrospectively.

Methods: Anti-T. gondii IgM, anti-T. gondii IgG, and anti-T. gondii IgG avidity tests were studied by enzyme-linked fluorescent
assay or electrochemiluminescence immunoassay method between January 2012 and December 2021. The test results were
evaluated retrospectively from laboratory records.

Results: Of 18,659 serum samples were studied for anti-T. gondii IgG, 5,127 (27.5%) samples were positive, whereas 721 (3.4%)
of 21,108 samples were positive for anti-T. gondii IgM. Of the 593 serum samples tested for IgG avidity, 206 (34.7%) samples had
low avidity, 118 (19.9%) had borderline, and 269 (45.4%) had high avidity.

Conclusion: Our study, compatible with other studies, showed that seropositivity is high in our region, which is not negligible.
Especially in women of reproductive age population, T. gondii should be considered in suspected clinical cases.
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GIRig

Toxoplasma gondii (T. gondii), Apicomplexa subesinin Coccidia
alt sinifinda bulunan zorunlu bir hiicre i¢i protozoondur (1).
Bu parazit, memeliler ve kuglar da dahil olmak tizere hemen
hemen tiim sicak kanh hayvanlarin yani sira insanlar1 da enfekte
edebilmektedir (2). Kedigiller, cevre sartlarina direngli ookist
atiimi yapabildikleri i¢in bu parazitin yasam doéngusinde
cok 6nemli role sahiptir. insanlarda T. gondii ile enfeksiyon
dogum oncesi veya sonrasinda ortaya cikabilir. Dogum sonrasi
enfeksiyon siklikla az pismis ette bulunan doku kistleri veya
ookistlerle kontamine vyiyecek ve iceceklerin tiiketilmesi
sonucunda olusmaktadir. Bu kisilerin ¢ogu asemptomatiktir,
ancak baz kisilerde hafif bir hastalik veya nadir durumlarda daha
ciddi sistemik bir hastalik gelisebilmektedir (1-4). Konjenital
toksoplazmoz (KT), T. gondiinin fetusu transplasental olarak
enfekte etmesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Fetusta meydana gelen
enfeksiyon, subklinik olabilecegi gibi multisistem tutulumu ile de
kendini gésterebilir (1,5).

T. gondii enfeksiyonunun tanisi serolojik yontemlerle indirekt
olarak ve polimeraz zincirleme reaksiyonu, hibridizasyon,
izolasyon ve histoloji ile direkt olarak konulabilir. Bagisiklig:
yeterli hastalarda serolojik yontemler yaygin olarak kullanilirken,
bagisikligi baskilanmig kisilerde kesin tani ¢ogunlukla direkt
yontemlerileyapilir (1). Bagta serum olmak tizere viicut sivilarinda,
T. gondii’ye kars1 olusan farkli antikor simflarinin (IgG, IgM, IgA
ve IgE) saptanmasi i¢in cesitli serolojik testler kullanilir. Erken
evre antikoru (IgM) tipi antikorlar, enfeksiyonun baglangicindan
yaklagik bir hafta sonra saptanabilir diizeye ulagir ve bu, birkag ay
devam edebilir. Bununla birlikte, akut enfeksiyondan yillar sonra
bile anti-T. gondii IgM saptanmaya devam edebilir. Dolayisiyla,
serumda tek bagina IgM antikorlarinin varligs, akut toksoplazmoz
tanisini koymada genellikle yetersizdir (6).

T. gondii'ye karg: olusan IgG tipi antikorlar, enfeksiyondan 1-2
hafta sonra tespit edilebilir seviyeye ulasip 1-2 ay icerisinde
pik yaparlar. Ardindan, antikor seviyesi farkli oranlarda azalip
yasam boyu pozitif kalabilmektedir. IgG tipi antikorlarin islevsel
afinitesine dayanan IgG avidite testleri, yakin zamanda ya da
gecmis dénemde kazanmilmig enfeksiyonu ayirt etmeye yardima
testlerdir. T. gondii enfeksiyonlarinin rutin taramasinda kullanilan
enzim bagli immiinosorbent deneyi, yiiksek duyarhliga sahip,
ekonomik ve kolay uygulanabilir bir yéntemdir (7,8).
Toplumlarin sosyo-ekonomik diizeyleri, beslenme aligkanliklari,
kigisel hijyen uygulamalari ve iklim kogsullarindaki farkliliklar
seropozitiflik duzeylerini etkileyebilmektedir (9). T. gondii
seroprevelans: dinya genelinde %10,0 ile %97,4 arasinda
degismektedir (10). 2019 yilinda 21 Avrupa Birligi iiyesi iilkenin
verilerinin toplandig bir ¢alisgmada, KT olgularinin oran1 100.000
canli dogumda 5,2 olarak belirlenmistir (11). Ulkemizde T. gondii
seropozitifliginin aragtirilldifi calismalarda; anti-T. gondii IgG
pozitifligi %17,5 ile %69,5, anti-T. gondii IgM pozitifligi ise %0 ile
%5,4 arasinda tespit edilmigtir (12).

Bu caligmanin amacy; Trakya Universitesi Saghk Arastirma
ve Uygulama Merkezi Seroloji Laboratuvarr’nda 10 yillik
T. gondii serolojik test sonuclarmin retrospektif olarak
degerlendirilmesidir.

YONTEMLER

Caligma Trakya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Caligmalar
Etik Kurulu onay: ile gerceklestirildi (TUTF-GOBAEK 2022/44).
Ocak 2012-Aralik 2021 tarihleri arasinda Trakya Universitesi
Saglik Aragtirma ve Uygulama Merkezi Seroloji Laboratuvari’nda
caligilan, 21.108 anti-T. gondii IgM, 18.659 anti-T. gondii IgG
ve 593 T. gondii IgG avidite testi olmak tizere toplam 40.360
test sonucu retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin yas,
cinsiyet ve bagvurduklar1 poliklinik bilgileri kayit edildi. Ornekler
enzim baglantil floresans testi yéntemine dayanan VIDAS cihazi
(bioMérieux, Fransa) veya elektrokemiliiminesans immunoassay
yontemi ile cahisan cobas 6000 e601 modilinde (Roche,
Isvicre) orjinal marka kit kullamilarak dretici firma onerileri
dogrultusunda ¢aligildi. Sonuclarin degerlendirilmesinde; VIDAS
cihazinda ¢alisilan IgM icin <0,55 negatif, 0,55-0,65 ara deger
ve 20,65 porzitif olarak; IgG icin <4 IU/mL negatif, 4-8 IU/mL
ara deger ve >8 IU/mL pozitif olarak; anti-T. gondii IgG avidite
icin indeks degeri <0,200 digiik avidite, 0,200-0,300 ara deger
ve 20,300 yiiksek avidite olarak kabul edildi. Roche cobas e601
cihazinda calisilan anti-T. gondii IgM i¢in <0,8 COI negatif, 0,8-
1 COI ara deger, 21 COI pozitif, anti-T. gondii IgG i¢in <1 IU/mL
negatif, 1-3 IU/mL ara deger, >3 IU/mL degerler pozitif ve IgG
avidite testi icin avidite yiizdesi <70 dugsitk avidite, 70-80 ara
deger, 280 yiiksek avidite olarak kabul edildi.

istatistiksel Analiz

GCaligmada tanimlayic istatistiksel analizler (ortalama, minimum,
maksimum, standart sapma) ve Pearson ki-kare testi kullanildi.
P<0,05 degeri anlamh kabul edildi. Verilerin analizinde SPSS 22
analiz programi kullanild.

BULGULAR

Anti-T. gondii IgM, anti-T. gondii 1gG ve/veya T. gondii IgG avidite
testleri ¢aligilan 40.360 serum 6rneginin %83,5'i kadin, %16,5'i
erkek hastaya aitti (Tablo 1). Hastalarin yas ortalamas: anti-T.
gondii IgM testi calisilan hastalarda 27,6+14,63 (min: 0-maks: 93),
anti-T. gondii IgG calisilan hastalarda 29,9+12,43 (min: O-maks:
93) ve IgG avidite ¢ahigilan hastalarda 29,7+12,77 (min: O-maks:
83) idi.

Anti-T. gondii IgM istemi ile gelen 21.108 serum o&rneginin
7211 (%3,4) ve anti-T. gondii IgG istemi ile gelen 18.659 serum
drneginin 5.127’si (%27,5) pozitif bulundu (Tablo 2). Anti-T.
gondii IgM pozitifliginin kadinlarda erkeklere oranla istatistiksel
olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilirken (p<0,001);
anti-T. gondii IgG pozitifliginin erkeklerde kadinlara oranla yiiksek
oldugu gérildi (p=0,008).

Tablo 1. Toxoplasma gondii serolojik testleri ¢alisilan serum 6rneklerinin ait oldugu hastalarin cinsiyete gére dagilimlar:

Anti-T. gondii IgM Anti-T. gondii IgG IgG avidite Toplam

n (%) n (%) n (%) n (%)
Kadin 17066 (80,9) 16093 (86,2) 535(90,2) 33694 (83,5)
Erkek 4042 (19,1) 2566 (13,8) 58(9,8) 6666 (16,5)
Toplam 21108 (52,3) 18659 (46,2) 593 (1,5) 40360 (100)
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Anti-T. gondii IgG testi pozitif olan ve T. gondii IgG avidite testi
caligilan 593 serum 6rneginin 535’1 kadin, 58’i erkek hastaya ait
idi. Bu 6rneklerin %34,7’sinde diigiikk avidite, %19,9unda ara
deger ve %45,4 inde yiiksek avidite tespit edildi (Tablo 3). Kadin
hastalara ait serum 6rneklerinde saptanan diigtik avidite orani,
erkek hastalara gore istatistiksel olarak anlamh duzeyde yiksek
bulundu (p=0,038).

Yaglar1 15-49 arasinda olan dogurganhk cagindaki kadin
hastalara ait 30.207 serum Orneginin, anti-T. gondii IgM
pozitifliginin %4,1 (601/14805), anti-T. gondii IgG pozitifliginin
ise %26,9 (4006/14902) oldugu goruldii. IgG avidite testi calisilan
dogurganlik cagindaki 500 kadin hastaya ait serum 6rneginden
186’siin (%37,2) disiik aviditeli oldugu saptand.

Hasta serumlarimin gonderildigi klinikler incelendiginde en fazla
numunenin kadin hastaliklar1 ve dogum (n=13.065, %32,4), tiip
bebek tnitesi (n=10.376, %25,7), cocuk saghg: ve hastaliklari
(n=3001, %7,4) perinatoloji (n=2643, %6,5) ve enfeksiyon
hastaliklar1 (n=2637, %6,5) boliimlerinden geldigi goriildi.

TARTISMA

Dinya ntfusunun genel olarak, yaklasik %25-30"unun Toxoplasma
ile enfekte oldugu varsayilmakla birlikte; prevalanslar, tlkeler
arasinda ve siklikla belirli bir tlke icinde veya aymi bélgedeki
farkli topluluklar arasinda biiytik farkliliklar géstermektedir (2).
Amerika Birlegik Devletlerinde 6 yags ve tizeri nifusun %11’inin
Toxoplasma ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir (13). Cin'de
anti-T. gondii IgG seroprevalansi %12,3 iken Almanya’da 18-79 yas
araliginda bu oran %49,08 olarak bulunmustur (14,15).
Ulkemizde de seropozitiflik orani bslgeden bolgeye degismekte
olup yuksek seropozitiflik oranlarmmin siklikla Gineydogu
Anadolu Bolgesinden bildirildigi gorilmektedir. Ulkemizde
bildirilen en yiiksek anti-Toxoplasma pozitifligi oran1 Sanhurfa'da,
kadin hastalara ait 2.586 serum 6rneginin degerlendirildigi bir
aragtirmada saptanan %69,6'dir. Yitksek seroprevalansin ¢ig et
yeme aligkanhfinin bu bélgede yaygin olmas: ile iligkili oldugu
disiintlmektedir (16).

Macin ve ark/min (17) yaptifi ve hastaneye bagvuran 7.051
hastada anti-T. gondii IgM ve IgG seropozitiflik oranlarinin
arastirildign bir calismada bu degerler sirasiyla %2,44 ve %29,53
olarak bulunmustur. Bursa'da yapilan ve 10.295 hasta serumunda
arastirilan anti-T. gondii IgG ve anti-T. gondii IgM pozitifligi

sirasiyla %26,8 ve %1,9 olarak belirlenmistir (18). Bolu'da yapilan
bir ¢alismada; anti-T.gondii IgG bakilan 4079 olgunun %211,
IgM bakilan 13.671 olgunun %1,2'si pozitif bulunmustur (19).
Malatyal: ve ark.’nin (12) 11 yilik T. gondii seroloji sonuglarini
inceledikleri ¢alismada olgularin %1,6'sinda anti-T. gondii IgM
pozitifligi, %31,5'inde anti-T. gondii IgG pozitifligi saptanmigtir.
Konya'da yapilan ve besg yillik verilerin incelendigi bir bagka
calismada ise; anti-T. gondii IgG %24,1, anti-T. gondii IgM %2,4
oraninda pozitif bulunmustur (20). Edirne’de 2006-2010 yillar:
arasinda genel popiilasyonda yapilan bir calismada, anti-T.
gondii IgG pozitifligi %30,8 ve anti-T. gondii IgM pozitifligi %3,3
olarak saptanmigtir (21). Hastanemizde gebelerde Toxoplasma
seroprevalansinin aragtirlldigy diger bir calisgmada %26,1 anti-T.
gondii IgG pozitifligi, %2,6 IgG ve IgM pozitifligi ve %0,9 sadece
IgM pozitifligi saptanmistir (22). Calisgmamizda anti-T. gondii IgG
%27,5, anti-T. gondii IgM %3,4 olarak bulunmus olup sonuglarimiz
tilkemizde, Toxoplasma seroprevalansinin oldukea yiitksek oldugu
belirli bolgeler disinda yapilan ¢alismalar ile uyum gostermektedir.
Toksoplazmozun cinsiyetler aras1 dagihmina bakildiginda; Aydin
Turkoglu ve ark.min (19) cahsmalarinda, anti-T. gondii IgG
(swrasiyla%27,6, %20,4) ve anti-T. gondii IgM pozitifligini (sirasiyla;
%1,9, %1,2) erkeklerde daha yiiksek bulduklari gérilmektedir.
Selek ve ark. (23) ise anti-T. gondii IgG pozitifligini erkeklerde
%34,6, kadinlarda %27,9; anti-T. gondii IgM pozitifligini ise
erkeklerde %1,5, kadinlarda %1,2 olarak tespit etmiglerdir.
Erkeklerde seropozitifligin yiiksek bulunmasi, toprakla olan
iligkiye ve yetersiz hijyene baglanmigtir. Yapilan bazi ¢caligmalarda
ise kadinlarda seroprevalansin daha yiiksek oldugu saptanmugtir.
Sirin ve ark. (24) kadinlarda anti-T. gondii IgG ve IgM oranlarim
sirastyla %26,8 ve %4,7 olarak bulurken; erkeklerde bu oranlar
%22,4 ve %1,6 olarak bildirmiglerdir. Bir bagka calismada ise
anti-T. gondii IgG ve IgM pozitifligi kadinlarda, sirasiyla %27,4
ve %2,8; erkeklerde %19 ve %1,2 olarak tespit edilmis olup,
kadinlardaki yiiksek pozitiflik oranlan istatistiksel olarak da
anlaml bulunmugtur (20). Bizim ¢alismamizda anti-T. gondii IgG
degerleri, erkekler ve kadinlarda sirasiyla %29,5 ve %27,2 olarak
saptanmig olup, erkeklerde goériilen yiiksek pozitiflik oranlar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anti-T. gondii IgM
pozitiflikleri ise; kadinlar ve erkeklerde sirasiyla %3,7 ve %2,1
olup, kadinlarda istatistiksel olarak yiksek bulunmustur. Bu
durumun, Esenkaya Tagbent ve ark.nin (20) belirttigi gibi kadin
hastalarin doktora bagvuru ve tarama oranlarimin daha yiiksek

Tablo 2. Anti-T. gondii IgM ve anti-T. gondii IgG pozitif serum érneklerinin ait oldugu hastalarin cinsiyete gore dagilimlar:

Anti-T. gondii IgM Anti-T. gondii IgG Toplam

n (%) n (%) n (%)
Kadin 636 (3,7) 4370 (27,2) 5006 (15,1)
Erkek 85(2,1) 757 (29,5) 842 (12,7)
Toplam 721 (3,4) 5127 (27,5) 5848 (14,7)

Tablo 3. Serum 6érneklerinde T. gondii IgG avidite test sonuglarinin cinsiyete gére dagilimi

Diigiik avidite Ara deger Yiiksek avidite Toplam

n (%) n (%) n (%) n (%)
Kadin 193 (36,1) 111 (20,7) 231 (43,2) 535 (90)
Erkek 13 (22,4) 7(12,1) 38 (65,5) 58 (10)
Toplam (%) 206 (34,7) 118(19,9) 269 (45,4) 593 (100)




Turkiye Parazitol Derg 2023;47(1):6-10

Eryildiz ve ark. Toxoplasma gondii Seroloji Sonuglarinin Degerlendirilmesi

olmast ile iligkili olabilecegi dugtunilmektedir.

Toksoplazmoz gebelikte ciddi sorunlara neden olabilen bir
enfeksiyondur. Dogurganhk cagindaki seronegatif kadinlar
primer enfeksiyon agisindan risk altindadir ve gebe kalmalan
halinde serokonversiyon i¢in diizenli kontrol edilmeleri
gerekmektedir. Ayrica seropozitifligi bulunmayan gebelerin,
bu enfeksiyondan korunma ve olas: risk faktérleri konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir (25,26). Aynali ve ark.nin (27)
dogurganlik cagindaki kadinlar tizerinde yaptiklar1 bir ¢caligmada
anti-T. gondii IgM pozitifligi %5,2, anti-T. gondii IgG pozitifligi
ise %24,4 olarak tespit edilmigtir. Esenkaya Tagbent ve ark.
(20) yaptiklar1 calismada ise dogurganlik yas grubundaki anti-T.
gondii IgG ve IgM pozitiflik oranim sirasiyla %36,1 ve %3,3 olarak
bildirmistir. Bizim ¢alismamizda incelenen dogurganlik cagindaki
hastalarin anti-T. gondii IgM pozitifliginin %4,1; anti-T. gondii IgG
pozitifliginin %26,9 oldugu gérulmisgtiir. Bu oran literatiirdeki
verilerle uyumludur.

Anti-T. gondii IgM ve IgG antikorlarimin birlikte pozitifligi
durumunda yakin zamanda ya da ge¢mis dénemde kazanilmig
enfeksiyonu ayirt etmeye yardima testler olan IgG avidite
testlerinin temeli, 6zgil IgG’nin multivalan T. gondii antijenine
baglanma giiciine dayanmaktadir. Yitksek aviditeli antikorlarin
varligy, enfeksiyonun son 3-4 aydan daha 6nce edinildigini,
diigiik aviditeli antikorlarin varh@ ise akut enfeksiyon
olabilecegini gosterebilir. Bununla birlikte dugsik aviditeli
antikorlar enfeksiyondan 3 ay sonra da gorilebilmektedir. Ayrica
bazi hastalarda avidite testi sonuglari agisindan ara degerler
gorilebilmektedir. Bu nedenle 6zellikle digsik veya simirda
avidite sonuclan ile karsilagildiginda diger tam yéntemlerine
bagvurulmahdir (6,7,28,29).

Yazisiz ve ark’nin (30) yaptiklari bir ¢aligmada, anti-T. gondii
IgG porzitif ve anti-T. gondii IgM pozitif/ara deger olan hasta
orneklerinin %57,1’'inde yiiksek avidite, %14,3’inde ara deger,
%28,6’sinda digikk avidite bulmusglardir. Esenkaya Tagbent ve
ark./nin (20) yaptiklar1 bir caligmada ise hastalarin %50,2’sinde
yiiksek avidite, %18,8'inde simirda avidite ve %31'inde de dugik
aviditeli anti-T. gondii IgG belirlenmisgtir. Diigiik aviditeli antikora
sahip hastalarin ¢ogunlugunun dogurganlik yas grubu ve gebe
olan kadinlardan olustugu belirtilmistir. Bolu'da yapilan bir
calismada ise IgG avidite testlerinde %33 dugtik avidite, %15 sinir
deger ve %52 yitksek avidite sonuglarina ulagilmigtir (19). Bizim
calismamizda, serumlarin %34,7’sinde dusitk avidite, %19,9'unda
ara deger, %45,4 tinde yitksek avidite degerleri saptanmigtur.

SONUC

Laboratuvarimiza ait 10 yilik verilerin degerlendirildigi bu
calismada genel poptlasyonda T. gondii seropozitifligi %27,5
olarak bulunmusgtur. Sonuglarimiz iilkemizde ve Edirne ilinde
yapilan diger caligmalarla uyum gostermekle birlikte, 6zellikle
dogurganlik cagindaki kadinlarda hastahigin ciddi klinik sonuglar
g6z 6nune alindiginda rutin taramanin ne denli 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica ¢alismamizin Edirne ilindeki
Toxoplasma enfeksiyonu seroprevalans verilerine katk: sundugu
dugtinilmektedir.
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