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Bu derlemede, literatiirde yer alan Gongylonema pulchrum olgularinin epidemiyolojik 6zellikleri, tan1 ve tedavi siireglerinin
sistematik olarak degerlendirilmesi amaglanmustir. G. pulchrum, genellikle gevis getiren hayvanlarda goriilen, zaman zaman da
insanlar1 enfekte edebilen bir spiruroid nematodtur. Insanlarda genellikle oral kaviteye yerlestigi ve en sik gériilen semptomun
agizda hareket eden yabana cisim hissi oldugu bildirilmigtir. Kanitlanmis bir tedavi yaklagimi olmamasina ragmen en etkili
tedavinin cerrahi tedavi oldugu dustunilmektedir. Cerrahi tedavi sonrasinda hemen hemen tim olgularda ila¢ tedavisi olarak
albendazolin uygulandig gérilmektedir. Albendazolin yarar: konusundaki tartismalar devam etmekle beraber hastaligin kontrol
altina alinmasimi sagladig: ve tekrarlamasimi 6nledigi dustniilmektedir. Klinisyenlerin nadir gérilen bu parazit hakkinda bilgi
birikiminin ve deneyiminin az olmasindan dolay1 zaman zaman tani ve ayirici tanida zorluklar yasadiklar bildirilmigtir. Gongylonema
enfeksiyonlarinin etiyopatogenezinin daha iyi anlagilmasi, bu enfeksiyonlarin tan: ve tedavi stireglerini kolaylastiracaktir.
Anahtar Kelimeler: Gongylonema pulchrum, kaprofaj bocekler, psikoz, albendazol

ABSTRACT

In this review, epidemiological features, diagnosis, and treatment processes of Gongylonema pulchrum cases were discussed. G.

pulchrum is a spiruroid nematode usually seen in ruminants; it is known to occasionally infect humans. In humans, reports revealed
that it is usually located in the oral cavity and that the most common symptom is the sensation of a moving foreign body in the
mouth. Although there is no proven treatment approach yet, it is thought that the most effective treatment is surgery. After
surgical treatment, it has been observed that albendazole is administered as the drug therapy in almost all cases. Although the
conflict about the benefit of albendazole continues, it is claimed that the drug controls the disease and prevents its recurrence.
It has been reported that clinicians sometimes experience difficulties in differential diagnosis due to a lack of knowledge and
experience on this rare parasite. A better understanding of the etiopathogenesis of Gongylonema infections will facilitate the
diagnosis and treatment of this infection.
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GiRis diger makaleler ise aragtirma ve derleme tiiriindeki
makalelerdir. 1916'dan 2020 yilina kadar genis bir zaman
arahiginda yayinlanmig makalelerden se¢ilen kaynaklarda
Gongylonema  enfeksiyonlar,  genel  6zellikleri,
epidemiyolojisi, yasam doéngiisti, tani ve tedavisi ve
diger nematodlarla olan iligkisi bakimindan ele alind1 ve
sistematik bir sekilde analiz edildi. Erisim saglanabilen
bazi Gongylonema olgulari, epidemiyolojik ozellikleri ve
viicuttaki yerlesim yerlerine gore olugturulan Tablo 1'de
ele alindi. Ulkemizde “Gongylonema” ile ilgili yapilan
literatiir taramasinda sadece dort yayina rastlanmis olup
buyayinlarin tamami hayvanlarda saptanan Gongylonema
izolatlarini ele alan aragtirma tiiriindeki caligmalardar.

Bu derlemede, “PubMed”, “Google Scholar” ve CDC
(Centers for Disease Control and Prevention)” iizerinden
“Gongylonema”, “Gonglonema pulchrum”, “Gongylonema

in Turkey”, “nematode”, “gongylonematosis”, “Ascaris”,
“Gnathostoma”, “eosophageal precancerous” kelimeleri
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aratilarak erisim saglanan yaymnlarin 35 tanesi
kaynak olarak secildi. Ayrica iki parazitoloji kitabinin
Gongylonema ile ilgili bélumlerinden kaynak olarak
faydalanildi. Detayh literatir taramasi sonrasi secilen
kaynaklarin ¢ogunu olgu sunumu tiirindeki makaleler
olusturmakta olup bunlarin 187 insan olgusu 3 ise
hayvan (ay1, domuz, lemur) olgusudur. Kaynak gosterilen
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1- G. pulchrum’un Taksonomik ve Epidemiyolojik
Onemi

Spiruroid nematodlarin 35'ten fazla sayida turii bulunmaktadir
(1). Gongylonema pulchrum, bu tirlerin icerisinde insam
enfekte edebilen en énemli tiirdiir (2). Bu solucan, ilk kez 1850
yilinda Dr. Joseph Leidy tarafindan bir ¢ocugun agzindan izole
edilmis ve 1857 yilinda Molin tarafindan “G. pulchrum” olarak
isimlendirilmistir (3). Insanlar1 enfekte edebilen diger spiruroid
nematodlar icerisinde Spirocerca, Rictularia, Gnathostoma,
Thelazia ve Physaloptera cinsleri bulunmaktadir. G. pulchrum,
cogunlukla gevis getiren hayvanlarda st gastrointestinal sisteme
yerlesen, nadiren insanlarda da 6zellikle oral kaviteye yerlesip
bu bélgede enfeksiyonlara yol acabilen bir nematodtur (4). G.
pulchrum, insanlarda oral kaviteye yerlesen tek nematod olmasi
yoniyle farklilk géstermektedir (5). Gevis getiren hayvanlar
disinda kemirgenler, ayillar ve domuzlarda saptanmistir (6-8).
Diinyada yaklagik 200 tane insan olgusu bildirilmistir ve bunlarin
2/3u Cin kaynakhdir (9). Cin disinda literatiirde Almanya,
Fransa, Avusturya, Macaristan, Slovenya ve Brezilya'dan insan
olgular1 bildirilmistir (9-14). Bir¢ok olguda enfeksiyon kaynag:
belirlenemiyor olsa da; ara konak olan hamam bécegi gibi
kaprofaj béceklerden tgiinci dénem larvalarin agiz yoluyla
alinmasinin énemli bir bulag yolu oldugu dusiiniilmektedir (2).
Larva, gastrointestinal kanalda o¢ncelikle mide mukozasina
tutunur. Literatiirde mide mukozasina tutunan parazitler nadiren
bildirilmis olup Gongylonema ve Gnathostoma bu parazitlerden
ikisidir (15). Yaklagik iki ay sonra erigkin formuna déntigmek
icin oral kaviteye goc eder. Disi ve erkek erigkin ciftlestikten
sonra disi parazit yumurtlar. Dig ortama atilan embriyonlu
yumurtalar kaprofaj bocekler tarafindan yutulurlar. Kaprofaj
béceklerin gogiis kaslarinda L1 larvalar insan icin enfektif form
olan L3 larvaya déntgur (4,9,16). Bulasta, kontamine gida ve
sanitasyon eksikligine bagli kontamine suyun o6nemli bir rol
tstlendigi distnilmektedir (17). Ozellikle gelismis iilkelerden
de gongilonemiyaz olgularinin bildirilmesi; bulagta sanitasyon
eksikligi disginda bagka faktérlerin de sorumlu olabilecegini
gostermektedir. Yasam dénguisit normalde ara konak olan kaprofaj
béceklerle kesin konak olan gevis getiren hayvanlar arasinda
gerceklesmektedir. Zaman zaman bu déngiiye rastlantisal son
konak olarak insan da katilabilmektedir. Erigkin formlarinin
insan vicudunda bulag sonrasinda bir yildan on yila kadar
saptanabilecegi bildirilmistir (18). Insan viicudunda rastlantisal
konak olarak uzun yillar belirti géstermeden sessiz kalabilmesi,
bu parazitin yagsamini strdirebilmesi i¢in ek adaptasyon
mekanizmalar1  gelistirmesini gerekli kilmaktadir. Mideye
yerlestikten yaklagik iki ay sonra st gastrointestinal sisteme go¢
etmesi adaptasyon siireci ile iligkilendirilebilir. Gastrointestinal
kanalda gé¢ edebilmesi yoniiyle Ascaris lumbricoides ile benzerlik
gostermektedir (19). A. lumbricoides’in agiz bosluguna gociinde
bagirsaklarda paraziti rahatsiz eden herhangi bir faktérin
(antihelmintik ajanlar, ag¢lik, erkek erigkin parazit) sorumlu
oldugu disuniliurken, G. pulchrum i¢in agiz bosluguna gociin
yasam dongusinun bir parcas: oldugu disiinilmektedir.

Gongylonema spp.nin yagam déngusii Sekil 1'de 6zetlenmektedir.
Nadir goriilen bir parazit olmasindan dolay: literatiirde yer alan
bilgiler epidemiyolojik acidan kisithilik géstermektedir. Ayrica
taksonomisinin daha iyi anlagilabilmesi i¢cin molekiler dizi
analizlerinin kritik bir éneme sahip oldugu agikardir (4,9,16).
Liu ve ark. (20) 2015 yihinda G. pulchrum’un tam mitokondriyal
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Sekil 1. Gongylonema spp. yagsam déngusii (4,16,21)

genom dizisini tanimlamiglardir. 13,798 baz ¢iftinden meydana
gelen mitokondriyal genomda 12 tane protein kodlayan gen (cytb,
nadl-6, nad4L, atp6, cox1-3) tanimlanmus olup en fazla Spiruroidea
ailesi ile genetik benzerlik gésterdigi ortaya konmusgtur.
Ulkemizde Sanlwrfa (21), Kars (22), Bursa (23) ve Samsun
(24) illerinde kog, koyun, sigir ve yabani domuzlarda yapilan
calismalarda G. pulchrum saptanmis olup herhangi bir insan
olgusuna rastlanmamistir. Ulkemizde G. pulchrum ile ilgili yapilan
calismalar ¢ok az sayida olsa da bu parazitin farkhi cografik
bolgelere yayilmis oldugu gériilmektedir ve ézellikle hayvancilikla
ugragan kisilerin bu parazitoz i¢in risk altinda oldugu séylenebilir.
Parazitozdan ilerleyebilen Klinik
Cesitlilik

G. pulchrum, oral kavite ve ust gastrointestinal sisteme
yerlestiginde hareket eden yabana cisim hissi, hipersalivasyon,
bulanti, kusma ve oksuritk sikayetleri gorilebilmektedir (18).
Bu sikayetlerin disinda bazi hastalarda farenjit, stomatit, dilde
uyusma, hemoptizi ve gégiis agris: gériilur (4). En 6zgiil semptom
ise oral kavitede aralikhi olarak ortaya ¢kan kaginti hissidir.
Huang ve ark. (18) 2016 yilinda, 42 yagindaki bir erkek hastanin
dzefagusunda lokalize G. pulchrum tanimlamiglardir. Literatiirde,
G. pulchrum enfeksiyonunda ézefagus tutulumu son derece nadir
olup ti¢ olgu bildirimi vardir (18). Baz1 gongilonemiyaz olgularinda
rekiirrensler goriilebilir. Tedavi sonrasinda semptomlarin devam
etmesi ya da artmasi rekiirrens agsindan uyaricaa olmalidir.
Ayrica oral kavite yerlesimli gongilonemiyaz olgularinda bulanti
ve kusmanin artmasi ve uzun siire devam etmesi durumunda
6zefagus tutulumu olabilecegi akla gelmelidir (25).

Waisberg ve ark. (14) 2016 yilinda, Brezilyada, intraokiiler
yerlesimli ilk gongilonemiyaz olgusunu tanimlamislardir. Kirmiz:
g6z ve gozde agn sikayetleriyle klinige bagvuran hastaya yapilan
muayene sonucunda posterior korneaya yapismis Gongylonema
tespit edilmigtir.

Maligniteye

Kramar ve ark. (9) 2019 yilinda, Slovenyada yayinladiklar1 bir
olgu sunumunda, 41 yasindaki bir erkek hastada gongilonemiyaz
tanimlamiglardir. Bu olguda, hasta klinige bagvurmadan iki
ay o6ncesine kadar oral mukozada yer degistiren lezyonlarinin
oldugunu bildirmis ve kendi kendine tespit etmis oldugu solucan:
cikartip klinige getirmistir. Hasta, klinisyene Google arama
motoru uzerinden aragtirma yaptigini ve agzindan ¢kardig
solucanin G. pulchrum oldugunu bildirmistir. Hastalar zaman
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Tablo 1. Literatiir taramasinda G. pulchrum olgularinin demografik 6zellikleri ve viicuttaki yerlesim yeri

Say1 Yas Cinsiyet Yil Bolge Yerlegim yeri
1t 30 Kadin 2017 Cin Agiz

2° 41 Erkek 2019 Slovenya Agiz

31 42 Erkek 2016 Cin Ozefagus

41 43 Kadin 1994 Almanya Ag1z

57 48 Erkek 2013 Fransa Agiz

6° 56 Erkek 2018 Brezilya Goz

7 37 Erkek 2017 Gurcistan Ag1z+6zefagus
8¢ 38 Kadin 2001 ABD Agiz

97 36 Erkek 2013 ABD Ag1z

10 41 Kadin 1999 ABD Ag1z

11* 26 Erkek 2012 Afrika Ag1z

1220 35 Kadin 2006 fran Agiz

132t Belirtilmemis Erkek 2001 Avustralya Agiz

zaman bu olguda da oldugu gibi klinige kendi tanilarim kendileri
koyarak bagvurmaktadir.

PubMed tuzerinden erigim saglanan gongilonemiyaz olgularimin
detayli incelemesi sonucunda; cinsiyet, yil, tilke, yas ve yerlesim
yerlerine gore gruplandirilmasi Tablo 1'de yer almaktadur.
Gongilonemiyaz erkeklerde daha sik saptanmigstir [erkek: 8/13
(%62) - kadin: 5/13 (%38)]. Erkeklerin ara konak olan kaprofaj
béceklerle ve su kaynaklar ile temasinin kadinlara gore daha
fazla olmasi, bu enfeksiyonun erkeklerde daha sik gérilmesinin
sebebini aciklayabilir. Tablo 1’e gére gongilonemiyazin ¢cogunlukla
orta yastaki erigkinlerde gériilldugii saptanmustir (yas ortalamas:
39,42+7,87). Nadir gorillen bir enfeksiyon olmasina ragmen,
cografik olarak hemen tim kitalara yayihm gosterdigini
gormekteyiz. Giircistan'da 2017 yihinda bildirilen olguda agiz ve
ozefagusun birlikte tutulmasi, Gongylonema enfeksiyonlarimin
coklu alan enfeksiyonu seklinde goriilebilecegini géstermektedir
(Tablo 1).

Bleier ve ark. (26), 2005 yilinda Almanyada bir hayvanat
bahcesindeki disi lemurda G. pulchrum ile iligki skuaméz hiicreli
ozefagus kanseri tamimlamiglardir. Ayrica, Eslami ve ark.
(27) koyunlarda goriillen o6zefagus yerlesimli gongilonemiyaz
olgularinda yaptiklar1 patolojik degerlendirmelerde, 6zefagusta
premalign o&zellikler tagiyan epitelyal hipertrofi ve akantozis
tanimlamislardir ~ (28). Insanlarda, ozefagus  yerlesimli
gongilonemiyaz olgular: bildirilse de literatiirde gongilonemiyaz
ile iligkili o6zefagus kanseri heniiz bildirilmemigtir. Memeli
hayvanlardan biri olan lemurda bu enfeksiyon ile iligkili
ozefagus kanseri tamimlanmasy; bizlere, memeli simifinda
bulunan insanlarda da bu malignitenin ortaya ¢ikabilecegini
diisiindtrmektedir. Insanlarda &zellikle ozefagus yerlesimli
gongilonemiyaz olgularinda, 6zefagus kanseri riskinin goz
ontnde bulundurularak bu olgularin tedavi sonrasi periyodik
kontrollere ¢cagrilmasini 6nermekteyiz.

Mikroskobik Tanidan Molekiiler Taniya: Polimeraz
Zincir Reaksiyonu

G. pulchrum, nadir gorillen bir parazitoz oldugundan dolay:
klinisyenler cogu zaman bu paraziti akillarina getirememekte ve
tam koymada zorluklar yagamaktadir (9). Ayrica semptomlarinin
aralikli olarak ortaya c¢ikmasindan dolayr hastalar tarafindan

yillarca fark edilmeyebilir (5). Tanida tibbi anamnez, makroskobik
ve mikroskobik degerlendirme, molekiiller yéntemler ve
endoskopik girigimler énem tagimaktadir. Tibbi anamnezde
seyahat oykust, agik su kaynaklarindan su i¢cme ve ciftlik
hayvanlariyla temas sorgulanmahdir. Ozellikle inek ve koyun gibi
gevis getiren hayvanlarla temas énemlidir (9). Periferik kanda
eozinofili saptanabilir (29,30). Makroskobik degerlendirmede oral
mukoza/submukozada yerlesen disi erigkin parazitlerin birkag
milimetreden 14,5 mm’ye kadar farkli boyutlarda gérilebilecegi
bildirilmistir ($ekil 1). Mikroskobik degerlendirmede parazitin
erigkinleri ve/veya yumurtalarimi gérmek tami koydurucudur
(31). Erigkinlerinin 6n kisminda yuvarlak veya oval gekilli kiitikiil
tabakasi; arka kisminda ise konik ve genis bir sonlanma izlenir
(4). Kiitikil tabakasinda transvers cizgiler goriliir (5). insanlarda
goriilen gongilonemiyaz olgularinda ¢ogunlukla tek bir erigkin
parazit saptanmigtir ve saptanan parazitlerin ¢ogunlugu disi
erigkindir. Molavi ve ark. (29) 25 gongilonemiyaz olgusunu
incelemis ve bu olgulardan saptanan toplam 32 erigkin parazitin
23 tanesinin disi oldugunu gostermislerdir. Gongylonema
enfeksiyonlarinin biiytik bir kisminda sadece bir tane erigkin
parazitin saptanmasi, insanin bu enfeksiyonlar i¢in yeterince
elverigli bir konak olmamasi ile iligkilendirilebilir. G. pulchrum
yumurtalar yaklasik olarak 50x25 pm boyutlarinda olup dizgiin
sinirll ve kalin bir kabuga sahiptir (Sekil 2). Genellikle digkida
Gongylonema yumurtalar: aragtirilmadigindan ve ayrica yumurta
sayisinin az olmasindan dolay: tanida yumurta gérildiigi cok nadir
bildirilmektedir. Molekiiler tanida polimeraz zincir reaksiyonu
(PZR) on plana ¢kmaktadir. Literatirde PZR kullanilarak
gongilonemiyaz tamisi konulan sadece iki olgu bulunmaktadir.
Allen ve Esquela-Kerscher (32) 2013 yilinda, 36 yagindaki bir erkek
hastada yanak mukozasinda lokalize G. pulchrum enfeksiyonunu
PZR ile tanimlamiglardir. Bu ¢alismada mitokondriyal sitokrom
¢ oksidaz (cox-1) ve 18S, 5.8S ve 28S subiniteleri kodlayan
rRNA segmentleri cogaltilmigtir. Cogaltilmis parazitik DNA
segmentleri jel elektroforezi ile gosterilmis ve daha sonra
dizi analizi yapilmigtir. Bu calisma, insanlarda tamimlanan G.
pulchrum enfeksiyonlarinin molekiiler yéntemlerle dogrulandig:
ilk ¢caligmadir. Kramar ve ark. (9) 2019 yilinda 41 yagindaki bir
erkek hastada oral kavitede saptanan G. pulchrum enfeksiyonunu
PZR ile tamimlamiglardir. Bu olguda Allen ve Esquela-Kerscher’in
(32) calismasindan farkli olarak sadece rRNA subiiniteleri hedef
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Sekil 1. Oral kavite mukozasina yerlesmis olan G. pulchrum
erigkini ve forseps ile gikartilmig gérinimi (4)

Sekil 2. Yaklagik olarak 50x25 pm boyutlarinda, oval sekilli,
icerisinde embriyo olusmus G. pulchrum yumurtalar: (21)

gen bolgesi olarak ¢ogaltilmus, cox-1 geni hedeflenmemisgtir. Bu
calisma, insanlarda PZR ile dogrulanan ikinci gongilonemiyaz
olgusudur ve ayrica Avrupada PZR ile dogrulanan ilk olgudur.
Bazi gongilonemiyaz olgularinda erigkin parazitin viicudu
tek parca olarak c¢ikarilamayabilir (33). Mikroskobik tamida
onemli olan kiitikil plaklarinin yerlestigi erigkin viicudunun én
kisminin gérillemedigi durumlarda 6zellikle PZR tanisal agidan
degerlidir. Ozefagus yerlesimli, cok nadir goriilen gongilonemiyaz
olgularinda endoskopik girisimler tanida énemlidir. Literattirde
¢ok nadir olarak bildirilen ézefagus yerlesimli gongilonemiyaz
olgularindan birinde, Huang ve ark. (18) Pekin'de garson olarak
calisan 42 yagindaki bir erkek hastanin 6zefagusunda endoskopik
girisimle iki adet 3 cm boyutlarinda Gongylonema solucanini
tanimlamiglardir. Bu hastanin kaynatilmamig, hijyen olmayan
su igme Oykisi olmasi dikkat cekicidir. Eozinofili, helmint
enfeksiyonlarinda zaman zaman ortaya ¢ikan bir kan tablosudur
(34). Gongilonemiyazda, baz1 olgularda eozinofili gelistigi
bildirilse de literatiirde eozinofilinin eglik etme oram ile ilgili
herhangi bir veriye rastlanmamgtir (5,11,30).

Ayirici Tam Siirecindeki Zorluklar

Gongilonemiyazda aywiaa tam1  ¢ok  dnemlidir
literatiirde adi gegen gongilonemiyaz olgularinda ayina
tammnin iyi yapilmamasmnin, gecikmis tam ve tedaviye yol
actign gorilmektedir. Ayina tamida deliizyonel psikoz (Ekbom
sendromu), moniliazis, glossit, l6koplaki, liken planus ve termal
yaniklar mutlaka akilda tutulmalidir (4,29,32,33,35). Molavi
ve ark. (29) 2006 yilinda iran'da yaynladiklar1 bir ¢alismada,
klinige agzinda hareket eden yabanc cisim hissi ile bagvuran 35
yasindaki bir kadin hastanin ilk bagvurusunda yanlglikla psikoz
tams: aldigini ve antipsikotik tedavi kullandigini bildirmiglerdir.

cunki

Hastanin daha sonra Gongylonema enfeksiyonu oldugu anlagilmisg
ve bu enfeksiyona yonelik tedavi verilmigtir. Ayala ve Yencha
(35) 2012 yilinda yayinladiklar1 bir olgu sunumunda, dilinde
beyaz noktalarin ortaya ¢ikmas: sikayetiyle klinige bagvuran
26 yagindaki bir erkek hastanin, yanhglikla oral kandidiyazis
tamist aldigini ve antifungal tedavi kullandigimi bildirilmiglerdir.
Agzinda hareket eden yabana cisim hissi gelistigini tarif eden
hastaya yapilan ileri incelemeler sonrasinda agzinda Gongylonema
tespit edilmis ve cerrahi olarak ¢ikartilmistir. Bu olguda da
yanlis taniya bagh olarak, gongilonemiyaz tamisinin geciktigi ve
hastanin gereksiz tedaviler aldig: gériilmektedir. Klinisyenlerin
Gongylonema enfeksiyonlar1 konusundaki bilgi ve farkindaliginin
artmasiyla yanlis tanilarin 6niine gecilebilecegi dusiiniilmektedir.
Gongilonemiyaz tanisinda goéz éniinde bulundurulmas: gereken
diger 6nemli bir durum ise yalanc parazitizmdir. Ozellikle
Fasciola hepatica parazitozunda adi gecen yalana parazitizmde
enfekte hayvan eti tikketilmesine bagh digkida parazit yumurtalar:
saptanmaktadir (36). Gambiya'da herhangi bir semptomu
olmayan 1,548 kisinin digki mikroskobi taramasinin yapildig:
bir caligmada, 13 kiside Gongylonema yumurtas: saptanmis olup
bu durum yalana parazitizm ile iligkilendirilmigtir (29). Digkida
Gongylonema yumurtas1 saptanan hastalar, yakin zamanda
karaciger yeme 6ykiisii yoniinden mutlaka sorgulanmalidur.

Gongylonema pulchrum Tedavisindeki Yaklasimlar-
Yeni Ila¢ Adaylar:

Gongylonema enfeksiyonlarinda esas tedavi parazitin cerrahi
olarak c¢ikartilmasidir. Literatiirdeki bazi olgu sunumlarinda,
hastalarin internette yaptiklari aragtirmalar sonrasinda, kendi
tanilarin1 kendilerinin koydugunu ve hatta paraziti yerinden
cikartarak kendi kendilerini tedavi ettikleri bildirilmektedir
(9). Cerrahi olarak parazitin ¢ikartilmasindan sonra hastalarin
semptomlarinin dramatik olarak ortadan kalktigi bildirilmigtir
(4,9). Cerrahi tedavide, anestezik ve antiseptik ajanlarin mukozal
bolgeye uygulanmasindan sonra parazitin bir forseps yardimiyla
gikartilmasinin yeterli ve etkili oldugu bildirilmistir. Bu ajanlarin
olusturdugu irritatif etkiye bagh olarak parazitin hareket etmesi
daha kolay cikartilmasimi mimkin kilmaktadir (30). Cerrahi
tedaviye ek olarak ila¢ tedavisi verilmesi konusunda éneriler ve
uygulamalar bulunsa da medikal tedavinin etkisi kanmitlanmamigtir
(5,9). Tlac tedavisinde antihelmintik ilaclarm kullaniminin
cerrahi ile tam olarak ¢ikartilamayan parazitleri ve eglik eden
diger helmintleri hedef aldig1 goriilmektedir. Antihelmintik ilag
tedavisinin Gongylonema enfeksiyonlarinda niiksleri azaltabilecegi
one siiriilmektedir (11). Antihelmintik tedavide standart bir
yaklasim bulunmamakla birlikte, literatiirde en sik t¢ gin
albendazol (400 mg/giin) kullanildig1 gorilmektedir (29,31,35).
Libertin ve ark. (25) 37 yasindaki bir erkek hastada tanimladiklar
gongilonemiyaz olgusunda, ti¢ ginlik albendazol tedavisi sonrasi
ikinci haftada yeniden Gongylonema parazitini izole etmigler ve
albendazol tedavisini otuz giine tamamlamglardir. Bu baglamda,
Libertin ve ark. (25), ii¢ giinliik antihelmintik ila¢ tedavisinin her
gongilonemiyaz olgusunda kiir saglamayacagini ortaya koymuglar
ve klinisyenlere semptomlar: devam eden ve rekiirrens gérilen
hastalara ti¢ ginden daha uzun siire tedavi verilebilecegini
Onermislerdir. Literatirde, bazi gongilonemiyaz olgularinda
herhangibir antihelmintik tedavi verilmeden sadece cerrahi tedavi
ile kiir saglandig1 goriilmektedir (11). Albendazoliin insanlarda
meydana gelen Gongylonema enfeksiyonlarinda etkinligiyle ilgili
in vitro veya in vivo herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir. Kudo
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ve ark. (37) in vivo hayvan deneylerinde, G. pulchrum ile enfekte
tavsanlarda levamizol, mebendazol, ivermektin ve tiabendazoliin
etkinligini degerlendirmislerdir. Bu c¢alismada,
%63,2 oranla gongilonemiyaz tedavisinde en etkili ajan olarak
bulunmus, mebendazol ve ivermektinin etkinligi ise dusiik olarak
saptanmigtir. Tiabendazolin, Gongylonema enfeksiyonlarinda
etkisiz oldugu ve kullanilmamas1 gerektigi belirtilirken bu
calismada albendazolin etkinligi aragtinlmamigtir. Endoskopik
girisimler, 6zefagus yerlesimli Gongylonema enfeksiyonlarinda
hem tani hem de tedavi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (18).

levamizol,

SONUC

G. pulchrum, nadir gorilen bir parazit olmasindan dolays,
klinisyenlerin bu parazit konusundaki farkindaligi ve bilgi
birikiminin dusiik oldugu gérulmektedir. Gongilonemiyazin ayirici
tamsina iligkin zorluklar bu hastaligin tanisim giiclestirmekte ve
tedavi strecini geciktirmektedir. Agizda hareket eden yabana
cisim hissi ile bagvuran hastalarda klinisyenlerin gongilonemiyaz:
akillarina getirmeleri, bu hastaligin gézden kagrilmasim
engelleyecektir. Gongilonemiyaz konusunda literatirde kisith
sayida kaynak bulunmaktadir. Ulkemizde bazi ift tirnakli ve gevis
getiren hayvanlarda (kog, koyun, sigir, yabani domuz) G. pulchrum
saptanmis olup hentiz insan olgusu bildirilmemistir. Ulkemizde
ozellikle hayvanclikla ugrasan bolgelerde bu parazit akilda
tutulmali ve bu yénde veteriner hekimlerle birlikte aragtirmalar
yapilmahdur.
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