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Amag: Bu ¢alismada, rutin gebelik takibi i¢in hastaneye basvuran gebelerdeki Toxoplasma gondii (T. gondii) seroprevalansinin
retrospektif olarak ortaya konmas: amaglanmistir.

Yontemler: Ocak 2019-Aralik 2019 tarihleri arasinda rutin gebelik takibi ile bagvuran 16-49 yas arasi gebelerin anti-T. gondii
IgM-IgG antikor degerleri retrospektif olarak incelenmistir.

Bulgular: Anti-T. gondii IgG testi yapilan 1,832 serum 6rneginin %28,7si pozitif, %70,4'ii negatif ve %0,9"u sinir deger olarak
sonug vermistir. Anti-T .gondii IgM i¢inse 1,844 serum 6rneginin %0,7’si pozitif, %99,5'i negatif ve %0,11 ise sinir deger olarak
degerlendirilmigtir. Anti-Toxoplasma IgM’de yas azaldik¢a pozitiflik oranlarinda artig oldugu (r=0,144, p=0,001), anti-Toxoplasma
IgG'de ise yas artigi ile birlikte pozitiflik oranlarinin arttif1 gézlenmistir (r=0,061, p=0,001). Uyruk olarak degerlendirildiginde ise
Suriyeli gebe kadinlarda tespit edilen anti-Toxoplasma IgM (p=0,008) ve IgG (p=0,001) pozitiflik oranlarinin Turk gebe kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugu gorulmustir.

Sonug: Calismamizda, gebe kadinlarin énemli bir bélimiiniin etkene kars: bagisikhiginin olmadig: gézlenmis ve dolayisi ile bu
kisilerin parazitten korunma yéntemleri konusunda bilgilendirilmelerinin olas1 bir enfeksiyonu engellemek agisindan énem arz
ettigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar kelimeler: Toxoplasma gondii, seroprevalans, Mersin

ABSTRACT

Objective: This study aimed to retrospectively reveal the seroprevalence of Toxoplasma gondii (T. gondii) in pregnant women with
routine pregnancy follow-up.

Methods: Anti-T. gondii IgM-IgG antibody values of pregnant women aged 16-49 years, who had routine pregnancy follow-up in
January-December 2019 were analysed retrospectively.

Results: Of the 1.832 serum samples, in which the anti-T. gondii [gG test was studied, 28.7% were found to be positive, 70.4%
were negative and 0.9% was found to be suspicious. For anti-T. gondii IgM, 0.7% of the 1.844 serum samples were evaluated as
positive, 99.5% as negative and 0.1% as suspicious. The positivity rates was observed to increase as age decreases in anti-Toxoplasma
IgM (r=0.144, p=0.001), and the positivity rates increase as the age increases in the anti-Toxoplasma IgG (r=0.061, p=0.001). In
the nationality evaluation, the anti-T. gondii IgM and IgG positivity rates were observed to be higher in Syrian pregnant women
compared to Turkish pregnant women.

Conclusion: In our study, a significant portion of pregnant women were observed to be non-immune to the agent, and therefore
informing these people about the protection methods from the parasite in order to prevent infection occurrence is important.
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GIRig

Sporozoonlar grubundan olan T. gondii toksoplasmoz/
toxoplasmosis hastaliginin etkenidir. T. gondii zoonotik kékenli
bir parazit olup intraseliiler yerlesim gésterir.

Enfeksiyonun prevalansi iilkeler, bolgeler ve etnik gruplar arasinda
degisiklik gostermektedir (1). Diinya'da her ii¢ kisiden birinin bu
etkenle enfekte oldugu tahmin edilmektedir (2). Ulkemizde ise
toxoplasmosis seroprevalansi %17,5 ile %69,5 oranindadir (3). En
yitksek oranin ise Giineydogu Anadolu ve Akdeniz Bélgeleri'nde
oldugu belirtilmigtir (4).

Cesitli hayvan ve kuglar1 enfekte edebilen bu parazitin son konag:
kediler ve Felidae ailesinin tyeleridir (3). Kedi digkisi ile atilan
ookistlerin insanlar ve diger memeliler tarafindan kontamine
toprak, su veya gidalar ile alinmasi sonucu ya da enfekte anneden
fetuse transplesental olarak gecebilmektedir (4). Enfekte gebe
kadinlarda, akut enfeksiyon nadiren klinik semptom vermektedir
ancak semptom olsa da olmasa da transplasental gecis
olabilmektedir. Tum gebelik boyunca maternal-fetal gecis orani
%30 civarindadir (5).

Immin sistemi normal bireylerde asemptomatik gegirilen
enfeksiyon, gebelik veya immiin yetmezligi olan bireylerde ciddi
noérolojik bulgularla hayat: tehdit edebilmektedir (6). Konjenital
enfeksiyonun agirligi, annenin enfeksiyonu gecirdigi trimester
ile ters orantihdir (7). ilk trimesterde bulas riski diisiik (%10-15)
ancak fettste ciddi semptom ortaya ¢ikma olasihg: yiiksektir.
Gebeligin ge¢ donemlerinde ise fetiise bulas riski daha yiksek
(3. trimester de %70-80) olup fetiisteki bulgular daha hafif/
asemptomatik seyirli olmaktadir (7,8). Enfekte dogan bebekte
korluge, zeka geriligine, fetal anomalilere ve hatta 6lime neden
olabildigi gibi enfekte gebe kadinlarda da dusiik ve infertilite
riskini artirabilmektedir (9). Toxoplasmosis, 6zgil olmayan
klinik belirtilerle seyredebildiginden ve gebelik siirecinde fetal
enfeksiyona neden olabildiginden korunma ve kontrol acisindan
serolojik testlerle izlem 6nem tagimaktadir (1). Anne aday1 veya
dogacak bebeklerde olusacak enfeksiyonlar hem maddi hem de
manevi acidan buiytk hasarlar olugturmaktadir (10). Gebelerin T.
gondii antikorlar1 agisindan rutin olarak arastirilmas: bu sayede
de bagisikligi olmayanlarin parazitten korunma yoéntemleri
hakkinda bilgilendirilmesi, akut enfeksiyon durumunda da
gerekli tedavinin yapilabilmesi i¢in tarama testleri ile etkenin
tespit edilmesi anne-¢ocuk sagligi agisindan énem tagimaktadir. -
Bu ¢alismada, Mersin Devlet Hastanesine Ocak ve Aralik aylar:
arasinda normal gebelik takibi i¢cin bagvuran 16-45 yag arasindaki
gebelerde T. gondii seroprevalansinin aragtirilmas: amaglanmigtur.

YONTEMLER

Calisma 6ncesinde Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 08/01/2020 tarih ve 2020/14 say1 ile onay1 alinmigtr.
Ayrica 11 Saglik Mudirliiginden 14/08/2020 tarih ve 75 karar
numarasi ile calismanin gerceklestirilebilmesi i¢cin gerekli izinler
alinmistir. Bu calismada 2019 Ocak ve Aralik aylari arasinda

Mersin Erdemli Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina
Toxoplasma serolojisinin incelenmesi i¢cin goénderilen 16-49 yas
arasi gebe kadinlara ait 1,832 serumda Toxoplazma IgG ve 1,844
serumda ¢ahigilan Toxoplasma IgM sonuglar retrospektif olarak
incelendi. Birden fazla istemi olan olgularin sadece ilk serolojik
testlerinin sonuglar1 degerlendirmeye alinmis ve boylelikle
sonuglardaki engellenmistir. Gebe
alinan kan 6rneklerinden santrifij sonrasi ayrilan serumlar
Toxoplazma’ya 6zgi antikorlar Enzyme Linked Fluoresent Asssay
yontemi ile (ELFA-VIDAS, bioMerieux, Fransa) turetici firma
talimatlar1 dogrultusunda aragtirildi. Sonugclar degerlendirilirken
kitin degerlendirme kriterlerine uygun olarak Toxoplazma IgM
icin; >0,65 s/co olan degerler pozitif, 0,55 ile 0,65 s/co arasi
degerler siir deger ve <0,55 s/co olanlar negatif kabul edildi.
Toxoplasma 1gG i¢in; >8,0 IU/ mL olan degerler pozitif, 4,0 ile 8,0
IU/mL aras1 degerler sinir deger ve <4,0 IU/mL olanlar negatif
kabul edildi.

tekrarlar kadinlardan

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 26 paket programinin deneme stiriimii ve e-picos
online istatistik paket programlar kullanildi. Veriler istatistiksel
olarak Independent Samples t-test, ANOVA, Bonferroni post-
hoc test, ki-kare ve Pearson korelasyon test istatistikleriyle
degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alindi.

BULGULAR

Caligmamizda anti-T. gondii IgG testi yapilan 1,832 serum
Srneginin %28,7’si pozitif ve %0,9'u sinir deger olarak bulundu.
Anti-T. gondii IgM i¢in ise ¢alismaya dahil edilen toplam 1,844
serum 6rneginin %0,7’si pozitif ve %0,1’i ise sir deger olarak
bulundu (Tablo 1).

Anti-Toxoplasma IgM testinde yas gruplar1 arasinda test
sonuglar1 bakimindan istatistiksel farkliik bulundu (p=0,012).
Farkliligin 16-25 yas grubuyla 26-35 yas grubu arasinda oldugu
tespit edilmigtir (p=0,023). Toxoplasma IgG testinde ise yas
gruplar arasinda test sonuglar: bakimindan istatistiksel farklilik
bulunmad: (p=0,826) (Tablo 2).

Anti-Toxoplasma IgG ve IgM test sonuglarinin yagla olan
korelasyonuna bakildiginda anti-Toxoplasma IgM'de yas diistikee
pozitiflik oranlarinda artig meydana gelmistir (r=-0,144, p=0,001)
anti-Toxoplasma IgG'de ise tam tersi olarak yas dustiikce pozitiflik
oranlarinda diigiis meydana gelmistir (r=0,061, p=0,001) (Tablo
3,4).

Tark ve Suriye uyruklu gebe kadinlar yas bakimindan
kargilagtirildiklarinda Suriyeli gebe kadinlarin (24,8+5,8), Tirk
gebe kadinlardan (28,1+6,1) yas olarak daha kiiciik oldugu
goriilda (p=0,001).

Gebe kadinlarin uyruklanyla anti-T. gondii IgM pozitiflik,
negatiflik ve sinir deger degerleri arasinda bir iligki tespit edildi
(p=0,015, %*=8,388). Anti-T. gondii IgM pozitiflik degerinin Suriye

Tablo 1. Anti-T. gondii IgG ve IgM pozitiflik, negatiflik ve sinir deger sonuglarinin dagilimi

Pozitif Negatif Sinir deger Toplam

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Anti-T. gondii IgG 526 28,7 1,289 70,4 17 0,9 1,832 100,0
Anti-T. gondii IgM 12 0,7 1,830 99,2 2 0,1 1,844 100,0




Gonca ve ark. Gebelerde T. gondii Seroprevalansi
178 £ E

Turkiye Parazitol Derg 2021;45(3):176-180

uyruklu gebe kadinlarda Turk gebe kadinlara oranla daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Anti-T. gondii IgM negatiflik degerinde
ise Tirk gebe kadinlarin sayis1 Suriye uyruklu gebe kadinlara
gore daha azdi. Sinir deger bakimindan degerlendirmede ise yine
Suriye uyruklu gebe kadinlarin oraninin daha fazla oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 5).

Gebe kadinlarin uyruklanyla anti-T. gondii IgG pozitiflik,
negatiflik ve smir deger degerleri arasinda bir iligki vardi
(p=0,0001, %*=133.628). Suriye uyruklu gebe kadinlarda anti-T.
gondii IgG pozitiflik orani Turk gebe kadinlara gore daha yiiksekti.
Anti-T. gondii IgG pozitiflik ve sinir deger oranlari Suriyeli gebe
kadinlarda daha fazla iken anti-T. gondii IgG negatiflik durumlar:
ise Turk gebe kadinlarinda daha fazla bulundu (Tablo 6).

TARTISMA

Baz1 davranigsal, sosyo-demografik ve obstetrik
faktorler, T. gondii enfeksiyonunun 6énemli prediktérleri olarak
one siurtlmistir. Cografi konum, T. gondii ookistlerini iceren
kedi digkis: ile kontamine olmus yiyeceklerin tiiketilmesi veya
sularin icilmesi, az pismis et tiketimi, evde kedilerin varhig, kirli
topraga maruz kalma (giplak elle ¢iftcilik veya baheecilik yoluyla),
kendiliginden dugiik 6ykisti ve daha ge¢ yasta gebe kalma gibi
faktorler 6rnek olarak verilebilir (11). Diinyadaki Toxoplasmosis
seroprevalans1 %12-90 arasinda degiskenlik gostermektedir (12).
Yemen'de gebe kadinlarda anti-T. gondii IgG seroprevalans: %12,9,
anti-T. gondii IgM seroprevalansi ise %1,2 olarak rapor edilmistir
(11). Kuzeydogu Cin'de Mancu etnik kékenli gebe kadinlarda,
anti-T. gondii IgG %15,02, anti-T. gondii IgM %2,56 olarak tespit

Tablo 2. Yas gruplarina gére IgG ve IgM test ortalama ve
standart sapmalari (SS)

cevresel,

edilmistir (9). Amerika Birlesik Devletlerinde 3 yillik periyotta
sosyo-demografik ve klinik durum olarak farklibk gésteren
popiilasyonda yapilan bir calisma da gebe kadinlarda anti-T. gondii
IgG seroporzitifligi %4,78 olarak saptanmigtir (13). Arjantin'de
gebe kadinlarda anti-T. gondii IgG seropozitifligi %34,8 olarak
saptanmigtir (14).

Galismamizda Mersin Erdemli Bolgesi'ndeki gebe kadinlarda anti-T.
gondii seroprevalansinin aragtirilmasi amaclanmig ve sonugta
anti-T. gondii IgG pozitifligi %28,7 ve anti-T. gondii IgM pozitifligi
%0,7 olarak tespit edilmistir. Ulkemizde farkli illerde (Mugla,
Sakarya, Ankara, Canakkale) gebelerde yapilan caligmalarda
%18,8-28,7 oraninda anti-T. gondii IgG seropozitifligin rapor
edilmigtir  (8,15-17) bu anlamda c¢aligmamizda saptanan
%28,7 anti-T. gondii 1gG seropozitifligi bu bélgeler ile uyum
gostermektedir. Ancak daha yitksek oranlarin saptandig:
caligmalarda bulunmaktadir, Adiyaman (18) ve Sanlhurfa'dan (19)
bildirilen ¢aligmalarda anti-T. gondii IgG pozitifligi siras: ile %48,4
ve %60,4 olarak tespit edilmistir. {limizde baska bir merkezde
Ekim 2014-Ekim 2015 tarihleri arasinda yapilan calismada ise
anti-T. gondii IgG pozitifligi %39,3 olarak tespit edilmistir (20).
Ulkemizde gebelerdeki anti-T. gondii IgM sonuglar1 da birbirleri ile
farklilik gstermektedir, Ankara, Adiyaman, Canakkale, Sanlurfa
ve Mugla'dan bildirilen ¢aligmalarda anti-T. gondii IgM siras1
ile; %0,2, %0,65, %2,7, %3,0 ve %3,7 olarak tespit edilmigtir
(8,15,17-19). flimizde 2012-17 yillar1 arasinda yapilan calismada
anti-T. gondii IgM pozitifligi %7,66 olarak tespit edilmigtir
(21). Anti-T. gondii IgM sonuglarimiz ile benzer sonuglara sahip
illerimiz bulundugu gibi daha yiiksek pozitiflik oranlarina sahip
illerimiz de bulunmaktadir. Ayrica ilimizde yapilan c¢aligma
sonucu da bizim sonucumuza kiyasla oldukea yiiksektir. Bilindigi
tizere cografi olarak yakin bolgelerde sosyo-ekonomik durum ve

Lyl e Toxoplasma IgM beslenme aligkanlig: gibi faktérlere bagh olarak olduke¢a farkl: T.

N Ortalama+SS | N Ortalama + SS gondii seropozitifliklerinin gézlenebilecegi rapor edilmigtir (22).
16-25yas | 751 21,79+49,54 759 0,097+0,18 Dolayisiile bu farkliliklarin agiga ¢ikarilmasi icin sosyo-demografik
26-35 yas | 865 22,7+48,76 867 0,079+0,08 ozelliklerin aragtirlmasinin faydal olabilecegi diistiniilmektedir.
36-49 yas | 216 24:42,97 )18 0,075:0,059 Anti-Toxoplasma IgG ve IgM test sonuglarinin yagla olan

korelasyonuna bakildiginda anti-Toxoplasma IgM’de yas azaldik¢a

Tablo 3. Anti-T. gondii IgG pozitiflik, negatiflik ve sinir degerlerinin yas gruplarina gore dagilimi

Pozitif Negatif Sinir deger Toplam
Yag grubu Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %*
16-25 185 24,6 559 74,4 7 0,9 751 40,99
26-35 256 29,6 603 69,7 6 0,7 865 47,21
36-49 85 39,4 127 58,8 4 1,9 216 11,79
Toplam 526 28,7 1,289 70,4 17 0,9 1,832 100,0
* Kolon yuizdesi

Tablo 4. Anti-T. gondii IgM pozitiflik, negatiflik ve simir degerlerinin yas gruplarina gére dagilim

Pozitif Negatif Sinir deger Toplam
Yas grubu Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %*
16-25 9 1,2 749 98,7 1 0,1 759 41,16
26-35 3 0,3 863 99,5 1 0,1 867 47,01
36-49 - - 218 100 - - 218 11,82
Toplam 12 0,66 1,830 99,24 2 0,10 1,844 100,0
*Kolon yitzdesi
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Tablo 5. Anti-T. gondii IgM pozitiflik, negatiflik ve sinir deger

degerlerinin uyruga gore dagilimi

Pozitif Negatif Sutu' Toplam*
deger

Uyruk

Say1 | % |Sayr1 | % Say1 | % | Sayr | %
TC 6 0,4 |1,478 [99,5 |1 0,1 | 1,485 | 80,5
Suriye 6 1,7 | 352 98,1 |1 0,2 | 359 19,5
Toplam | 12 0,7 {1,830 |99,2 |2 0,1 | 1,844 | 100,0
(p=0,015, ¥%* =8,388) *Kolon yiizdesi

Tablo 6. Anti-T. gondii IgG pozitiflik, negatiflik ve sinir deger

degerlerinin uyruga gére dagilimi

Pozitif Negatif s“t“ Toplam
deger

Uyruk

Say1r | % Say1 | % Say1 | % | Say1 | %
TC 346 | 23,3 | 1,130 | 76,2 | 7 0,5 | 1,483 | 80,9
Suriye 180 | 51,6 | 159 45,6 | 10 2,9 | 349 19,1
Toplam | 526 | 28,7 |1,289 | 70,4 |17 0,9 | 1,832 | 100,0
(p=0,0001, y%*=133.628),* Kolon yiizdesi

pozitiflik oranlarinda artis meydana gelmistir (r=-0,144, p=0,001)
anti-Toxoplasma IgG'de ise tam tersi olarak yas azaldik¢a pozitiflik
oranlarinda diigiis meydana gelmistir (r=0,061, p=0,001). Bunun
sebebinin yas artis1 ile birlikte toplumda bagisik bireylerin
sayisinin artmasi olarak diistiniilebilir. Elimizdeki veriler literatiir
ile uyum gostermektedir (18,22).

Calismamizda Tirk uyruklu ve Suriye uyruklu gebe kadinlarda
anti-T. gondii IgG pozitifligi siras: ile %23,3 ve %51,6 (p=0,0001,
%?=133.628) olarak tespit edilmistir. Ayrica anti-T. gondii IgM
pozitifligi ise siras1 ile %0,4 ve %1,7 (p=0,015, (*=8,388) olarak
tespit edilmistir. Kahramanmarag’ta, Tiirk ve Suriyeli gebelerde
anti-T. gondii IgG pozitiflik oranlar: siras1 %47,7 ve %64,6 anti-T.
gondii IgM pozitiflik oranlari ise siras1 ile %2,17 ve %4,84 olarak
tespit edilmistir (23). Istanbul'da yapilan bir bagka ¢aligmada
ise Tiirk ve Suriyeli gebe kadinlarda, anti-T. gondii IgG pozitiflik
oranlar1 sirasi ile %26,3 ve %58,3, anti-T. gondii IgM pozitifligi
ise swrasi ile %0,2 ve %0,1 olarak tespit edilmigtir (p<0,05)
(24). Cahsmamizin sonuglari genel olarak literatiirlerle uyum
gostermektedir, bunun Suriye uyruklu gebe kadinlarin beslenme,
kigisel hijyen ve yasam kogullariileiligkili oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak yapmus oldugumuz bu retrospektif caligma bize
T. gondii ile bagisik olmayan %70,4 gibi bir oran oldugunu ve
dahasi diigiik bir orana sahip olsa da gebeligi sirasinda (%0,7) bu
etkene maruz kalan bir popiilasyon oldugunu géstermektedir.
Toxoplasmosis ile akut enfeksiyon, konjenital anomalilere ve
6l doguma neden olabilmektedir. Dolayis: ile anne adaylar1 ve
dinyaya gelecek bebeklerinde olusacak enfeksiyonlar maddi ve
manevi hasarlar olugturabilmektedir. Yapilacak tarama testleri ile
erken tami ve tedavi sayesinde bu hasarlarin éniine gecilebilecektir.
Yine etkenin sicak ve nemli yerlerde, kuru yerlere oranla daha
stk goruldiigi ve Mersin ilinin de 6zellikle yaz aylarinin sicak ve
agir1 nemli gecmesi nedeni ile etkenin seropozitifliginin ortaya
konmasi 6nem tagimaktadir.
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