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Amag: Uyuz, bir ektoparazit olan Sarcoptes scabieinin (S. scabiei) viicudun kivriml yerlerinden epidermise girerek Stratum
corneum’da a¢tig1 tineller (sillion) i¢cinde parazitlenmesi sonucu klinik olarak keratoz, alerji ve geceleri artan giddetli kaginti ile
seyreden bir hastaliktir. Bu ¢alismada, Ocak 2012-Aralik 2019 tarihleri arasinda Firat Universitesi Hastanesi Parazitoloji-mikoloji
Laboratuvari'na uyuz én tanisi alarak bagvuran hastalarda S. scabiei yayginhginin saptanmasi amaglanmigtir.

Yontemler: Calismamiza 0-80 yag aras1 388'i (%52) kadin, 358'i (%48) erkek 746 hasta dahil edilmistir. Hastalarin el (bilek,
parmak arasi, parmak ucu, avug i¢i), karin, penis ve bacak (uyluk, ayak tabani) bélgelerindeki stipheli lezyonlardan alinan kazinti
6rneklerine %15 KOH (potasyum hidroksit) ¢ézeltisi damlatilarak 1s1k mikroskobunda incelenmistir.

Bulgular: Inceleme sonucunda, biri anne ile kiz1 ve biri kari-koca olmak tizere 68’1 (%9,11) kadin, 71’1 (%9,52) erkek toplam 139
hastada (%18,63) S. scabiei saptanmugtir.

Sonug: Bu calisma Elazig'da uyuz konusunda yapilan ilk kapsamh ¢calismadir. Ulkemizde son yillarda sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeydeki gelismelere ragmen uyuz dahil tim paraziter enfestasyonlar hala énemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Bu
nedenle toplumun erken tani, hijyen, korunma ve kontrol konularinda daha ¢ok bilgilendirilmesinin yararh olacag: kanisindayiz.
Anahtar Kelimeler: Deri kazintisi, %15 KOH, Sarcoptes scabiei, uyuz

ABSTRACT

Objective: Scabies is caused by an ectoparasite called Sarcoptes scabiei (S. scabiei), which penetrates the epidermis through skin
folds and burrows in the stratum corneum, following the development of tunnels (sillion). The disease is specifically characterised
by keratosis, allergy and itching that increases at night-time. This study aimed to investigate the frequency of S. scabiei in patients
with a pro-diagnosis of scabies.

Methods: Between January 2012 and December 2019, a total of 746 [n=388 (52%), female; n=358 (48%) male] patients aged
0-80 years were admitted to Firat University Hospital Parasitology-mycology Laboratory. Skin scrapings were taken from suspected
lesions on anatomic regions such as the hands (wrist, interdigital skin, fingertip and palm), abdomen, penis and legs (thigh and
bottom foot). They were examined under a light microscope after adding 15% potassium hydroxide solution.

Results: S. scabiei was positive in 139 (18.63%) of 746 patients including a mother and her daughter and a married couple, where
68 (9.11%) were female and 71 (9.52%) were male.

Conclusion: To our best knowledge, this is the first comprehensive study of scabies in Elazi§. Despite the recent socio-economic
and cultural developments observed in our country, scabies and all other parasitic infestations still remain to be important
problems. We believe that improvement of the public vigilance together with early diagnosis will improve sanitation and provide
protection against scabies and parasitic infestations.

Keywords: Skin scraping, 15% KOH, Sarcoptes scabiei, scabies

GiRi§ vardir. Ondeki bacaklar kisa ve sonlar1 cekmenlerle
bitmekte iken arka bacak sonlarindaki ¢ekmenler ise
atrofiye ugrayarak bir killa sonlanmigtir. Dorsal yiiz
diken ve sivri pullarla kapldir. Insan S. scabieinin
yegane konagidir. Tim evrimini insan derisinde
epidermisin stratum corneum tabakasinda oydugu
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Uyuz, bir ektoparazit olan Sarcoptes scabiei'nin S.
scabiei neden oldugu irk, yas, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik duzey farki gozetmeksizin diinyada ve
ilkemizde herkesi enfeste edebilecek bulagia bir

hastah.kFlr. . tuneller (sillion) icinde gecirir. Lenf ve dokularla
S. scabiei; viicutla'rl oval ve tek parcadan olugmus, kirli beslenir, kan emmezler. Evriminde; yumurta, larva,
beyaz renktedir. Ikisi 6n, ikisi arka dért ¢ift bacaklar nimf ve eriskin dénemleri vardir. Uyuzun en belirgin
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ozelligi geceleri ¢cok siddetli ve yaygin, giindiizleri hafif ve tolere
edilebilir kagintidir (1-3). Deride gériilen lezyonlar, deriden biraz
kabarik kahverengimsi, pembe-beyaz renkli sillion lezyon olup
ginde 0,5-2 mm uzamaktadir. Tanelin ucunda inci tanesine
benzeyen icinde disi Sarcoptes’lerin bulundugu toplu igne bagi
buyiikluginde vezikiller bulunur. Tinel ve vezikiller akarlarin
yogun oldugu yerler olup klinik ve tanida 6nemlidirler (2,4).

Eller enfestasyonun en sik olugtugu yerlerdir. Sillion en ¢ok el
bileklerinde (%85) ve parmak aralarinda, dirsek, aksilla, gluteal
bélge ve peniste, yenidogan ve ¢ocuklarda ise avug ici ve ayak
tabaninda goriilebilmektedir. Erigkin kigilerde sirtin iist bélimii,
boyun, yuz, sagh deri, avug ici, ayak tabani gibi bélgelerde lezyon
hemen hemen hi¢ gérilmemektedir (1,5,6).

Uyuz tanisy; “Sillion miurekkep testi” ve aym prensibi kullanan
diger bir alternatif test olan “Topikal tetrasiklin testi” ile tinellerin
tammlanmasi, “Epidermal trag biyopsisi” gibi biyopsi yontemleri
ve deri kazintis1 incelenmesi yéntemleriyle Sarcoptes erigkin larva,
nimf ve/veya yumurtalarin gériilmesiyle konulmaktadir. Bu
yontemler, icerisinde en ¢ok kullanilan ve en eski yéntem olan deri
kazintisi incelenmesidir (2,3,7). Son yillarda tanida dermoskop da
kullanilmaktadir (8).

Bu ¢aligmada Firat Universitesi Hastanesi Parazitoloji-mikoloji
Laboratuvarina uyuz 6n tanisi alarak bagvuran hastalarda S.
scabieinin yayginhginin aragtirilmas: amaclanmigtir.

YONTEMLER

Calisma Ocak 2012-Aralik 2019 tarihleri arasinda Firat
Universitesi Hastanesi Parazitoloji-mikoloji Laboratuvarina 735’
dermatoloji, 3t pediyatri, 7’si enfeksiyon hastaliklari, 1'i néroloji
klinik veya polikliniklerinden, uyuz 6n tamsi alarak bagvuran,
0-80 yaslar1 arasinda 388’i (%52) kadin, 3581 (%48) erkek toplam
746 hastanin el (bilek, parmak arasi, parmak ucu, avuc ici),
karin, penis ve bacak (uyluk, ayak tabani) bolgelerindeki siipheli
lezyonlardan alinan kazinti 6rneklerine (kazinti 6rnekleri yiizeysel
degil derin alinmalidir) %15 KOH (potasyum hidroksit) ¢ézeltisi
damlatilarak 151k mikroskobunda X10, X20, X40 objektiflerle S.
scabiei (erigkin larva, nimf ve/veya yumurtalar1) retrospektif
olarak incelenmistir. Bu nedenle etik kurul onay1 ve hasta onay1
alinmamugtir. Hasta bilgileri hastane otomasyonundan ve
laboratuvar kayit defterlerinden alinmgtr.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirmede X testi kullanildi.

BULGULAR

Inceleme sonucunda; 137’si dermatoloji, biri pediyatri ve birisi
noéroloji kliniklerinden bagvuran ve biri anne ile kiz1 (ev hanimi,
orta 6gretim 6g.), biri kari-koca (ev hanimi, orman mithendisi)
olmak tzere 68’i (%9,11) kadin, 71’i (%9,52) erkek toplam 139
(%18,63) olgunun S. scabiei ile enfeste oldugu saptandi. Alt1 yiiz
yedi (%81,37) olguda ise S. scabiei gorillmedi. (Sekil 1-3) S. scabiei
erkeklerde kadinlardan daha yiitksek bulunmasina ragmen bu
farklhilik istatistiksel olarak anlaml degildi (X?=0,653, p>0,05).

Pozitif olgularin 15'i (7K, 8E) bebek (0-1 yasg), altis1 (K) ¢ocuk
(2-5 yas), dokuzu (4K, 5E) ilkokul 6grencisi (6-10 yas), 27’si (9K,
18E) orta ogretim/lise 6grencisiydi (11-20 yag). Yirmi bir-otuz
yas grubu 26 olgunun biri asker (E), 25'inin (11K, 14E) ise biri
Irak, biri Suriye uyruklu iiniversite 6grencisiydi. Otuz bir-elli yag

olgularin 15’1 memur (8K, 7E), 51 yas tizeri 41 olgunun ise 27’si
emekli, 14’4 ev hanmimiyd: (23K, 18E).

S. scabiei olgularimizin 74’tntin (%9,91) el (bilek, parmak arasi,
parmak ucu, avug i¢i), 45’inin (%6,03) karin, 19'unun (%2,54)
bacak (uyluk, ayak tabani) ve birinin (%0,13) penis bolgelerindeki
lezyonlardan saptanmugtur.

Yasa gore olgu sayillarimin dagihmina bakildiginda; en yiiksek
oranda 11-30 yas grubunda 53 (%7,1) ve 51 yas tuzeri (%5,49)
hastalarda gorilmustir. S. scabieinin yas, cinsiyet ve viicutta
saptandigi bolgelere gore dagilimi Tablo 1'de gorulmektedir.
Galismada; yilin biitiin aylarinda S. scabiei gorilmesine ragmen
Agustos (7/41) ve Eylul (8/60) aylarinda en diisiik, Kasim (18/75)
ve Nisan (18/56) aylarinda ise en yiiksek, aym gekilde 2017
(13/103) ve 2014 (11/76) yillarinda olgu sayisinin en digiik,
2018 (26/33) ile 2012 (10/49) yillarinda ise en yitksek oldugu
gorulmusgtir. S. scabiei olgularinin yillara ve aylara gére dagilimi
Tablo 2'de gorilmektedir.

TARTISMA

Tip tarihinde 6nemli bir yeri olan ve 1687'de nedeni bilinen ilk
insan hastalifi olarak tamimlanan uyuz (scabies), giiniimiizde

Sekil 1. S. scabiei disi, erkek, yumurta, larva, nimf X10 D (disi),
E (erkek), Y (yumurta), L (larva), n (nimf)

Sekil 2. S. scabiei yumurta, larva, nimf X40 Y (yumurta), L
(larva), n (nimf)
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dinyanin her yerinde yaklagik 300 milyon kisinin yakalandig:
bulasiar bir hastaliktir (5-7). Enfestasyonun kaynagi parazitli
insanlardir. Bulagsma bu insanlarla yakin temas, kiyafet ve
camagirlarin ortak kullanimi ve cinsel yolla olmakta, ev ve aile
hastalig: olarak bilinmektedir. Her evrim dénemi bulagtirici olup
olumsuz yasam kogullarinda (a¢lik, deprem, savas vb.) daha kolay
yayildigi, gecikmis taninin okul, hastane, kiglalar, huzur evleri gibi
toplu yasanan yerlerde salginlara neden olabilecegi, mevsimsel
olarak sonbahar ve kig aylarinda birlikte yasam olasilig arttig:
icin daha sik gorildugi bildirilmistir (2,3,8,9).

Konuyla ilgili tlkemizde az sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Yilmaz ve ark. (10) Elazig'da g ilkégretim okulu 6grencilerinde
ektoparazit ve bagirsak parazitlerinin sikligini aragtirmak amaci
ile yaptiklari caligmalarinda muayene ettikleri 6grencilerin hig
birinde scabies tespit etmemislerdir. Ozcan ve ark. (11) Malatya
merkez ilkégretim okullarinda pediculosis ve scabies yaygihgini
aragtirmak tUzere yaptiklari bir calismada 9,808 6grenciden
besi kiz, tgii erkek toplam sekizinde (%0,08), Ciftci ve ark. (12)

Afyon'da anaokulu 6grencilerinde yapmus olduklar1 ¢alismada $ekil 3. S. scabiei erigkin disi dorsal X10

1,134 ogrencinin beginde (%0,4) S. scabiei saptamiglardir.

Tablo 1. Sarcoptes scabiei’nin yas, cins, ve viicutta saptandigi bolgelere g

Yas 0-1 2-5 6-10 11-20 | 21-30 | 31-40 |41-50 isi:eri Toplam
Ornek/cinsiyet K E K E K |E K|E |K|E|K|E | K|E K| E |K(®%) E (%)
Bilek -l - - - s e 3 a4 |1 |- |- |- |1 |11a4n) | 12(@1,60)
Parmak arasi -1 |- 3 3|5 |7 |8 |9 |- |- |2 |3 |4 |4 |23(3,08 | 26(3,48)
Parmak ucu - - - - -1 |- - - - - - - - - - - 1(0,13)
El Avug ici T > 1(0,13)
S. scabiei gérilmeyen 1 6 10 | 8 9 10|28 |30 |38 |43 |30 |26 |19 |15 |14 |12 |149(19,97) | 150 (20,10)
S. scabiei pozitif 3 |4 |4 |- 1 111 |4 - 1 |1 1 |- 1 13 | 10 | 23(3,08) 22 (2,94)
Karm S. scabiei gérillmeyen 1 7 10 | 2 6 |3 |5 16 |7 |32 |8 |32 |21 |33 |33 |125(16,75) |97 (13,0
S. scabiei pozitif - - - - - - - - - 1 |- - - - - - - 1(0,13)
Penis S. scabiei gérilmeyen - - - - - - - 1 - 2 |- 2 |- - - - - 5(0,67)
Uyluk - - - - - - - 1 - - - - 1 1 6 3 7 (0,93) 5(0,67)
Bacak Ayak tabani 4 |3 |- - - - - - - - - - - - - - 4 (0,53) 3(0,40)
S. scabiei gérilmeyen 2 |7 |- 1 1 |- |3 |- 4 |5 |5 - 11219 19 | 14 | 46 (6,16) 35 (4,69)
Toplam 11 |28 |22 |19 |16 |21 (43|54 |69 | 72|72 | 38|66 |50 |89 |76 | 388(52,0) 358 (48)
Ay Ocak |Subat | Mart | Nisan | Mayis| Haziran | Temmuz | Agustos | Eylil |Ekim | Kasim | Aralik| Toplam
vl Cinsiyet K E K |E K E |K|E K |E K E K| E K [E [K|E K |[E |[K |[E K |E K |E
2012 S. scabiei pozitif |- |- |2 |- |- |1 |1 |1 |- |- |1 - - |1 - - - /1 - |- |1 |1 |- - |5 5
2013 | S.scabieipozitif |1 |- |- |- |- |- |- |- |- |- |1 |- - - 1 |- - - 11 1312 |- |- |- 1|6 |3
2014 S. scabiei pozitif |- |- |1 |- |- |- |- |[- |- |- |- 1 - |- 1 |- - /1 /- 12 |2 |1 |1 |1 |5 6
2015 S. scabiei pozitif |- |3 |- |1 |1 |- |2 [3 |- |- |- 1 1 12 - - I N . 1 /1 |- |5 11
2016 S. scabiei pozitif |1 |- |- |- |1 |- |- [1 |- |11 - 2 |- 2 1 2 (1|1 |2 |- 1 |3 |1 |13 |8
2017 S. scabiei pozitif |1 |- |2 |1 |2 |- |1 |2 |1 |3 |- - - |- - - - 121 - - 1 |- 1|8 10
2018 S. scabiei pozitif |- |- |- |1 |1 |1 |- |2 |2 |1 |1 3 2 |1 - 1 - - - 3 |2 |2 |3 |- |11 |15
2019 S. scabiei pozitif |2 |3 |- |1 |1 |1 |2 [3 |4 |- |- 1 - |1 1 - 1 (- |- 112 |2 |2 |- |15 |13
S. scabiei pozitif |5 |6 |5 |4 |6 |3 |6 [12|7 |5 |4 |6 5 |5 5 2 3 |5 |3 (119 |9 |10 |3 |68 |71
Toplam | 5 scapiei
gérilmeyen 28122121 |26|22(18(28|28 |20 (22|18 |20 |24 18 23 |18 [32|28|34 |26 |40 |35 |31 |26|320|287
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Karaman ve ark. (13) yaptiklar1 ¢alismalarinda Ordu il Saglhk
Mudurlugi verilerini retrospektif olarak degerlendirmisler,
buna gére 1,556’s1 kadin, 1,152’si erkek toplam 2,708 kiside
S. scabiei bildirmiglerdir. Cetinkaya ve ark. (14) Ocak 2006 ile
Nisan 2017 tarihleri arasinda Kayseri Halk Saghg Mudurliagi'ne
bildirilen scabies olgularini retrospektif olarak degerlendirdikleri
calisgmalarinda 3,908 scabies olgusu saptadiklarimi kadinlarda
olgu sayismin daha yitksek oldugunu bildirmislerdir. Yazar ve
ark. (8) Kayseri'de yaptiklar1 caligmada, tGniversite hastanesine
bagvuran uyuz 6n tanili hastalarin yedi yillik verilerini retrospektif
olarak degerlendirmis, uyuz 6n tanili 48 hastanin besi (%10,41)
erkek, g (%6,25) kadin toplam sekizinde (%16,7) S. scabiei
pozitif bulmuglardir. Onlen ve ark. (15) Hatay'da yaptiklari
caligmalarinda 7-15 yaslar1 arasinda toplam 3,935 6grenciden 11’
erkek sekizi kiz 19'unda scabies tespit ettiklerini bildirmiglerdir.
Metin ve ark. (16) Van'da yaptiklar:1 retrospektif ¢calismalarinda
dort yillik strede poliklinige bagvuran hastalardan %4,77’sinin S.
scabiei ile enfeste oldugunu saptamiglardir.

Bu caligmada, uyuz 6n tanis1 alarak laboratuvarimiza bagvuran
746 hastadan 681 (%9,11) kadin, 71'i (%9,52) erkek toplam
139 (%18,63) olguda S. scabiei saptanmustir. S. scabiei en
yiksek oranda 11-30 yas grubu (n=53) ve 51 yas tizeri (n=41)
hastalarda gérillmustir. Eller (n=74) ve karin (n=45) lezyonlarn
enfestasyonun en fazla saptandigi bolgeler olup erkeklerde
(n=71) kadinlardan (n=68) daha yiiksek bulunmustur. Genglerde
sosyal aktivite ve yakin iligkiler, erigkinlerde cinsel yol, yash ve
yalniz yagsayanlarda ise bakimsizlik ve kétii hijyen enfestasyon
yayginliginin nedeni olarak aciklanabilir. S. scabiei tanist icin eller
tutulumun en ¢ok oldugu bélgeler olup 6ncelikle incelenmelidir.
Ornek yiizeysel degil derin kazinmali ve deneyimli kisilerce
bakilmali, gérilmediginde 3-5 gun sonra tekrarlanmalidir.
Calismamizda yilin tim aylarinda S. scabiei saptanmigtir. Kasim
ve Nisan aylarinda en yiiksek oranda gérilmiigtiir (bu aylar aras:
ilimizde 1sitma sistemlerinin mevsimsel zorunluluk nedeniyle
en ¢ok kullanildig1 aylardir). Kasim-Nisan aylar1 arasindaki olgu
sayist Mayis-Ekim aylar1 arasindaki olgulardan daha yiiksek
bulunmustur. Calismamizda, S. scabiei benzer ¢aligmalar yapan
Yazar ve ark. (8), Onlen ve ark. (15) ile Metin ve ark.’ndan (16)
yitksek bulunmustur. Yazar ve ark. (8) ile Onlen ve ark.nin (15)
yaptiklar1 ¢alismalarda erkeklerde kadinlardan daha yiiksek
oranda S. scabiei saptamalari calismamiz ile uyum géstermektedir.

SONUC

Scabies diinyada ve ilkemizde o¢nemli bir saghk sorunu
olmaya devam etmektedir. Erken tani, hijyen, korunma ve
kontrol 6nlemlerinin erken alinmasinin etken ve salginlarin
6nlenmesindeki énemi biiyik olup, toplumun bu yénde daha ¢cok
bilgilendirilmesinin yararh olacag: kanisindayiz.

* Etik
Etik Kurul Onay1: Retrospektif calisma.

Hasta Onay1: Retrospektif calisma.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu disinda olan
kisiler tarafindan degerlendirilmistir.
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