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Amag: Bu caligma, ishal sikayetiyle saghk merkezlerine bagvuran ¢ocuklarda intestinal parazitlerin sikhigini belirlemek ve bu
parazitlerin énemini ortaya koymak amaciyla yapilmigtir.

Yéntemler: Caligsma, Subat 2020-Nisan 2020 tarihleri arasinda Igdir Devlet Hastanesi ve Ozel Bulut Hastanesi'ne ishal sikayetiyle
bagvuran 1-16 yas araliginda olan ¢ocuklar iizerinde yiiriitilmiistir. Cahgmada hasta grubu 141'i kiz, 159'u erkek olan toplam
300 ishalli cocuktan; kontrol grubu, herhangi bir kronik hastalif1 ve ishali olmayan 50’si kiz, 50’si erkek olmak tizere toplam 100
¢ocuktan olusturulmustur. Digki 6rnekleri nativ-Lugol yontemi ve modifiye asit-fast boyama yéntemi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Hasta grubundaki 300 ¢ocugun %35’inde, kontrol grubundaki 100 ¢ocugun ise %17’sinde intestinal parazit pozitifligi
saptanmugtir. Parazit pozitifligi bakimindan, ishali olan ¢ocuklar ile saglikli kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark saptanmugtir (p=0,001). Hasta grubunda en yiiksek oranda Blastocystis hominis'e (%13), en disitk oranda Giardia intestinalis’e
(%2) rastlanmug, ayrica %3 oraninda Cryptosporidium spp. belirlenmistir. Hasta grubundaki kizlarin %40,4'inde, erkeklerin
%30,2’sinde; kontrol grubunda ise kizlarin %20’sinde, erkeklerin %14’iinde intestinal parazit pozitifligi saptanmustir. Istatistiksel
olarak degerlendirildiginde, hasta grubu ve kontrol grubu cinsiyetler karsilagtirmasi sonucunda anlamh bir fark (erkekler i¢in:
p=0,008; kizlar icin: p=0,004) tespit edilmigtir. Parazite rastlama sikhi ile hastalarin baz1 yagsam kogullar1 arasindaki iligkide
ise, “hayvanalik yapilip-yapilmamasi” (p=0,004) ve “kanalizasyon gebekesinin olup-olmamasi” (p=0,002) karsilagtirilmalarinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmigtir. Hastalardaki parazit pozitifligi ile karin agris1 (p=0,008) ve mide bulantist
(p=0,003) arasinda anlamh bir fark oldugu belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak; ishal, karin agris1 ve mide bulantis1 gibi klinik belirtileri olan ¢ocuklarin intestinal parazitler yéniinden
degerlendirilmesinin gerekli oldugu kanaatine varilmigtir. Ayrica cocuk yas grubunda intestinal parazitlerin halen 6nemli bir saglik
sorunu oldugu anlagilmgtir.

Anahtar Kelimeler: {shal, intestinal parazitler, prevalans, cocuk, klinik belirtiler

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the frequency of intestinal parasites in children who were presented to health centers
with a complaint of diarrhea and to reveal the importance of these parasites.

Methods: The study was conducted on children within the age range of 1-16 who were presented to [gdir State Hospital and
Private Bulut Hospital between 2020 February-April 2020 with a complaint of diarrhea. A total of 300 children comprising 141
girls and 159 boys were enrolled in the study. The control group was composed of 100 children (girls=50, boys=50) without any
chronic disease and diarrhea. Stool samples were evaluated by the native-Lugol method and the modified acid-fast staining method.
Results: Intestinal parasite positivity was found in 105 (35%) out of the 300 children in the patient group and in 17 (17%) out
of the 100 children in the control group. In terms of parasitic positivity, a statistically significant difference was found between
children with diarrhea and the healthy control group (p=0.001). Blastocystis hominis (13%), Cryptosporidium spp. (3%), and
Giardia intestinalis (2%) were found in the patient group. Intestinal parasitic positivity was found in 30.2% and 40.4% of the
boys and girls in the patient group, respectively, whereas it was found in 14% and 20% of the boys and girls in the control group,
respectively. When evaluated statistically according to gender, a significant difference (comparison for boys: p=0.008; comparison
for girls: p=0.004) was noted between the patient group and control group for each gender. In terms of the relationship between
the frequency of parasites and some living conditions of the patients, a statistically significant relationship was found in the
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comparison of “whether or not livestock” (p=0.004) and “whether there is a sewerage network” (p=0.002). Additionally, a significant difference was found
between parasitic positivity and abdominal pain (p=0.008) and nausea (p=0.003).

Conclusion: The present study concludes that children with clinical symptoms, such as diarrhea, abdominal pain, and nausea, should be evaluated for
intestinal parasites. Furthermore, it has been understood that intestinal parasites remain an important health problem among the pediatric cohort.

Keywords: Diarrhea, intestinal parasites, prevalence, child, clinical symptoms

GIRig

Paraziter hastaliklar tiim diinyada énemli morbidite ve mortalite
sebeplerinden biridir. Paraziter etkenler arasinda yaygin olarak
goriilenler ise bagirsak parazitleridir. Diinya capinda yaklagik iki
milyar insan bagirsak parazitlerinden etkilenmekte ve bunlarin
yaklagik 300 milyonunda ciddi semptomlar gérilmektedir (1).
Farkli iilkelerde yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar, toplumun
sosyo-ekonomik diizeyinin bagirsak parazitlerinin prevalansim
etkileyebilecegini gostermistir. icme suyu ve kanalizasyon sistemi
icin altyapimin gelistirilmesi, kisisel hijyen ve sanitasyonun
iyilestirilmesi durumunda, bagirsak parazitlerinin prevalansinin
distigii  bilinmektedir. Ulkemizde baz1 bolgelerde sosyo-
ekonomik durumun diisiik olmasi ve i¢gme suyu ve kanalizasyon
altyapisinin yetersizligi ayrica, halkimizin yeteri kadar intestinal
parazit enfeksiyonlar1 konusunda bilgilendirilmemesi, yayginlig1
etkileyen faktorlerin baginda gelmektedir (2-4).

Intestinal parazit enfeksiyonlar: varliginda ortaya cikan farkl
bircok belirti vardir. Bu etkenler dogrudan ya da dolayh olarak
ozellikle ¢ocuklarda; malnitrisyon, anemi, buyime geriligi,
sinirlilik ve zihinsel bozukluk gibi semptomlardan akut
komplikasyonlara kadar degisen genis bir skalada etkisini gésterir.
Parazitlere bagl olugan ishalde, siv1 elektrolit dengesizligi sonucu
agir klinik tablolarin olusabildigi ve kronik ishalin cocuklarda
biyiime ve gelismeyi olumsuz etkileyerek malniitrisyona yol
acabildigi géz 6ntine alindiginda, cocuk yas grubunda ishal yapan
etkenlerin aragtirlmasi buiyiik 6nem tagimaktadir (3,5).

Bu c¢alisma, ishal sikayetiyle saghk merkezlerine bagvuran
cocuklarda intestinal parazitlerin sikligini belirlemek ve bu
parazitlerin énemini ortaya koymak amaciyla yapilmigtir.

YONTEMLER

Bu calisma icin 6nce Van Yiziinci Yil Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan onay raporu
alinmistir (2020/01-11). Calisma, Subat 2020-Nisan 2020 tarihleri
arasinda Igdir Devlet Hastanesi ve Ozel Bulut Hastanesine ishal
sikayetiyle bagvurup digk: istemiyle mikrobiyoloji laboratuvarina
yonlendirilen ve 1-16 yag araliginda olan cocuklar tizerinde
yuratilmistur. Calismada hasta grubu 141’i kiz, 159u erkek

olan toplam 300 ishalli ¢ocuktan [yas i¢cin ort + standart sapma
(SS): 4,85+3,38; min-maks: 1-16]; kontrol grubu, herhangi bir
kronik hastaligi ve ishali olmayan 50’si kiz, 50’si erkek olmak
iizere toplam 100 ¢ocuktan (yas i¢in ort + SS: 6,51+4,02; min-
maks: 1-16) olusturulmustur. Hastalara gikayetleri, ailelerinin
hayvanalikla ugrasip ugrasmadigiy ve evlerinde kanalizasyon
sebekesi olup olmadigi gibi sorulari iceren bir anket formu
doldurtulmugtur. Alinan orneklerin bakisi énce 6rneklerin
alindig1 hastanelerin Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda sonra Van
Yiiztincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Arastirma
Laboratuvarr’nda yapilmistir. Digki 6rnekleri énce Nativ-Lugol
yontemi ile intestinal parazitler yéniinden mikroskobik olarak
degerlendirilmigtir. Ayrica 6rnekler, Cryptosporidium spp. ve
Cyclospora cayetanensis gibi parazitleri saptamak amaa ile
modifiye asit-fast boyama yontemi ile boyanarak mikroskobun
X100'lik objektifi ile incelenmistir.

istatistiksel Analiz

Kategorik degiskenler icin oranlarin kargilagtirmasinda Z (t)
testi kullanilmigtir. Ayrica kategorik degiskenler arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in ki-kare testi yapilmigtir. Hesaplamalarda
istatistik anlamlilik diizeyi %5 olarak alinmis ve hesaplamalar i¢in
SPSS (ver:13) ve MINITAB (ver:14) istatistik paket programlar:
kullanilmgtur.

BULGULAR

Bu ¢alismada, hasta grubundaki 300 ¢ocugun 105’inde [%35; yas
i¢in ort + standart sapma (SS): 3,59+2,44; min-maks: 1-12], kontrol
grubundaki 100 ¢ocugun 17’sinde (%17; yasi¢in ort + SS: 7,41+3,74;
min-maks: 1-12) intestinal parazit pozitifligi saptanmigtir. Parazit
pozitifligi bakimindan ishalli ¢cocuklar ile saglikli kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p=0,001).
Hasta grubunda en yiiksek oranda B. hominise (%13), en disgiik
oranda G. intestinalise (%2) rastlanmig, ayrica %3 oraninda
Cryptosporidium spp. belirlenmistir (Tablo 1, 2).

Hasta grubunda kizlarin %40,4’tinde, erkeklerin %30,2’sinde;
kontrol grubunda ise kizlarin %20’sinde, erkeklerin %14’tnde
intestinal parazit pozitifligi saptanmistir. Istatistik olarak
degerlendirildiginde, hasta grubunda cinsiyetler arasinda anlamh

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunda cinsiyete gére pozitiflik oranlari

Erkek Kiz Toplam

Grup (n=159) (n=141) (n=300) -:“!a"}l'h“
egeri
Negatif (%) | Pozitif (%) | Negatif (%) | Pozitif (%) | Negatif (%) | Pozitif (%) J
B 111 48 84 57 195 105 p=0,001

Hasta grubu (n=300) (69,8) (30,2) (59,6) (40,4) (65) 35) p*=0,06

(n=50) (n=50) (n=100)

_ 43 7 40 10 83 17 p**=0,008

Kontrol grubu (n=100) (86) 14) (80) (20) (83) a7 p¥*=0,004
N: Toplam hasta; p: Hasta ve kontrol grubu toplaminin kargilagtirilmasi; p*: Hasta grubunun kendi icinde cinsiyet karsilagtirmasi; p**: Hasta ve kontrol grubu erkekler
kargilagtirmasi; p***: Hasta ve kontrol grubu kizlar kargilagtirmasi
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Tablo 2. Hasta ve kontrol grubunda saptanan parazit
tirlerinin dagilimi

Hasta grubu ::E:OI P
Parazit tiirii (n=300) (n=100) d:g::; T
Pozitif | % Pozitif | %
G. intestinalis 6 2 2 2 p=0,99
B. hominis 39 13 |8 8 p=0,13
E. coli 18 6 6 6 p=0,99
S;)gﬂtosporidium 9 3 1 1 p=0,15
N: Toplam hasta

fark saptanmazken hasta grubu ve kontrol grubu cinsiyetler
kargilagtirmas1 sonucunda anlamli bir fark tespit edilmigtir
(Tablo 1). Saptanan tiirlerin hasta-kontrol grubu pozitiflik
karsilastirmalari yapildiginda istatistiksel olarak anlamli herhangi
bir fark belirlenmemistir (Tablo 2).

Cocukluk dénemlerinin ayr1 ayr1 istatistiksel degerlendirmesi
yapilmuisg, sonuglar Tablo 3’te verilmistir. Sonuglara gére intestinal
parazit pozitifligi yoénunden, alti kargilagtirmadan dérdu
istatistiksel olarak anlaml ¢ikmigtur.

Parazite rastlama sikhigi ile hastalarin bazi yasam kogullar
arasindaki iligkide, “hayvancilik yapilip-yapilmamas:” (p=0,004)
ve ‘“kanalizasyon sebekesinin olup-olmamasi” (p=0,002)
kargilagtirilmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmustir. Ancak evde kullanilan su ile parazite rastlama siklig:
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki belirlenmemigtir
(Tablo 4).

Caligmaya dahil edilen ¢ocuklarin epikrizleri dikkate alindiginda;
129’unda (%43) karin agrisi, 99’'unda (%33) ates, 60'1nda (%20)
mide bulantisi, 27’sinde (%9) kusma, 24’iinde (%8) bas agris
ve 30unda (%10) halsizlik oldugu gorulmustiir. Epikrizlerinde
karin agris1 olan ¢ocuklarin %43,4’unde, atesi olan ¢ocuklarin
%36,4’tinde, mide bulantis1 olan ¢cocuklarin %51,7’sinde, kusmasi

Tablo 3. Cocuk gelisim dénemleri ile parazit siklig1 arasindaki iligki

olan ¢ocuklarin %33,3’tinde, bag agris1 olan ¢ocuklarin %50’sinde
ve halsizligi olan ¢ocuklarin %23,3’inde intestinal parazit
pozitifligi saptanmistir. Parazit gérulme siklig: ile adi gegen klinik
belirtiler arasindaki iligki istatistiksel olarak degerlendirildiginde
parazit sikhigiile karin agrisi (p=0,008) ve mide bulantisi (p=0,003)
arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmigtir (Tablo 5).

TARTISMA

Yapilan arastirmalar, bagirsak parazitlerinin giiniimiizde tim
diinyada oldugu gibi ilkemiz i¢cin de énemli bir halk sorunu
oldugunu gostermektedir (6,7).

fshal, ¢ocuklarda mortalite ve morbiditeye sebep olan majér
etkenlerden biridir. Yaklasik olarak her yil 2,5 milyon insanin
olimune sebep olurken uzun vadede cocuklarda biiyiime ve
gelisme geriligine neden olur. Ishal sebeplerinden biri de intestinal
parazit enfeksiyonlaridir (8).

Ulkemizde ishal faktorii dikkate alinarak c¢ocuk yas grubu
iizerinde intestinal parazit sikhig: ile ilgili olarak sinirli sayida
calisma yuratilmuastir.

Demirel ve ark. (9) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ishal, karin
agrisi, bulanti-kusma gibi gastro-intestinal sikayetler ile hastaneye
bagvuran 1,307 ¢ocugun digki 6rnegi incelenmigtir. Calismada
cocuklarin %18,5’inde intestinal parazit pozitifligi saptanmigtir.
En yiksek oranda G. intestinalis (%9,6) belirlenmistir. Cakir
(10) tarafindan 0-15 yas grubu cocuklar tizerinde yiiratilen bir
calismada 128 ishalli cocugun %27,34’tinde bagirsak parazitlerine
rastlanmigtir. CalismadaE. coli (%10,2) ve G. intestinalis (%7,03) en
cok saptanan parazitler olmusgtur. Ci¢cek ve Yilmaz (11) tarafindan
0-15 yas grubu cocuklar tizerinde yurutilen bir caligmada 450
ishalli cocugun %34,2’sinde parazit pozitifligi saptanmigtir.
Calismada G. intestinalis (%13,5) ve B. hominis (%10) en sik
saptanan parazitler olmustur. Isler (12) tarafindan 0-16 yas grubu
cocuklar tizerinde yurutilen bir ¢alismada 100 ishalli ¢ocugun
%40'1nda bagirsak paraziti saptamigtir. Calismada en yiiksek
oranda B. hominis (%17) belirlenmistir. Tarafimizdan yapilan

Yas gruplari* Negatif (%) Pozitif (%) Toplam (%) An}an.nllhk

degeri
1-2 (bebeklik dénemi) 58 (61,7) 36 (38,3) 94 (31,3)

p=0,906
3-6 (ilk cocukluk dénemi) 70 (62,5) 42 (37,5) 112 (37,3)
1-2 (bebeklik dénemi) 58 (61,7) 36 (38,3) 94 (31,3)

p=0,001
7-11 (ikinci cocukluk dénemi) 63 (86,3) 10 (13,7) 73 (24,3)
1-2 (bebeklik dénemi) 58 (61,7) 36 (38,3) 94 (31,3)

p=0,009
12-17 (ergenlik dénemi) 18 (85,7) 3(14,3) 21 (7)
3-6 (ilk ¢ocukluk dénemi) 70 (62,5) 42 (37,5) 112 (37,3)

p=0,001
7-11 (ikinci cocukluk dénemi) 63 (86,3) 10 (13,7) 73 (24,3)
3-6 (ilk cocukluk dénemi) 70 (62,5) 42 (37,5) 112 (37,3)

p=0,009
12-17 (ergenlik dénemi) 18 (85,7) 3(14,3) 21 (7)
7-11 (ikinci cocukluk dénemi) 63 (86,3) 10 (13,7) 73 (24,3)

p=1,00
12-17 (ergenlik dénemi) 18 (85,7) 3(14,3) 21 (7)
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bu ¢alismada 300 ishalli ¢ocugun %35’inde intestinal parazit
saptanmus ayrica ishalli olan ve ishalli olmayan grup arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark (p=0,001) belirlenmistir.
Istatistiksel olarak bagirsak parazit siklig ile cinsiyetler arasinda
bazi ¢aligmalarda (5,13) bir fark saptanmamus; baz: ¢aligmalarda
(14-16) kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oranda saptanmas;
diger baz1 ¢alismalarda (17-19) ise bu parazitler erkeklerde daha
yitksek oranda saptanmugtir. Tarafimizdan yapilan bu ¢aligmada
ise ishalli hastalarda parazite rastlama sikhiginda cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemisgtir.

Yas gruplar ile intestinal parazit siklig1 arasindaki iligkinin ele
alindig: caligmalarda (19,20) genellikle yagin ilerlemesi ile beraber
bagirsak parazitlerinin yayilis oraninin da distagi belirtilmigtir.
Cocuk yas grubu tizerine yapilan caligmalarda da intestinal parazit
sikligimin yasa bagh olup olmadigi arastirilmigtir. Ancak her
calismada farkh yas gruplar: olusturulmustur.

Demirel ve ark. (9) tarafindan yapilan bir caligmada ¢ocuklar 0-1 yas,
2-5yas, 6-7 yas, 8-10 yas, 11-15 yas olmak tizere bes gruba aynlmistur.
Galismada yas arttikca intestinal parazit pozitifliginin istatistiksel
olarak arttif1 belirlenmistir. Yapici ve ark. (21) ilk bir yagta parazit
saptanmadigini, 12-60 ay arasinda %23,1, 60 ay tstiinde ise %44,5
oraninda parazit saptandigini bildirmiglerdir. Caligmada gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirtilmistir.
Gakir (10) tarafindan yapilan caligmada 5 yas tstii cocuklar ile 5 yag
alt1 ¢cocuklar intestinal parazit sikligi yéntunden kargilastirilmig ve
istatistiksel olarak iki grup arasinda bir farkin olmadig belirtilmigtir.

Tarafimizca yapilan bu ¢alismada ise diger ¢alismalardan farkh
olarak cocuk gelisim doénemleri dikkate alinarak yas gruplarn
olusturulmustur. Intestinal parazit sikhign bakimindan gelisim
doénemleri arasinda vyapilan istatistiksel analizde, bebeklik
doénemi-ikinci ¢ocukluk dénemi (p=0,001); bebeklik dénemi-
ergenlik dénemi (p=0,009); ilk cocukluk dénemi-ikinci ¢ocukluk
dénemi (p=0,001); ilk c¢ocukluk donemi-ergenlik dénemi
(p=0,009) karsilagtirmalar1 arasinda anlamh fark saptanmigtir.
Yapilan bu gruplamada ikinci ¢ocukluk déneminden sonra parazit
pozitifliginin dustiga goralmustiir.

Yaptigimiz bu c¢alismada “hayvancilik yapilip-yapilmamast”,
“kanalizasyon gebekesinin olup-olmamasi” ve “evde kullanilan
suyun kuyu-sebeke kaynakli olmas1” gibi baz1 yasam kosullarinin
parazitlerin sikligina olan etkileri degerlendirilmistir.

Tamer ve ark. (20) tarafindan yapilan ¢alismada kanalizasyon
sebekesinin olup-olmamasi ile parazite rastlama siklig: arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamig, Ceylan (22)
tarafindan yapilan c¢alismada anlamli fark saptanmistir. Yine
Ceylan (22), hayvanalik yapilip-yapilmamasi ile parazite rastlama
sikhif1 arasinda anlamb iligki saptamigtir. Ergin (23) tarafindan
yapilan c¢alismada ise evin yaninda ahir olan ve olmayan
guruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki belirlenmistir.
Tarafimizdan yapilan bu ¢alismada parazite rastlama sikliginda
“hayvancilik yapilip-yapilmamas:” (p=0,004) ve “kanalizasyon
sebekesinin  olup-olmamasi” (p=0,002) kargilagtirmalarinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmigtir. Evde kullanilan

Tablo 4. Baz1 yagsam kogullar: ile parazit siklig: arasindaki iligki

Yasam kosullar1 Say1 ve ozellikler Negatif (%) Pozitif (%) Anlamlilik degeri
Evet (n=71) 43 (60,6) 28 (39,4)
Hayvanalik p=0,004
Hayir (n=229) 181 (79) 48 (21)
Var (n=223) 179 (80,3) 44 (19,7)
Kanalizasyon sebekesi p=0,002
Yok (n=77) 47 (61) 30 (39)
Kuyu (n=57) 44 (77,2) 13 (22,8)
Evde kullanilan su e p=0,712
Sebeke (n=243) 182 (74,9) 61 (25,1)
Tablo 5. Hasta grubunda bazi klinik belirtiler ile parazit gorillme siklig1 arasinda iligkisi
Parazit enfeksiyonu
Klinik belixti ve bulgular Toplam (%) :“!“‘?"1"‘
Pozitif Negatif egeri
Pozitif (%) 56 (43,4) 73 (56,6) 129 (43)
Karin agris1 p=0,008
Negatif (%) 49 (28,7) 122 (71,3) 171 (57)
Pozitif (%) 36 (36,4) 63(63,6) 99 (33)
Ates p=0,73
Negatif (%) 69 (34,3) 132 (65,7) 201 (67)
Pozitif (%) 31(51,7) 29 (48,3) 60 (20)
Mide bulantis1 p=0,003
Negatif (%) 74 (30,8) 166 (69,2) 240 (80)
Pozitif (%) 9(33,3) 18 (66,7) 27 (9)
Kusma p=0,85
Negatif (%) 96 (35,2) 177 (64,8) 273 (91)
Pozitif (%) 12 (50) 12 (50) 24 (8)
Bag agris1 p=0,12
Negatif (%) 93 (33,7) 183 (66,3) 276 (92)
Pozitif (%) 7(23,3) 23 (76,7) 30 (10)
Halsizlik p=0,12
Negatif (%) 98 (36,3) 172 (63,7) 270 (90)
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suile (kuyu/sebeke) parazite rastlama siklig1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki belirlenmemisgtir.

Okyay ve ark. (24) ve Limoncu ve ark. (25) tarafindan yapilan
calisgmalarda karin agrisi, dis giardatma, makat kagintisi ve
yeme isteginde azalma gibi baz1 bulgular degerlendirilmis; ancak
bu bulgular, parazit varhgiyla iligkili bulunmamigtir. Yapici ve
ark.nin (21) 400 ¢ocuk tizerinde yuriittigi calismada ise karin
agris1, makat kagintisi, uyurken agzindan salya akmas: ve burun
kagintis1 ile parazit sikh@ arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmustur. Tarafimizca yapilan bu ¢alismada da karin
agris1 (p=0,008) ve mide bulantisi (p=0,003) ile intestinal parazit
siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur.
Bu sonuglara gore ishal sikayetinin yani sira karin agrisi ve mide
bulantis olan ¢ocuklarda intestinal parazitlerin kesinlikle dikkate
alinmas: gerektigi kanaatine varilmigtir.

Intestinal parazitlerin arastirildigi calismalarda nativ-lugol
yontemiyle birlikte modifiye asit-fast boyama ve trikrom boyama
yontemleri de kullanilmistir. Modifiye asit-fast boyama yéntemi
firsatg1 intestinal protozoonlarin arastinldign c¢alismalarda
uygulanirken, trikrom boyama bircok aragtirmaci tarafindan
sipheli 6rneklerin kesin tanisi i¢in tercih edilmistir. Shahnazi ve
ark. (26) tarafindan nativ-lugol yontemi ile yapilan bir calismada
incelenen stipheli 6rneklerin dogrulanmasi i¢in trikrom boyama
yontemi kullanilmigtir. Bu calismada incelenen 6rneklerde siipheli
yapilar gérillmediginden dolay: trikrom boyama yapilmamistir.

SONUC

Caligmamizdan elde edilen bulgular dikkate alindiginda,
ishal gikayetiyle hastanelere bagvuran ¢ocuklarin, mutlaka
intestinal parazitler yoéntinden degerlendirilmesi gerektigi,
ayrica Cryptosporidium spp. gibi ishal sebebi olan parazitleri
saptayabilmek icin modifiye asit-fast boyama yonteminin
laboratuvarlarda kullanilmasinin uygun olacag: anlagilmisgtir.
Sonug olarak; ishal, karin agrisi ve mide bulantis1 gibi klinik
belirtileri olan ¢ocuklarin intestinal parazitler yéntnden
degerlendirilmesinin gerekli oldugu kanaatine varilmigtir.
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