Turk

2
=
[<b)

O

I

PARAZITOLOS

Ozgan Arastirma Turkiye Parazitol Derg 2022;46(1):45-49
Original Investigation DOI: 10.4274/tpd.galenos.2021.47955

Madde Bagimlis1 Olan Kisilerde intestinal
Parazitlerin Gorillme Siklig:

Frequency of Intestinal Parasites in Substance Abusers

® Yeter Taylan Bozkurt?, ® Zeynep Tas Cengiz?, ® Abdurrahman Ekici?, ® Hasan Yilmaz?

'Saglik Bilimleri Universitesi, Van Bolge Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Van, Tiirkiye
*Van Yiiztinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dali, Van, Turkiye

[@ITRNTR RSt Taylan Bozkurt Y, Tas Cengiz Z, Ekici A, Yilmaz H. Frequency of Intestinal Parasites in Substance Abusers

Turkiye Parazitol Derg 2022;46(1):45-49.

0z
Amag: Bu calisma, madde bagimlisi olan kisilerde intestinal parazitlerin sikligim aragtirmak ve énemini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir.

Yéntemler: Calisma Mayis 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda Van Yiiztnci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Arastirma
Laboratuvari ve Saglik Bilimleri Universitesi, Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde yiiritiilmistiir. Hasta grubu Saglik

Bilimleri Universitesi Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilar1 Tedavi Merkezi'ne bagvuran ve madde
bagimlisi olan 150 hastadan, kontrol grubu ise dahiliye poliklinigine bagvurup kronik herhangi bir hastalig1 olmayan; sigara,
alkol ya da uyusturucu kullanmayan 75 hastadan olusturulmugtur. Digki numuneleri nativ-Lugol ve modifiye asit-fast boyama
yontemleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu calismada madde bagimlisi olan 150 hastanin %21,3"inde ve kontrol grubundaki 75 saglikli bireyin %10,7’sinde
bir ya da birden fazla bagirsak parazitine rastlanmigtir. Parazite rastlama siklig1 bakimindan iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmigtir (p=0,03). Hasta grubunda Giardia intestinalis %7,3 (p=0,02), Blastocystis hominis %6,7, Hymenolepis
nana ise %0,7 oraninda belirlenmistir. Yag gruplarina gére parazit gorilme sikligr dikkate alindiginda 35 ve daha kugiik yas
grubundakilerde (%23,8), 36 ve daha biiyiik yas grubundakilere gére (%17,2) daha yitksek oranda intestinal parazitlere
rastlanmigtir. Bagirsak paraziti pozitifligi metamfetamin kullananlarda en yiiksek oranda (%23,8) saptanmigtir. Parazit saptanan
madde bagimhlarinda en sik olarak kabizlik (%79,3), ardindan ishal (%23) gérilmiistir.

Sonug: Bu calisma ile madde bagimlisi olan kigilerde intestinal parazitlerin sikhig belirlenerek hem literatiire katkida bulunulmus
hem de intestinal parazit enfeksiyonlarinin madde bagimliliginin zemin hazirladigy kéta sonuglardan biri oldugu ortaya
konulmugtur. Sonug olarak, elde ettigimiz bulgular, madde bagimhlarinda intestinal parazitlerin dikkate alinmasi gerektigini
gostermistir. Ayrica bu kisilerde intestinal parazit enfeksiyonlar: hakkinda bilgi edinilmesi i¢in daha ¢ok kiginin dahil edildigi daha
ayrintili caligmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimhlar, intestinal parazitler, prevalans

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to investigate the frequency of intestinal parasites in substance abusers and to reveal its
significance.

Methods: The study was conducted in Van Yiiziinci Y1l University Medical Faculty Parasitology Research Laboratory and University
of Health Sciences Turkey Van Training and Research Hospital between May 2019 and February 2020. The patient group included
150 patients with substance abuse who applied to the Alcohol and Drug Addicted Treatment Center of University of Health
Sciences Turkey Van Training and Research Hospital, while the control group included 75 patients who had no chronic illness and
did not use cigarettes, alcohol, or drugs. Stool samples were examined using native-Lugol and modified acid-fast staining methods.
Results: In this study, one or more intestinal parasites were found in 21.3% of 150 patients who applied to the internal medicine
outpatient clinic and had no chronic illness and did not use cigarettes, alcohol, or drugs. There was a statistically significant
difference between the two groups in terms of the parasite frequency (p=0.03). In the patient group, Giardia intestinalis was
detected in 7.3% (p=0.02), Blastocystis hominis in 6.7%, and Hymenolepis nana in 0.7%. Considering the frequency of parasites in
terms of age groups, intestinal parasites were found at a higher rate in the 35 and younger age group (23.8%) than in the 36 and
older age group (17.2%). Intestinal parasite positivity was found at the highest rate (23.8%) in those using methamphetamine.
Constipation (79.3%) was the most prevalent in parasite-positive substance abusers, followed by diarrhea (23%).
Conclusion: This study contributed to the literature by determining the frequency of intestinal parasites in people addicted to
substance, and it was revealed that intestinal parasite infections are a negative consequence of substance addiction. Conclusively,
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our findings revealed that intestinal parasites should be considered in substance abusers. Also, more detailed studies involving more individuals should be

conducted to obtain information about intestinal parasite infections.
Keywords: Substance abusers, intestinal parasites, prevalence

GIRiS

Intestinal parazitler, dinyada ve Tiirkiye'de halk saghg
yoniinden 6nemli bir sorundur. Bu parazitlerin sikligi cografik
yapi, insanlarin beslenme aligkanliklari, kiltiirel yapi, egitim
seviyesi ve yasam alanlarindaki fiziki alt yap: durumuna gére
farklilik gosterir. Hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde
immiunitesi herhangi bir nedenle baskilanmis ya da bozulmus
olan hastalarda morbidite ve mortalitenin énemli nedenlerinden
biri bagirsak parazitleridir. Ozellikle HIV/AIDS pozitif hastalar,
kanser hastalari, boébrek yetmezligi olan hastalar, organ
transplantasyonlu hastalar, alkol ve madde bagimlihig: olan kisiler
gibi imminitesi bozulmus olan hasta gruplar: saglikli bireylere
gore daha fazla risk altindadir (1-4).

Intestinal parazit enfeksiyonlarinda ishal, karin agrisi, bulants,
kusma, istahsizlik, kilo kaybi, gelisme geriligi ve anemi
stk kargilagilan belirtilerdir. Daha ¢ok ¢ocuk yas grubunu
etkileyen bu parazitler malniitrisyon, malabsorbsiyon, mental
retardasyon, sosyal uyum bozuklugu ve verimliligi azaltan énemli
komplikasyonlara neden olmaktadir (3,5).

Immin sistemin zayiflamasi ve organlarda harabiyet meydana
gelmesi gibi bircok olumsuz etkisi olan uyusturucu maddelerin,
cesitli hastaliklara neden oldugu bildirilmistir. Simirh sayida
yapilan ¢alismalarda madde ya da alkol bagimhs: olan kigilerde
ozellikle firsat¢1 parazit enfeksiyonlari saptanmigtir. Immiinitesi
farkli sebeplerle bozulmus kisilerde hastalik yapan ve sik gériilen
patojen intestinal parazitler arasinda Cryptosporidium spp.,
Cyclospora cayetanensis, Cystoisospora belli ve Blastocystis hominis
gibi etkenler vardir (1,3,6,7).

Bu ¢alisma, madde bagimlisi olan kisilerde intestinal parazitlerin
sikhgini aragtirmak ve ©6nemini ortaya koymak amaayla
yapilmigtir.

YONTEMLER

Bu calisma icin éncelikle Van Yiizincii Yal Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan onay alinmigtir
(karar no: 2019/08-03). Calisma Mayis 2019-Subat 2020 tarihleri
arasinda Van Yizinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Arastirma Laboratuvari ve Saglik Bilimleri Universitesi Van Bolge
Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde yuritilmistur. Hasta grubu
Saglik Bilimleri Universitesi Van Bélge Egitim ve Arastirma
Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilar: Tedavi Merkezi'ne bagvuran
madde bagimlis1 150 hastadan [yas i¢in, ortalama (ort) + standart
sapma (SS): 35,97+13,08; min-maks: 18-79]; kontrol grubu ise
dahiliye poliklinigine bagvurup kronik herhangi bir hastalig
olmayan; sigara, alkol ya da uyusturucu kullanmayan 75 kigiden
(yas icin, ort = SS: 44,45+14,47; min-maks: 19-71) meydana
gelmistir. Hastalara bagimlisi olduklar1 madde/maddeler, sikayet/
sikayetleri ve diger sorular1 iceren anket formu doldurtulmustur.
Toplanan digki 6rnekleri 6nce makroskobik olarak incelenmis,
daha sonra nativ-Lugol yontemi ile intestinal parazitler yéniinden
degerlendirilmigtir. Digk: érnekleri ayrica, Cryptosporidium spp.
ve C. cayetanensis gibi protozoonlar: saptamak amac ile modifiye
asit-fast (MAF) yéntemi ile boyanmugtur.

istatistiksel Analiz

Uzerinde durulan 6zelliklerden stirekli degiskenler icin
tamimlayia istatistikler; ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler olarak ifade edilirken, kategorik degiskenler
say1 ve yuzde olarak ifade edilmistir. Kategorik degiskenler i¢in
oranlarin kargilagtirmasinda Z (t) testi kullanilmigtir. Ayrica
kategorik degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemede ki-kare testi
yapilmigtir. Hesaplamalarda istatistik anlamlilik dazeyi %5 olarak
alinmig ve hesaplamalar i¢cin SPSS (ver:13) ve MINITAB (ver:14)
istatistik paket programlar: kullanilmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada madde bagimlisi olan 150 hastanin 32’sinde (%21,3;
yas i¢in, ort + SS: 35,94+12,51; min-maks: 18-62) ve kontrol
grubundaki 75 saglikh bireyin sekizinde (%10,7; yas icin, ort +
SS:43,75+20,64; min-maks: 21-70) bir ya da birden fazla bagirsak
parazitine rastlanmistir. Parazite rastlama sikligi bakimindan
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir
(p=0,03). Calismamizda hasta grubunda Giardia intestinalis %7,3,
B. hominis %6,7, Hymenolepis nana ise %0,7 oraninda belirlenmis
olup sadece G. intestinalis pozitifligi bakimindan hasta ve
kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamh fark (p=0,02)
bulunmustur (Tablo 1).

Yas gruplarina gore parazit gorilme siklig: dikkate alindiginda 35
ve daha kiiciik yag grubundakilerde (%23,8), 36 ve daha biiyitk
yas grubundakilere gére (%17,2) daha yiiksek oranda intestinal
parazitlere rastlanmsg fakat yapilan istatistiksel degerlendirmede
parazit sikligi bakimindan yas gruplari arasinda anlamh bir
fark belirlenmemistir (p=0,33). Saptanan parazitler bu iki yag
grubunda kargilastirllmig ve sadece B. hominis’e (tim pozitifler)
rastlama sikhigi bakimindan yas gruplarn arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark belirlenmistir (p=0,002).

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunda parazit pozitifligi

Hasta grubu :::;::01
Parazit tiirii n=150 n=75 P

Say1 Say1

o |7 e |7
G. intestinalis 11 7,3 - - p=0,02
B. hominis (<4) 6 4 4 5,3 p=0,74
Bol B. hominis (25) | 4 2,7 1 1,3 p=0,48
B. hominis (tim +) 10 6,7 5 6,7 p=0,99
Entamoeba coli 6 4 3 4 p=0,99
Chilomastix mesnili | 1 0,7 - - p=0,99
H. nana 1 0,7 - - p=0,99
Todamoeba butschlii | 1 0,7 - - p=0,99
E. colive C. mesnili 2 1,3 - - p=0,55
Toplam 32 21,3 |8 10,7 p=0,03
N: Toplam hasta sayisi, n: Pozitif hasta sayisi, p: Anlamlilik degeri
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Hasta grubunu olusturan 150 madde bagimlisinin tamami
sigara da kullandiklarini belirtmistir. Bagirsak paraziti pozitifligi
metamfetamin kullananlarda en yiiksek oranda saptanmigtir
(Tablo 2).

Afyon sakizi kullananlar ile eroin kullananlar (p=0,69); afyon
sakizi kullananlar ile metamfetamin kullananlar (p=0,92);
eroin kullananlar ile metamfetamin kullananlar kargilagtirilmig
(p=0,62) fakat parazite rastlama siklig1 bakimindan bu gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigstir.
Ayrica afyon sakizi (p=0,08), eroin (p=0,16) ve metamfetamin
(p=0,08) kullananlar ile kontrol grubu karsilagtirmasinda da
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamigtir (Tablo 3).

Madde bagimlis1 olanlarda en sik kabizlik, ardindan ishal sikayeti
oldugu goriulmiis fakat ishal, kabizlik, istahsizlik, bas agris1 ve
halsizlik ile parazit pozitifli§i arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark belirlenmemistir (Tablo 4).

Galhismaya dahil edilen madde bagimlisi kisilerden, meslegi sofér
olanlarda en yiiksek (%33,3), ciftci olanlarda ise en diigiik (%11,5)
oranda parazit pozitifligi belirlenmigtir (Tablo 5). Uyusturucu
bagimlisi olan 150 kisi icerisinde hepatitli olan 19 kisinin ikisinde
G. intestinalis (%10,5), ikisinde E. coli (%10,5), birinde I. butschlii
(%5,3) saptandigy;; KOAH'h olan iig, KOAH ve hepatitli olan
bes, AIDS ve hepatitli olan bir kiside ise herhangi bir parazite
rastlanmadif1 gérilmustir.

TARTISMA

Imminitesi dogustan ya da sonradan bozulmus olan kisilerde
firsat¢1 parazitozlar bagta olmak tizere paraziter enfeksiyonlara
daha sik rastlanir. Madde bagimlilarinda da kullanilan maddenin
etkisi ile immiunitenin bozulmas: sonucunda bu enfeksiyonlar
gorilebilir (1,3,7,8).

Yapilan literatiir taramasinda madde bagimhsi olan kisilerde
intestinal parazitlerin siklig: ile ilgili olarak yeterli say1 ve icerikte
calismaya rastlanmamugtir. Konu ile ilgili olarak yuriitilen
calisgmalarin daha ¢ok alkol bagimhisi kisileri icerdigi; madde
bagimhlarinda intestinal parazitler ile ilgili olarak sadece birkag
caligma yapildig: gérilmustir.

Pakistan'da yapilan bir ¢alismada, 450 madde bagimlis:
intestinal ~ parazitler =~ yoéniinden degerlendirilmisgtir.

Calismada bagimhlarin %22,8’i bir ya da birden fazla
parazit turu ile enfekte bulunmustur. Pozitif bulunan 103
olgunun %50,4’iniin ¢engelli solucan, %9,7’sinin Taenia
saginata, %8,73 untn Trichuris trichiura, %7,76’sinin Ascaris
lumbricoides, =~ %10,6’'smin  Entamoeba  histolytica/dispar,
%1,94unun T. saginata ve T. trichiura, %0,97’sinin ¢engelli
solucan ve E. histolytica/dispar, %0,97’sinin ¢engelli solucan
ve T. trichiura, %3,87’sinin ¢engelli solucan ve A. lumbricoides,
%0,97’sinin T. trichiura, A. lumbricoides ve E. histolytica/dispar,
%1,94"unun cengelli solucan, T. trichiura ve E. histolytica/dispar,
%0,97’sinin T. saginata, T. trichiura ve E. histolytica/dispar,
%0,97’sinin T. saginata, T. trichiura ve A. lumbricoides ile enfekte
oldugu belirlenmistir (9). Yaptigimiz bu ¢alismada ise madde
bagimlilar: saglikli kontrol grubu ile kargilagtirilmis ve iki grup
arasinda parazit sikligi bakimindan istatistiksel olarak anlamh
fark oldugu goérulmistir (p=0,03) Calismamizda madde
bagimlilarinda %21,3 oraninda parazit pozitifligi saptanmis ve
helmintlerden sadece H. nana protozoonlardan ise bes parazit
tura belirlenmigtir.

Kamel ve ark. (10) Malezya'da HIV pozitif olup intravenéz
uyusturucu kullanan 100 kigide kriptosporidiyoz sikligini
aragtirmistir. Calisma sonucunda bu kisilerin yiksek oranda
(%23) Cryptosporidium spp.nin asemptomatik tagiyicisi oldugu
ortaya konulmustur. Calismamizda ise ne genelde ne de HIV
pozitif kisilerde bu parazite rastlanmamugtr.

ftalya'da yapilan bir ¢alismada, HIV pozitif ve uyusturucu
bagimhs: iki olgunun birinde (48 yasinda, erkek) sulu ishal,
karin agrisi, sigkinlik, kilo kaybi, bulant1 ve asteni sikayetleri
oldugu ve bu kisinin digkisinda bol B. hominis belirlendigi
ancak bagka parazite rastlanmadify; digerinde de (23 yasinda,
erkek) benzer sikayetler oldugu ve bol B. hominis saptandif:
bildirilmigtir (11). Yaptigimiz bu c¢alismada bol B. hominis
madde bagimlilarinin %2,7’sinde saptanmugtur.

Yukarida siralanan c¢alismalarda da goéruldiga gibi madde
bagimlilarinda intestinal parazit sikligi tizerine yapilmis olan
calismalar ¢ok az sayidadir.

Yaptigimiz bu calismada madde bagimlilar: ile kontrol grubu
arasindaki istatistiksel farkin anlamli bulunmasi, bu kisilerde
intestinal parazitlerin dikkate alinmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle de madde bagimlisi olan kisilerin tedavi
siire¢lerinde en azindan nativ-Lugol ve MAF boyama yéntemi

Tablo 2. Hastalarin kullandig1 uyusturucu maddeye gore parazit siklig

Eroin Afyon sakiz1 Metamfetamin Kokain Eroin ve kokain
Parazit n=54 n=48 n=42 n=4 n=2
tiri

n % n % n % n % n %
G. intestinalis 3 5,6 4 8,3 4 9,5 - - - -
B. hominis (<4) 2 3,7 2 4,2 2 4,8 - - - -
Bol B. hominis (>5) 1 1,9 2 4,2 1 2,4 - - - -
H. nana - - 1 2,1 - - - - - -
C. mesnili - - 1 2,1 - - - - - -
E. coli 3 5,6 1 2,1 2 4,8 - - - -
L. butschlii - - - - 1 2,4 - - - -
C.m.veE.c. 2 3,7 - - - - - - - -
TOPLAM 11 20,4 11 22,9 10 23,8 - - - -
N: Toplam hasta sayisi, n: Pozitif hasta sayisi, C.m.: C. mesnili, E.c.: E. coli
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Tablo 3. Kullanilan uyusturucu maddeye gére parazit
pozitifligi

Parazit pozitif | Parazit negatif
Kullanilan madde

n ‘ % n ‘ %
Hasta grubu
Eroin (n=56) 11* 19,6 45 80,4
Afyon sakiz1 (n=48) 11** 22,9 37 77,1
Metamfetamin (n=42) 10%** 23,8 32 76,2
Kontrol grubu
Saglikli (n=75) 8 ‘ 10,7 ‘ 67 89,3
N: Toplam hasta sayisi, n: Pozitif-negatif hasta says1, hasta grubu-kontrol
grubu kargilagtirmalari, *p=0,16; **p=0,08; ***p=0,08

SONUC

Elde ettigimiz bulgular madde bagimllarinda intestinal
parazitlerin dikkate alinmasi gerektigini gostermistir. Ayrica
bu kisilerde intestinal parazit enfeksiyonlari hakkinda bilgi
edinilmesi i¢in daha ¢ok kisinin dahil edildigi daha ayrintih
calismalar yapilmalidir.

*BiLGILENDIRME

Bu makale Yeter Taylan Bozkurt’a ait Yiiksek Lisans Tezi'nin
kisaltilmig halidir.

*Etik
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Tablo 4. Parazit pozitifligi ile semptomlarin kargilastirilmas:

o . Parazit (+) Parazit (-) Toplam Anlamlilik
1 11

Semptomlar Ozellikler n (%) n (%) (N) e

. Var 14 (23) 47 (77) 61

Ishal p=0,69
Yok 18 (20,2) 71 (79,8) 89
Var 65 (79,3) 17 (20,7) 82

Kabizlik p=0,844
Yok 53(77,9) 15(22,1) 68

. Var 19 (19,2) 80 (80,8) 99

Istahsizhik p=0,25
Yok 13 (25,5) 38 (74,5) 51
Var 2 (20) 8 (80) 10

Bas agris p=0,91
Yok 30 (21,4) 110 (78,6) 140
Var 9(14,5) 53 (85,5) 62

Halsizlik p=0,07
Yok 23 (26,1) 65 (73,9) 88

N: Toplam hasta says1, n: Pozitif/negatif hasta sayisi, p: Anlamhilik degeri

Tablo 5. Hastalarin meslegine gére parazit gériilme siklig

Serbest meslek Ogrenci Ciftci Esnaf Sofor
Tiirler (n=83) (n=29) (n=26) (n=9) (n=3)

n % n % n % n %o n %
G. intestinalis 7 8,4 2 6,9 2 7,7 - - - -
B. hominis 5 6 3 10,3 - - 2 22,2 - -
H. nana - - - - 1 3,8 - - - -
C. mesnili - - - - - - - - 1 33,3
E. coli 6 7,2 - - - - - - - -
. butschlii 1 1,2 - - - - - - - -
Cm.veEc. 2 2,4 - - - - - - - -
TOPLAM 21 25,3 5 17,2 3 11,5 2 22,2 1 33,3
N: Toplam hasta saysi, n: Pozitif hasta sayisi, C.m.: C. mesnili, E. c.: E. coli

ile intestinal parazitler yoéniinden degerlendirilmeleri uygun
olacaktr.

Bu caligma ile madde bagimhsi olan kisilerde intestinal
parazitlerin sikligi belirlenerek hem literatire katkida
bulunulmus hem de intestinal parazit enfeksiyonlarinin
madde bagimliliginin zemin hazirladig: kot sonuglardan biri

oldugu ortaya konulmustur.

Hasta Onay1: Katihmalara aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve
onay alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu ve editérler kurulu
disinda olan kisiler tarafindan degerlendirilmistir.
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