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Amag: Bu caligmada, Marmara Bolgesinin kiy1 kesiminde ve birbirine yakin konumda yer alan Istanbul ve Tekirdag illeri ile
bu illerden farkh iklim ve cografik 6zellikleri bulunan Sivas ilinden ayni1 dénemde toplanan ev tozu 6rneklerinde, ev tozu akar
sikhiginin cesitli degiskenlere gére incelenmesi, bu illerdeki ev tozu akar popiilasyonunun belirlenmesi, birbiri ile kiyaslanmasi
amaclanmigtir.

Yontemler: Mayis-Agustos 2018 tarihleri arasinda, istanbul ve Tekirdag illerinden 50 adet, Sivas ilinden de 50 adet olmak tizere
toplam 100 adet toz érnegi laktik asitte ¢oktiirme yéntemiyle hazirlanarak mikroskobik olarak incelenmistir. Bunun yam sira,
Tekirdag ve Istanbul illerinde bazi degiskenler katilimcilara anket sorulari seklinde yiiz yiize goriisme yontemiyle uygulanmistir.
Bulgular: istanbul'da %66,7; Tekirdag'da %61,5 oraninda ev tozu akarina rastlanmirken, Sivas ili ev tozlarinda ise hicbir ev tozu
akarina rastlanmamgtir. Yapilan anket sonuglarina gére, ev tozu akari bulunma sikligimin evin 1-4. kat arasinda olmasina, 15
giinde bir temizlik yapilmasina, evde sigara icilmemesine, giines alma durumunun yetersizligine gére arttigy; evde bitki ve/veya
hayvan bulunmasina, 1sinma sekline gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: belirlenmistir.

Sonug: Ev tozunun alerjik icerikli en 6nemli komponenti olan ev tozu akarlarna karsi alinacak énlemlerin ézellikle iklim,
cografik oézellikler ve genel hijyen kosullar1 géz 6niinde bulundurularak duyarh kisilerin yakinmalarinin azaltilmasinda énemli
oldugu gérillmiistiir. istanbul'dan alinan toz érneklerinde tespit edilen akarlardan Baloghella melis'in Tiirkiye i¢in yeni kayit oldugu
belirlenmistir. Calismanin bu yéniiyle de Turkiye ev tozu akar faunasina katk: saglayacag diistiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ev tozu akari, Baloghella melis, istanbul, Tekirdag, Sivas

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the frequency of house dust mite according to various variables and determine the house
dust mite population in these provinces in house dust samples collected in the same period from Istanbul and Tekirdag provinces,
which is located on the coastal part of the Marmara Region, and Sivas province, which has different climatic and geographic
characteristics from these provinces. A comparison was done from each province.

Methods: Between May and August 2018, a total of 100 powder samples were prepared by a lactic acid precipitation method that
was examined microscopically. Besides, some variables in Tekirdag and Istanbul provinces were applied to participants by face-to-
face interview method from a questionnaire.

Results: House dust mite was found with a rate of 66.7% in Istanbul and 61.5% in Tekirdag; however, house dust mite was not
found in Sivas province. According to survey results, the frequency of house dust mite detection is 1-4. It increased according
to the fact that it is located between floors, cleaning was every 15 days, no smoking at home and insufficient sun exposure. No
statistically significant difference was found according to the presence of plants and/or animals in the house and way of heating.
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Conclusion: Measures to be taken against house a dust mite, which is the most essential component of house dust with allergic content, are observed to
be important in reducing complaints of sensitive people by especially considering the climate, geographic characteristics and general hygienic conditions.
According to investigations, Baloghella melis, one of the mites detected in dust samples taken from Istanbul, has been determined to be a new record in
Turkey. This study will contribute to Turkey with this aspect fauna of house dust mites.

Keywords: House dust mite, Baloghella melis, Istanbul, Tekirdag, Sivas

GiRig

Akarlar, Arthropoda subesi Arachnida smifi Acari takiminda
bulunmaktadir (1). Bu canlilar karada, tath ve tuzlu sularda, depo
irtnlerinde, bitkiler iizerinde, magaralarda, karinca yuvalarinda
ve ev tozlarinda olmak tizere ¢ok genis yasam alanina sahiptirler
(2,3).

Ev tozlary;, akarlar, polenler, bocekler, hayvansal urtnler,
mantarlar gibi canli ve cansiz pek ¢ok maddenin bulundugu 6zel
bir karigimdir ve alerjik hastaliklarin altinda yatan énemli bir
faktordir (4,5). Insanlarn pek ¢ogunda alerjik reaksiyonlara
neden olan bu maddeler icerisinde, en énemli komponent olan
akarlarin 6zellikle digk: ve élmiig akar viicut parcalarinin yiiksek
alerjen 6zelligi oldugu bildirilmistir (6,7).

Ev tozu akarlari, insan ve evcil hayvanlarin kil, tiy ve deri
dokuntiileri ile beslenen, viicutlar: tek parcadan olusan, disileri
yaklagtk 320-420 pm, erkekleri 245-420 pm biyuklikte ve
genellikle oval yapida canlilardir (8,9). %60-80 nispi nem ve 20-
30 °C sicaklikta optimal geligme gésteren akarlar, evlerde 6zellikle
yatak, battaniye, yastik, yorgan, hali, kumas icerikli her tirla esya
ve tiylit oyuncaklarda bulunur (10). Akarlarin viicudunun %80’i
su oldugundan nem oraninin %50’nin altina digmesiyle 6-11
giinden fazla yasayamadiklari, buna ragmen protonimf safhasinda
bulunan akarlarin aylarca canh kalabildikleri belirtilmistir (2-
4). Aynica kiltir ortamlarinda sicakligin 21-22 °C’nin altina
diigmesiyle yasam stirelerinin kisaldig bildirilmistir (8).

Ev tozu akarlarinin alerjik reaksiyonlar tizerindeki etkisi, besin
kaynakli alerjenlere kiyasla daha yiiksek diizeydedir (10). Gozle
goérillemeyen bu akar komponentlerinin solunmas: ya da viicuda
temasiyla alerjik rinit, astim, konjonktivit, egzama gibi alerjik
reaksiyonlarin olustugu bildirilmektedir. Bu reaksiyonlarin
tedavisinde temel nokta ise, ev tozu akarlarinin azaltilmasina
yonelik énlemler almak, ek olarak semptomatik yaklagimlar ve
agilamadir (3,6,11).

Akar alerjenlerinden korunmak amaayla, fiziksel-kimyasal
miidahale olarak i¢ ortam nemini azaltmak i¢in havalandirma,
kumasg kapl mobilya ve perdeleri degistirmek, hali kullanimim
siirlandirmak, hava filtreleri ve iyonizer kullanmak, nevresim vb.
esyalar1 55 °C ve st sicakliklarda yikamak, akarisit ve akarlarla
simbiyotik iligkileri oldugundan antifungal ajanlar kullanmak
gerekmektedir (6).

Karasal iklimin hiikiim siirdugi ve yitksek rakiml yerlerde ev tozu
akar sayis1 daha digiik iken, deniz kiyisi olan nemli iklimlerde
ev tozu akar sayis1 artmaktadir (12). Ev tozu akar alerjenlerinin
dagilimi ise iklim, cografik bolge, rakim, nem orani ve yerlesim
ozellikleri gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Her yag grubuna
goriilebilen ve insan saghigini olumsuz yénde etkileyebilen énemli
bir halk saghig: sorunu olmas: sebebiyle, ev tozu akar gériilme
sikligy, etkileyen degiskenler ve popiilasyon c¢aligmalar: oldukca
o6nem kazanmaktadir. Buradan yola ¢karak calismamizdaki
amacimiz Marmara Boélgesinin kiy1 kesiminde ve birbirine yakin
konumda yer alan Istanbul ve Tekirdag illerinde ev tozu akar
sikhiginin cesitli degiskenlere gore incelenerek bu boélgedeki ev

tozu akar populasyonunun belirlenmesidir. Ayrica ikincil amag
olarak ise bu illerden farkh iklim ve cografik ézellikleri bulunan
Sivas ilinden, Tekirdag ve Istanbul illeriyle aynm1 doénemde
toplanmis ev tozu érneklerini akar gorilme sikligi ve popiilasyon
yoniinden kargilagtirmaktir.

YONTEMLER

Ev tozu ornekleri, Mayis 2018-Agustos 2018 tarihleri arasinda
Istanbul, Tekirdag ve Sivas il merkezlerinde bulunan farklh
evlerdeki biitin odalardan, 6zellikle de yatak odalarindaki yatak,
hal1 ve mobilyalardan vakumlama yapilarak toplanmistir. {stanbul
ve Tekirdag illerinde, birbirine yakin konumlarda bulunan farkh
apartman daireleri ve mistakil konutlardan 50 adet, Sivas
ilinde farkli konumlarda yer alan apartman daireleri ve mistakil
konutlardan 50 adet olmak tizere toplamda 100 adet ev tozu
ornegi toplanmigtir. Bu érnekler, vakumlama giicii 1,200-2,200
W arasinda degisen, toz torbasi her kullamimda degistirilen,
elektrikli stptrgeler kullamlarak elde edilmistir. Ozellikle nem,
iklim, cografya, niifus dagilimi vb. 6zellikler agisindan farkl iller
secilmis ve karsilastirlmigtir. Ornekler es zamanh olarak bizzat
toplanmis olup, Tekirdag ve Istanbul ilinde 7 adet anket sorusu
(evin bulundugu kat, evde bitki ve hayvan olma durumu, temizlik
yapilma sikligi, evde sigara icilme durumu, evin giines alma
durumu, evinsinma sekli gibi bilgiler) hane halkina yéneltilmis ve
busorulara géreistatistiksel calisma yapilmistir. Sivas’tabusorular
cesitli nedenlerle (ev tozu toplanilan yerlerdeki kisilerin ¢cogunun
cevap vermekten kaginmasindan dolay1l) sorulamamigtir. Toz
ornekleri caplar: 2, 1,5 ve 1 cm olan, aralarinda beger cm bulunan
ti¢ ayr1 elek yardimiyla kaba partikiillerden arindirildiktan sonra
falkon tiiplerine aktarilmig ve inceleme zamanina kadar %70’lik
alkol icerisinde 2 °C’de buzdolabinda saklanmistir. %70’lik alkol
icerisindeki 6rnekler 1,000 rpm’'de 5 dk santrifiij edildikten sonra
supernatant siwvilar1 bog petri kaplarina aktarilmig ve bu sivida
akar bulunup bulunmadigina dair kontrolleri yapilmistir. Falkon
tiiplerinde kalan ¢okelti tizerine 5 mL %90’11k laktik asit eklenerek
15 dk., 30 dk. ve 45 dk’lik siirelerde ayr1 ayr1 hem yiizey hem
de dip ¢okeltiden birer damla alinip, birka¢ kez, lam-lamel aras
direkt mikroskobik inceleme yapilmis; incelemelerde yiizeyden
alinan oOrneklerin akar gorilmesi agisindan daha anlamh
oldugu gorulmistur. Kahc preparatlar hazirlanarak incelenip,
fotograflar: cekilmistir.

Tirtayinleri, ilgililiteratiirler (13-15) 1s181nda yapilmas, ayrica Israil
Hebrew Universitesinden Prof. Dr. Kosta Y. Mumcuoglu'ndan
yardim alinmigtir. Buna ragmen teghis edilemeyen 2 farklh akarin
(Sekil 1, 2) teghis edilememe sebebinin, preparat kalitesi sorunlari
ya da yeni tirler olabilecegi seklinde degerlendirilmektedir.
Galisma ev tozu akarlar1 tzerinde yapildigindan hasta ve
hasta materyali kullanilmadigindan dolay: etik kurul onay:
gerektirmemektedir. Hasta ve hasta materyali kullanilmadigindan
hasta onay1 gerektirmemektedir.
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istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler nominal (simiflama) oélgekli ve gorusmeyi
kabul eden hane sayis1 50 oldugundan, parametrik olmayan
yontemlerden ki-kare analizi ile degerlendirilmistir. P<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Istanbul’da %66,7 oraninda, Tekirdag’ da %38,5 oraninda ev tozu
akarina rastlanirken, Sivas'ta ev tozu akarina rastlanmamigtir
(p<0,05) (Tablo 1). Saptanan akar turleri yogunluk sirasina gore;
Dermatophagoides pteronyssinus ($ekil 3), Euroglyphus maynei
(Sekil 4), Tyrophagus putrescentiae ($ekil 5), D. farinae, (Sekil 6),
Baloghella melis (Sekil 7), Paracheyletiella volgini (Sekil 8), Cheyletus
sp. (Sekil 9), Histiosoma sp. ($ekil 10), Glycyphagus sp. (Sekil 11),
Lepidoglyphus sp. (Sekil 11) seklindedir. Ayrica akar yumurtalarina
da rastlanmigtir (Sekil 12).

Bir ile dérdincii kat arasinda %85,2 oraninda ev tozu akarina
rastlanmigken, 5-8. kat arasinda %13,0 oraninda rastlanmigtir
(p<0,05) (Tablo 2).

Evde bitki bulunmasinin ev tozu akar1 bulunma durumuna etkisi
istatistiksel olarak anlamli cckmamugtir (p>0,05) (Tablo 3a).

Evde hayvan bulunmasi, ev tozu akarina rastlanmasini
etkilememigtir (p>0,05) (Tablo 3b). Ancak papagan beslenen
bir evden Amblycera takimina ait nimf ve erigkin evrede bitlere;
bagka bir evde ise Demodex cinsine ait akara rastlanmistir (Sekil
13-15).

Haftadabirtemizlikyapilan evlerde, evtozu akar gérilme sikliginin
daha disik oldugu saptanmigtir (p<0,05) (Tablo 4). Evde sigara
icilmesi durumunda, ev tozu akarina daha az oranda (%15,0)
rastlanmigtir (p<0,05) (Tablo 5a). Evin giines almasi durumunda,
ev tozu akari oraninda dusiis gézlemlenmistir (p<0,05) (Tablo
5b). Evin 1sitilma seklinin, ev tozu akari bulunmasina etkisinin
olmadig1 gorilmistiir (p>0,05) (Tablo 5¢).

TARTISMA

Alerjik rahatsizliklarin éneminin saptanmasiyla, ev tozu akarlar
tizerine dinyanin pek c¢ok yerinde prevalans, tiplendirme, etkili
faktorler gibi konularda calismalar yapilmigtir. Hem tlkemiz hem
de dinyanin farkli yerlerinde yaygin bir sekilde saptanan ev tozu
akarlari ile ilgili yapilmis olan aragtirmalarda, 6zellikle sicaklik ve
nemin tiirlerin yayiligim etkiledigi belirlenmistir (1,16).

Marmara Bélgesi'nde yer alan Istanbul ve Tekirdag illeri, liman
iklimin goruldugi illerdir. Toz orneklerinin alindigi Mayis
2018-Agustos 2018 tarihleri arasinda ortalama 22,5 °C sicaklik

Tablo 1. Ev tozu akar: gorillme durumu ile sehir arasindaki iligki
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Sekil 2. Tanumlanamayan tiir (40X)

ve %73,2 nispi nem oranina sahiptir. i¢ Anadolu Bélgesi'nde yer
alan Sivas ili ise karasal iklim 6zelliklerinin hitkiim siirdigii ve toz
6rneklerinin alindig: aylar arasinda 17,5 °C ortalama sicakliga ve
%58 nispi nem oranina sahiptir (16). %60-80 nispi nem ve 20-
30 °C sicaklikta optimal gelisme gosteren ev tozu akarlarinin
yasamasi ve ¢ogalmasi acisindan Istanbul ve Tekirdag illerinin
Sivas’a kiyasla daha elverigli bir iklime sahip oldugu séylenebilir.

Aragtirmada karsillagtirma yapmak amaciyla ayni donemde
toplanan toz 6rneklerinde Istanbul'da %66,7 oraninda, Tekirdag'da

. Ev tozu akar1
Negatif . X2 SS P
Pozitif
. n 8 16
Istanbul
% 33,3 66,7
n 16 10
Sehir Tekirdag
% 61,5 38,5
40,295 2 0,000*
n 50 0
Sivas
% 100,0 0
*p<0,05, SS: Standart sapma
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Sekil 3. Dermatophagoides pteronyssinus (disi) (40X)

Sekil 4. Euroglyphus maynei (40X)

ise %38,5 oraminda akar saptanmig, Sivas ilinden alinan
orneklerde ev tozu akarina rastlanmamgtir. Aygan ve Ozcelik (17),
Sivas’ta yaptiklar calismada, evlerden, hali-kilim atélyelerinden
Mayis-Haziran aylarinda aldiklari toz 6rneklerinde akara
rastlayamamuglar, Ekim-Kasim aylarinda topladiklar1 érneklerde
ise %18 oraninda ev tozu akar1 saptamiglardir. Calismamizda
Sivas’ta ev tozu akarina rastlanmamasi bélgenin yaz mevsiminde
nem oraninin %50'nin altinda seyretmesinden dolayr oldugu
diistintlmektedir. Istanbul ve Tekirdag illeri arasindaki oransal
farkin ise Istanbul’daki niifus yogunlugu ve insan hareketliliginin
fazla olmaswyla iligkili oldugu dusiniilmektedir. Eskisehir'de

Sekil 6. Dermatophagoides farinae (disi) (40X)

Subat ayinda yapilan aragtirmada ev tozu akar pozitiflik oranini
%16,67 olarak (11); Bursa'da yapilan ¢alisgmada ise ev tozu akar
pozitiflik oram1 %34,38 olarak saptanmugtir (18). Ulkemizde
yapilan diger caligmalarda evlerin akar bakimindan pozitiflik
oranlarina bakildiginda; Anadolu'nun 5 farkli bélgesinden alinan
toz 6rneklerinde %24 oraninda, Malatya'da %23,1, Kayseri'de
%39,47 pozitiflik saptanmigtir (2).

Ev tozu akar duyarhligi boélgenin cografik o6zelliklerinden
etkilenmektedir. Ulkemizin 7 farkl cografik bolgesini iceren 45
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Sekil 8. Paracheyletiella volgini (parcalanmusg) (40X)

sehirden toplanan ev tozlarinda Guineydogu Anadolu Bélgesinde
akara rastlanmazken; Karadeniz Bolgesinde %46, Akdeniz
Bolgesi'nde %48 akar varhig belirlenmisgtir (12).

Konuyla ilgili yurt disinda yapilan caligmalar incelendiginde;
Polonya’da ev tozu 6rneklerinin %56’s1; Ispanya'da ise %99,4a
akarla enfeste olarak saptanmigtir. Tropikal iklime sahip
Singapur’da ise pozitiflik oran1 %97 olarak bildirilmektedir. Ev
tozu akarlarinin, Avrupa, Amerika, Asya, Giney Amerika, Yeni
Zelanda ve Avustralya’da yaygin olarak bulundugu bildirilmektedir
(19-21). Israil'de tilkenin kirsal kesiminde %97 oraninda ev tozu

: :f~ S NRE
- f“- e L
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Sekil 10. Histiosoma sp. (40X)

akar pozitifligi belirlenirken; Iran' Bandar Abbas sehrinde %88
oraninda ev tozu akar pozitifligi gérilmektedir (2).

Marmara Boélgesi'ndeki pozitif 6rneklerde baskin turin D.
pteronyssinus oldugu belirlenmigtir. Benzer sgekilde Aykut
ve Yilmaz (1), Mus’'un Haskéy ilcesinde ev tozu ornekleriyle
yaptiklar1 ¢alismada, Mayis ve Haziran aylarinda diger akar
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Sekil 11. Glycyphagus sp. (solda) Lepidoglyphus sp. (ortada)
Dermatophagoides sp. (sagda) (10X)

Sekil 13. Amblycera nimf (40X)

tirlerine gore daha yiksek oranda D. pteronyssinus tiirini;
Mutlu ve ark. (22) ise Giresun'da Kasim 2016 ve Ekim 2017
tarihleri arasinda yaptiklari ¢alismada baskin tur olarak D.

pteronyssinus tirtini saptamustir. Ulkemiz genelinde baskin
olarak D. pteronyssinus gériliirken; arastirmalarin bir kisminda
D. farinae varhigindan bahsedilmektedir (4). Bu turlerden D.
farinae Amerikan ev tozu akari, D. pteronyssinus Avrupa ev tozu

Sekil 14. Amblycera erigkin (parcalanmig) (10X)

Sekil 15. Demodex sp. (parcalanmis) (40X)

akari olarak da bilinmektedir. Ancak her iki tiir de diinya geneline
yayilmigtir (23). Bu aragtirmada sadece bir evde D. farinae varligi
saptanmigtir. Bununla beraber calismada D. pteronyssinusun
baskin tiir olarak belirlenmesi gerek yurt ici gerekse yurt dist
arastirma sonuglariyla paralellik arz etmektedir. Ayrica Isve¢’in
Gotland kentinde depo akarlarindan Lepidoglyphus cinsinin
saptandifi ve ozellikle nemli yerlerde ev tozu akari olarak
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Tablo 2. Ev tozu akar: gérilme durumu ile kat ytksekligi arasindaki iligki

Ev tozu akar1
x? ss p
Negatif Pozitif
n 4 23
14
% 14,8 85,2
Kat n 20 3 25,897 1 0,000*
5-8
% 87,0 13,0

*p<0,05, SS: Standart sapma

Tablo 3a. Ev tozu akari gorillme durumu ile evde bitki olmasi arasindaki iligki

Ev tozu akar1
X2 SS P
Negatif Pozitif
n 14 14
Bitki yok
— ) % 50,0 50,0
vde bitki var m1? n 10 1 0,102 1 0,749
Bitki var
% 45,5 54,5
Tablo 3b. Ev tozu akar gériilme durumu ile evde hayvan olmas: arasindaki iligki
Ev tozu akar1
X2 SS P
Negatif Pozitif
Hayvan | M 20 22
Evde b ) yok % 47,6 52,4
vde hayvan var m1?
Hagvan | D 4 4 0,015 1 0,902
var % 50,0 50,0

SS: Standart sapma

Tablo 4. Ev tozu akar: gérilme durumu ile evde temizlik yapma siklig1 arasindaki iligki

Ev tozu akar:
X2 SSs P
Negatif Pozitif
n 23 5
Haftada bir
Temizlik s % 82,1 17,9
emizlik yapma siklig1 . n 1 29.721 1 0,000*
15 giinde bir
% 4,5 95,5
*p<0,05, SS: Standart sapma

Tablo 5a. Ev tozu akari gérillme durumu ile evde sigara igme arasindaki iligki

Ev tozu akar1
X2 SS | p
Negatif Pozitif
n 7 23
Yok
desi . % 23,3 76,7
Evde sigara icme n 17 3 18,283 1 0,000*
Var
% 85,0 15,0

*p<0,05, SS: Standart sapma

bulundugunu, alerjik duyarlilifa neden oldugu belirtilmektedir. Evin bulundugu kat ile akar varhig: arasindaki iligki anlamh

Ispanya’da alerjik hastalarin %50’sinin G. domesticus tirlerine bulunmustur. Biitin katlarin degerlendirildigi calismamizda;
karsi deri reaksiyonuna gosterdikleri belirlenmistir. Guney bir ila dordiincu kat arasindaki evlerde %85,2 oraninda akar
Kore'de T. putrescentiae’nin ev tozlarinda diisiik oranda bulundugu
bildirilmektedir (21). Calismamizda da bu tur akarlara dusik

yogunlukta rastlanmigtir.

varligina rastlanirken, 5-8. kat arasinda bu oranin hayli diustigu
gorulmistir. Mutlu ve ark. (22) ise Giresun'da yaptiklar

calismada, evin konumuna goére ara katlarda Mayis ve Haziran
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Tablo 5b. Ev Tozu Akar1 Gériilme Durumu ile Evin Giines Alma Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 5c. Ev Tozu Akar1 Gériilme Durumu ile Evin Isitilmasi Arasindaki ligki

Ev tozu akar1
. - S s8 P
Negatif Pozitif
n 3 20
Gtlines yetersiz
Evin giines alma % 13,0 87,0
durumu n 21 6 20,852 1 0,000*
Giines yeterli
% 77,8 22,2

Ev tozu akar1
3 g x Ss p
Negatif Pozitif
n 19 24
Dogalgaz/kalorifer
% 44,2 55,8
n 0 2
Isitic1 tek oda
% 0,0 100,0
Isitnma
n 2 0
Alttan 1s1tma 7,513 3 0,057
% 100,0 0,0
n 3 0
Klima
% 100,0 0,0

*p<0,05, SS: Standart sapma

aylarinda, istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oranda
akar varligim bildirmislerdir.

Ev tozu akar gériilme durumu ile evde bitki ve/veya hayvan
olmasi arasindaki iligki incelendiginde, istatistiksel olarak anlamh
bir iliskinin olmadig: belirlenmistir. Bizim calismamiza benzer
bir sekilde Aycan ve ark. (24), Malatya ilinde yaptiklar1 calismada
evde bitki ve/veya hayvan bulunmasmin akar mevcudiyetine
etkisi olmadigi sonucunu iletmiglerdir. Bu durum 6zellikle
hayvan beslenen evlerin tily, koku vb. durumlardan éturi sik
temizlenmesi ile iligkilendirilebilir.

Literatiirden ayricalikli olarak temizlik yapilma sikhigimin evde
akar bulunmasiyla iligkisinin arastirildigi ¢alismada; haftada
bir temizlik yapilan evlerde daha diisitk oranda ev tozu akarina
rastlanirken, 15 ginde bir temizlik yapilan evlerde bu oran
artmaktadir. Erzincan, Malatya ve Mug’ta yapilan caligmalarda ise
siipiirme sayist ile akar mevcudiyeti iligkisi aragtirilmig ve stiptirme
sayis1 arttikca akar sayisinin azaldig bildirilmigtir (1,2,4).

Evin havalandirilmasi ile iligkili oldugu dustntlen evde sigara
icilmesiyle, ev tozu akari gorilme durumu arasindaki iliskide
sigara icilen evlerde daha az oranda (%15), sigara icilmeyen
evlerde daha yiiksek oranda (%85) ev tozu akarina rastlanmigtir.
Malatya'da yapilan bir caligmada; evlerin havalandirilmasi,
tozlarmmin alinmasi, zeminin silinmesi gibi durumlar ayri ayr
incelenmis ve hi¢ havalandirilmayan evlerde %85,7 oraninda akar
pozitifligi saptamiglardir. Ayrica iklim sartlari uygun olmayan
bolgelerde sik olmayan sekilde yapilan havalandirmanin dahi
etkili olabilecegini gostermislerdir (23).

Evin gines alma durumu ile ev tozu akar gériilmesi arasindaki
iligkide, yetersiz giines 1511 alanlarda %87 oraninda akar varhigina
rastlanirken, evin giines alma durumu yeterli olanlarda ev tozu
akar oranmimin dustugii (%22) gorulmusgtiir. Yapilan caligmalarda
ortam sicakliginin ve ultraviyole 1sinlara maruziyetin ev tozu
akarlarimin tiim yagam dénemleri tizerine 6ldiirtcii etkisi oldugu
gosterilmigtir (24,25).

Evin 1sitilma sekli ile akar varligi arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlaml olmadig saptanan ¢alismamiz Aycan ve ark.’nin
(24) Malatya'da yaptig1 calisma ile benzerlik gosterirken; budak
sobali evlerde, kaloriferli evlere gore daha yiiksek oranda akar
mevcudiyeti oldugunu bildirmistir.

SONUC

Evlerdeki tozlarda akar gorilme sikliging;

+ Tklim ve cografya,

* Evin bulundugu kat,

* Evin temizlenme sikligs,

* Evde sigara icilme durumu (havalandirma),

* Evin gines alma durumu gibi faktorlerin etkiledigi
belirlenmistir.

Caligmamizda, Mayis 2018-Agustos 2018 arast donemde,
himan iklim 6zelligi gosteren Tekirdag ve Istanbul illerinde ev
tozu akarina yiiksek oranda rastlanirken ayni dénemde, karasal
iklim 6zelligine sahip Sivas ilinden toplanan 6érneklerde ev tozu
akarina rastlanmamugtir. Alerjik hastahig: olan kigilerin, kaha
ikamet i¢in cografi konum, rakim, nispi nem oran: ve sicaklik gibi
degerlerin yam sira, evin giines alma acisindan cephe 6zelligini
ve kat yiiksekligini dikkate almalar1 6nerilebilir. Ayrica duyarh
kisilere, evlerinde akar kontrolii i¢in ézellikle yatak, yastik ve hal
temizligini sik yapmalari, genel ev temizligini haftada bir olarak
yapmalari/yaptirmalar1 ve miimkiinse temizlik esnasinda maske
takmalar, evi sik sik havalandirmalar: gibi hususlara dikkat
etmeleri énerilmektedir. Evde hayvan ya da bitki bulunmasinin
ev tozu akar goérilme sikhg agisindan bir etkisinin olmadig:
gorilmustir. Alinan énlemlere ragmen asir1 duyarlilik belirtileri
gosteren bireylerin, evlerinde alerjen kaynagimin belirlenmesi
hususunda hekimleri ile temasa gecmeleri 6nerilir. Tim bu
sonuclara ek olarak calismamizda Istanbul ilinde deniz kiyisndaki
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miustakil bir evde tespit edilen Baloghella melis’in Tiirkiye i¢in yeni
kayit oldugu saptanmigtir. Calismamiz bu yéniiyle de Tirkiye ev
tozu akar faunasina katki saglamaktadir.

* Etik

Etik Kurul Omnayr: Calisma ev tozu akarlar1 tzerinde
yapildigindan hasta ve hasta materyali kullanilmadigindan dolay:
etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Hasta Onay1: Hasta ve hasta materyali kullanilmadigindan hasta
onay gerektirmemektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu ve editérler kurulu
disinda olan kisiler tarafindan degerlendirilmigtir.
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