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Kuzey Kibris’ta 2016-2019 Yillar1 Arasindaki
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and 2019: First Data Series
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Amag: Sitma, giiniimiizde halen baz1 bolgelerde yiiksek mortalite ile seyreden bir enfeksiyondur. Ozellikle hastaligin endemik
oldugu Afrika tlkelerinden, eradike edildigi bolgelere seyahat eden insanlar nedeniyle gelecekte de 6nemini koruyacag:
distntlmektedir. Calismamiz, Kuzey Kibris Tark Cumhuriyetinde import sitma olgularindaki artiga dikkat ¢cekmek amaciyla
yapilmistir.

Yontemler: Calismamizda, 2016-2019 tarihleri arasinda hastanemizde sitma tanisi almig 13 sitma olgusu incelemeye alindi.
Tam olgular klinik olarak degerlendirildikten sonra tani amaciyla; Giemsa boyali ince yayma ve kalin damla preparatlar: incelendsi,
ayrica malarya hizli antijen testleri ve bes hastaya gercek-zamanli polimeraz zincir reaksiyonu ile genotip tayini yapildi. Hastalar
yas, cinsiyet ve mevsimsel acidan degerlendirildi.

Bulgular: Sitma olgularinin 11'i (%84,4) erkek ve 2’si (%15,6) kadind1. Sitma enfeksiyonu ile cinsiyet arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamsiz bulundu (p=0,358). Hastalarin 10'unda (%76,9) Plasmodium falciparum, 2’sinde (%15,4) Plasmodium vivax ve
T’inde (%7,7) Plasmodium ovale sitmasi saptandi. Yillar icinde, 2019 yilindaki olgu sayis1 (n=9) diger yillara gére anlamli derecede
artmugts (p=0,003). Ayrica sitmanin en stk sohbahar mevsiminde (8/13, %61,5) goruldugi tespit edildi.

Sonug: Kuzey Kibris'ta sitmanin eradikasyonu bagari ile saglanmig olmakla birlikte, giiniimiizde import olgularin artmasindan
dolay1 yerli olgu artis1 acisindan bir risk olarak goriilmektedir. Ozellikle endemik bolgeden seyahat ykiisti bulunan, ates ve titreme
bulgular1 olan ve laboratuvar testlerinde trombositopeni saptanan hastalarda sitma enfeksiyonu ilk olarak akla gelmelidir. .
Anahtar Kelimeler: Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti, sitma, Plasmodium, import

ABSTRACT

Objective: In present times, malaria remains an infectious disease with a high mortality rate in some regions of the world. It is
predicted to preserve its importance as a disease in the future because of the traveling human populations from malaria-endemic
African countries into the regions where malaria has been eradicated. The objective of this study is to evaluate the increasing
imported malaria cases in the Turkish Republic of Northern Cyprus.

Methods: In this study, we investigated 13 patients who were diagnosed with malaria between 2016 and 2019. We clinically
evaluated all the cases. More importantly, we made the diagnosis of these patients by Giemsa-stained thin and thick blood smears,
rapid malaria antigen tests, and genotyping (only for five patients) by real-time polymerase chain reaction. Additionally, we
evaluated patients with malaria in terms of age, gender, and seasons.

Results: In the diagnosed malaria cases, 11 (84.4%) of them were male and 2 (15.6%) were female. There was no significance
between malaria infection and gender (p=0.358). Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, and Plasmodium ovale infection were
detected in ten patients (76.9%), two (15.4%) patients, and one (7.7%) patient, respectively. There was a significant increase
(p=0.003) in the malaria cases in 2019 (n=9). The seasonal comparison revealed that malaria infections are most common in
autumn (8/13, 61.5%).
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Conclusion: Despite the eradication of malaria in Turkish Republic of Northern Cyprus, the rising number of recently imported cases increases the risk of
emerging local cases. Malaria infection should be immediately suspected, particularly, in foreign patients who travel from the malaria-endemic region and
present with symptoms such as fever and shivering if the laboratory findings especially detect thrombocytopenia.

Keywords: Turkish Republic of Northern Cyprus, malaria, Plasmodium, imported

GIRig

Sitma, Plasmodium cinsi parazitlerin neden oldugu, etkili
tedavisinin olmasina ragmen halen tropikal ve subtropikal
bolgelerde ciddi derecede mortalite olusturan bir enfeksiyon
hastaligidir (1,2). Dinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore
2017 yili itiban ile 87 tilkede toplam 219 milyon sitma olgusu
bildirilmistir. Yine 2017'de gériilen sitma olgularinin %92’si Afrika
kitasi, %5t Guney-Dogu Asya ve %2’si Dogu Akdeniz Bolgesi'nde
tespit edilmistir. Ayni yil sitma kaynakli olgulardan 435 bin
olum oldugu rapor edilmis ve tim sitma kaynakli 6lumlerin
%9311 Afrika kitasinda gorilmiigtiir (3,4). Endemik bolgelerdeki
nifusun artmasi, gé¢ ve niifus hareketleri, kiresel 1sinma,
insektisitlere kars: sivrisineklerin ve antimalaryal ilaglara kars:
Plasmodium tiirlerinin gelistirdigi diren¢ nedenlerinden dolay:
sitma enfeksiyonunun gelecekte de énemli saglik sorunlarindan
biri olacag: éngérillmektedir (5).

Kibris, Akdeniz’in bircok bélgesinde oldugu gibi, yuzyillarca
sitmadan en ¢ok etkilenen boélgelerdendi. Fakat 1946-1950 yillar
arasinda adada gerceklestirilen ‘Malarya Eradikasyon Projesi’
kapsaminda, Plasmodium parazitlerinin tasiyicisi olan Anopheles
sivrisineginin tumiiyle yok edilmesi ve bataklik alanlarin
kurutulmas: ile sitma eradikasyonunda basariya ulagilmigtir (6).
Gunumizde ise Kuzey Kibris'ta yerli sitma olgusu gérilmemesine
ragmen, hastaligin endemik oldugu bélgelerden é6zellikle 6grenim
gérmek ve caligmak amaciyla adaya gelen kisilerin artmasi
sonucu ithal olgular gérilmeye baslanmistir. Kuzey Kibris Tirk
Cumbhuriyeti (KKTC) Saghk Bakanlg: verilerine goére adada
2014-2018 yillar: arasinda toplam 39 import sitma olgusu rapor
edilmigtir (7). Calismamiz, Kuzey Kibris'taki yurt disi kaynakh
sitma olgularindaki artiga dikkat cekmek amaciyla sunulmustur.

YONTEMLER

Calisma Grubu: Ocak 2016-Aralik 2019 yillann arasinda
hastanemizde toplam 31 hastada sitma enfeksiyonundan
stiphelenildi. Bu hastalarin 13’iine (%42) sitma tanisi kondu ve bu
hastalar ¢caligma grubumuzu olusturdu.

Mikroskopik inceleme: Sitma siiphesiyle laboratuvarimiza
gelen tum kan oOrneklerinden ince yayma ve kalin damla
preparatlar1 hazirlanip, Giemsa ile boyandi. Yaymalar kuru sicak
havada kurutulduktan sonra, 3 dakika metanolde bekletildi.
Daha sonra metanoliin fazlasi dokiliip, su ile ytkama yapmadan
direkt olarak kurumaya birakildi. Tamamen kuruyan yaymalar
% sulandinlmig (1 mL distile suya 2 damla Giemsa) Giemsa
soliisyonu ile 25 dakika muamele edildikten sonra su ile yikanip
tekrardan kurutma iglemi gerceklestirildi. Kan preparatlari,
mutlaka en az bir enfeksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji
uzmani tarafindan x100 objektifte immersiyon yag: kullanilarak
incelendi.

Antijen Testleri: Calisgma grubumuzda bulunan tiim hastalar
(n=13) i¢cin Pf/Pv malarya Hizli Tami testi (duyarlibk ve
ozgilluk swrasiyla Pf: %91,6, %97,9; Pv: %100, %99) dretici
firmanin 6nerileri dogrultusunda calisildi. Yalmizca bir hastanin

mikroskopik incelemesi sitma agisindan pozitif ve Pf/Pv antijen
testi negatif bulundugundan dolay1 Pf/Pan malarya hizli tam
kiti (duyarhilik ve ézgullik sirasiyla % >98, % >99,9) yine uretici
firmanin 6nerdigi sekilde yapildi ve Pan bélgesinde pozitif bant
gozlendi.

Genotip Tayini: Hastanemizde sitma tanisi almig 13 hastanin
yalmizca Nisan 2019- Eylil 2019 tarihleri arasinda saptanan beg
tanesine genotip tayini yapilabildi. Mikroskopi ve Antijen testleri
pozitif saptanan bu hastalara ait tam kan érnekleri hastanemiz
Mikrobiyoloji Laboratuvarr’nda -80 °C’de muhafaza edilip, Manisa
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Laboratuvarr’na
Plasmodium tiplendirilmesi amacyla gonderildi. Bu amagcla,
High Pure PCR Template Preparation Kiti ile DNA izolasyonu ve
Fast-Track FTD Malaria Differentiation kiti kullanilarak gercek
zamanl polimeraz zincir reaksiyonu gerceklegtirildi.

Klinik ve Laboratuvar Verileri: Calismamizdaki tium hastalar,
yas, cinsiyet, uyruk ve seyahat ettigi tilke acisindan degerlendirildi.
Hastalara ait tum klinik ve laboratuvar bulgularn retrospektif
olarak hastane kayit sisteminden alindi ve incelendi. Ayrica
sitma enfeksiyonunun adamizda gériilme siklig: ile mevsimsel
bir iligkisinin olup olmadigini arastirmak adina, hastalarin
enfeksiyonu aldig1 ay ve mevsim de géz éniinde bulunduruldu.

istatistiksel Analiz

Verilerin tiim istatistiksel analizlerinde SPSS Demo Ver 22
programi kullanildi. Istatistiksel anlamlilig1 belirlemek amaciyla
Pearson ki-kare ve Fisher’in kesin ki-kare testlerine bagvuruldu ve
p<0,05 anlamli kabul edildi.

Tam sitma hastalarimiz icin, hasta onam formu hazirlanip,
onamlar1 alindi. Yakin Dogu Universitesi, Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'nun 19.12.2019 tarihinde diizenledigi toplantisindan
YDU/2019/75-954 proje numarast ile etik kurul onay: alindu.

BULGULAR

Hastanemizde, sitma tanisi almig 13 olgunun 111 (%84,6) erkek
ve 2’si (%15,4) kadin iken, yas ortalamalar1 24,92+7,73 (18-
40 arasinda) idi. Sitma enfeksiyonu gériilme sikhigy ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir
(p=0,358).

On (%76,9) kiside Plasmodium falciparum, 2 (%15,4) kiside
Plasmodium vivax ve 1 (%7,7) kiside ise Plasmodium ovale sitmasi
tespit edilmigtir. Hicbir hastada miks sitma enfeksiyonuna
rastlanmamistir.  Ozellikle 2019 yilindaki olgu sayisinin
istatistiksel olarak anlamli derecede arttigi (9/13, %69)
gorilmektedir (p=0,003). Yillara gére sitma olgu sayisinin
dagilimi Sekil 1'de gosterilmistir.

P. falciparum ve P. vivax tanis1 alan iki olgu (2/13, %15,4) Tiirkiye
Cumbhuriyeti (T.C.) vatandas: iken, geriye kalan tim olgular
(11/13, %84,6) Nijerya uyrukluydu. P. falciparum ile enfekte T.C.
vatandaginin Afrika'da ¢alisan ve tlkemize tatil amaciyla geldigi
anamnezinden tespit edilmistir. P. vivax saptanan diger T.C.
uyruklu kisi ise gegmigte sitma éykiisiiniin olmasi nedeniyle niiks
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olgu olarak kabul edilmigtir. Caligmamizda, KKTC vatandas: olan
sitma olgusu saptanmamugstir. Hastanemizde tanisi konan sitma
hastalarina ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Aylara goére sitma olgularinin dagilimi incelendigi zaman Nisan
(1/13, %7,7), Haziran (3/13, %23,1), Agustos (1/13, %7,7),
Eylul (3/13, %23,1), Ekim (4/13, %30,8) ve Kasim (1/13, %7,7)
aylarinda sitma olgularina rastlandigr gorilmustiir. Mevsimler
ile kargilagtirma yapildig: zaman ise sitmanin ilkemizde en sik
sonbahar (8/13, %61,5) ve yaz (4/13, %30,8) aylarinda tespit
edildigi anlagilmaktadir. flkbahar aylarinda yalnizca 1 (%7,7)
olgu goriilurken, kis aylarinda hicbir sitma hastas: izlenmemistir
(Tablo 2).

Sitma Hasta Sayis1
S = N Wk U0
.

2016

2017 2018

Yil

Sekil 1. Yillara gore sitma olgu sayisinin dagilimi

2019

Olgularimizin yalnizca 5 tanesine genotip tayini yapilmigtir (Sekil
2). Bu hastalarin 1 tanesine P. ovale (Sekil 3) ve diger 4 tanesine
ise P. falciparum (Sekil 4) tanisi konmustur. Bu hastalara ait
laboratuvar bulgular: Tablo 3’te verilmektedir.

Tum sitma hastalarimizin laboratuvar bulgularinda, trombosit
digukligt (trombositopeni) ve C-reaktif protein yiiksekliginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmustir (sirasiyla
p=0,000, p=0,005). Buna ragmen, kan sayimindaki beyaz kan
hiicresi, kirmizi kan hiicresi ve hemoglobin diizeylerindeki farklar

Tablo 1. Sitma olgularina ait bilgiler

Cinsiyet Yas Uyruk Plasmodium tiirii
Kadin 18 Nijerya P. falciparum
Kadin 19 Nijerya P falciparum
Erkek 40 T.C. P vivax
Erkek 20 Nijerya P vivax
Erkek 18 Nijerya P. falciparum
Erkek 36 T.C. P. falciparum
Erkek 37 Nijerya P ovale
Erkek 24 Nijerya P. falciparum
Erkek 27 Nijerya P. falciparum
Erkek 23 Nijerya P. falciparum
Erkek 20 Nijerya P. falciparum
Erkek 22 Nijerya P. falciparum
Erkek 20 Nijerya P. falciparum

Tablo 2. Hastanemizde saptanan sitma olgularinin ay ve mevsimlere gore dagilimi

Mevsim ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Ay Mart Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos Eylil Ekim Kasim Aralik Ocak Subat
Olgu (n) - 1 - 3 - 1 3 4 1 - - -
Toplam 1(%7,7) 4 (%30,8) 8 (%61,5) 0 (%0)
05 035 =
. : it
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g g
23 Zom 73
£ £ g
202 / 20
010 /,/
04 /
005
oo e ‘ ] T T | oo Threshold ‘ . , e |
H) 10 15 2 % 30 3 40 b 10 15 2 2% 30 3 40
Cycle Cycle
06 030 . —
P. ovale P. vivax P
0s 025 L
= P
04 g d L
g §
2 Su1s
03 & E
5 5010
ZUI &
005 —
01 i Threshold] _—
0.0 | Threshold! -
S‘ 10 15 20 2% 30 3 40 5 10 15 20 2‘5 30 35 40
Cycle Cycle

Sekil 2. Sitma olgularinin PZR sonuglar:

PZR: Polimeraz zincir reaksiyonu
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Sekil 3. Plasmodium ovale hastasinin Giemsa boyali ince yayma
goruntist

Sekil 4. Plasmodium falciparum saptanan T.C. uyruklu hastaya
ait Giemsa boyali ince yayma gériintiisi

TC: Tirkiye Cumhuriyeti

istatistiksel olarak oénemsiz bulunmugtur (swrasiyla p=0,240,
p=0,667,p=0,487). Ates, igtime, titreme, bag agris1 ve halsizlik tiim
olgularda ortakti. Klinik bulgulardan ise splenomegali 13 (%100),
hepatomegali 9 (%69,2) ve sarilik 3 (%23,1) kigide gorilmusgtur.
Yalnizca 2 (%15,4) hastada konfiizyon rapor edilmigtir. Tedavi
uygulanan hastalarin hepsi sifa ile taburcu edilmisgtir.

TARTISMA ve SONUC

Dunya genelindeki artan sanayilesme, popiilasyonlarin biiytimesi
ve ekonomilerdeki kalkinmalar tilkeler arasinda daha siki bir
iligkinin olugmasina neden olmustur. Bu sonuclarin yansimasi
olarak, yeni is alanlar1 yaratmak adina iilkeler arasi seyahatlerde
artig gorilmektedir. Dolayisiyla, gerek is gerekse o6grenim
amaayla seyahat eden kigiler, enfeksiyon hastaliklarimin farklh
bolgelere taginmasina olanak saglamaktadir (8).

Sitma, hastaligin vektérii olan Anopheles  sivrisineklerinin
bulunmadig1 Giiney ve Orta Pasifik adalar hari¢ tim dinyada
goriilebilen, hatta tropikal bolgelerde yaygin olarak rastlanan bir
enfeksiyon hastahigidir (9). Tirkiye'de ¢ok uzun yillardan beri
endemik olarak gérillen Plasmodium vivax, 2012 yili itibari ile
tilkeden eradike edilmis ve bu sonu¢ da, DSO 2016 raporunda
bildirilmigtir. Giniimiizde Turkiye'de bazi niiks olgular haric,
yerli sitma olgusu gérilmemekle birlikte, Plasmodium falciparum,
Plamodium vivax, Plasmodium knowlesi ve Plasmodium falciparum/
Plasmodium vivax miks enfeksiyonlar1 olmak tzere yurt disi
kaynakh sporadik olgular tespit edilmektedir (2,5,10). Tiirkiye'de
saptananithal sitmaolgularina, yaklasik %75 oraninda Plasmodium
falciparum neden olmaktadir. Bu olgularin ¢ogu, genellikle
sitmanin endemik oldugu Afrika tilkelerinden gelmektedir. Yurt
dis1 kaynakli olgularin yaklasik %20’sini olugturan Plasmodium
vivax enfeksiyonlari ise genellikle fran, Pakistan ve Afganistan
gibi iilkelerden alinmaktadir (11).

Sitma, KKTCde bildirimi zorunlu hastaliklar arasinda yer
almaktadir (7). Ulkemizde yerli sitma olgusu gorilmemekle

Tablo 3. Genotip tayini yapilmis bes sitma olgusunun laboratuvar verileri

Olgular Olgu1 Olgu 2 Olgu 3 Olgu 4 Olgu 5
Cinsiyet Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek

Yas 37 24 27 18 36

Seyahat ettigi iilke Nijerya Nijerya Nijerya Nijerya Nijerya*
WBC (x10%/ulL) 3,28 6,18 3,60 4,35 7,70

RBC (x10%/uL) 6,14 5,25 5,25 5,23 4,53
Hemoglobin (g/dL) 15,2 14,3 14,7 13,5 14,2

PLT (x10%/uL) 114 54 63 58 80

CRP (mg/dL) 5,83 15,52 13,83 12,29 11,77

ALT (U/L) 21 44 29 16 151

AST (U/L) 21 60 29 17 111

Ure (mg/dL) 26 29 36 16 24
Kreatinin (mg/dL) 1,08 1,25 1,27 0,75 0,74

Total Bilirubin (mg/dL) - 2,7 - 1 -

Periferik yayma Pozitif Pozitif Pozitif Pozitif Pozitif

PZR P ovale P. falciparum P. falciparum P. falciparum P. falciparum
Tedavi AL + Dox AL AL AL AL

WBC: Beyaz kan hiicresi, RBC: Kirmiz1 kan hiicresi, PLT: Platelet/Trombosit, CRP: C—reflktif protein, ALT: Alanin aminotransferaz, AST: Aspartat aminotrasferaz,
PZR: Polimeraz zincir reaksiyonu, AL: Artemether/Lumefantrine, Dox: Doksisiklin, *: Ulkemize tatil amaciyla gelmis, Nijerya'da ¢alismakta olan T.C. uyruklu hasta,
TC: Tirkiye Cumhuruyeti
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birlikte, son yillarda artan yabana 6grenci sayisina paralel olarak
yurtdisi kaynakli import olgularda artis izlenmistir. Ozellikle
hastaligin endemik oldugu Afrika tlkelerinden ¢alisma ve/veya
6grenim gérmek amaciyla Kuzey Kibris’a seyahat eden kisilere
sitma tanis1 konmaktadir. Adada, sitmanin vektérii olan Anopheles
sivrisineklerinin 1950 yilindan itibaren ortadan kaldirildig:
bildirilmektedir (6). Fakat 2009 yilinda Giiney Kibris bélgesinde
yapilan bir calisgmada Plasmodium parazitlerini tasiyan Anopheles
sivrisineklerinin (6rnegin: Anopheles sacharovi) giinimiizde var
oldugu gosterilmistir (12). Dolayisiyla endemik bolgelerden
iilkemize herhangi bir sebeple gelen sitma hastalarinin, adada
eradike edilen yerli sitma enfeksiyonunun yeniden gériilmesinde
buytk bir risk faktoéri oldugu agiktur.

Bat1 Afrika’da 2014 yilinda ¢ikan Ebola salgini sirasinda tilkeye
bu rota iizerinden gelen tiim yolculardan, iilke girig kapilarinda
bulunan termal kamera izlemi sirasinda, sekiz kisiye sitma tanisi
¢ok kisa bir siirede konulmustur. Ancak ates bulgusu olmayan
hastalarin kameralardan kolaylikla ge¢mesi ve inkiibasyon
dénemini tamamladiktan sonra ada i¢inde sitma bulgularn
gostermesi, olgu sayisinin resmi kayitlara gecen olgulardan
daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu diisiinceye neden olan
tespitimiz ise, klorokin direncli bélgelerden gelen hastalarin
tedavisinde, Artemeter/Lumefantrin (AL) bulmakta =zorluk
cekildigi zaman, ilaglarin hasta yakinlar: tarafindan kisa zamanda
bize ulastirlmasi olmustur. Kuzey Kibrisa égrenim gérmek
amacyla gelen 6grenciler, kendi tulkelerinden tedarik ettikleri
malarya hizhi kart testleri ve antimalaryal ilaglar1 yanlarinda
getirmektedir. Bu kigiler, yiiksek ates ve sitma semptomlariyla
karsilastiklar hastaneye  bagvuru  yapmadan
beraberlerinde getirdikleri antimalaryal ilaglar1 kullanarak kendi
kendilerini tedavi etmektedirler. Bu sebeplerden dolays, hastaneye
basvuru yapmayan bu hastalar, Kuzey Kibris'taki gercek ithal
sitma prevalansini saptamamzi olanaksiz hale getirmektedir.

zaman,

Kuzey Kibris cografik agidan, basta Afrika tilkeleri olmak tizere
bircok iilkeden gé¢ almaktadir. Gelen kisilerin cogu, iilkede
bulunan tniversitelerde 6grenim goérmekte veya herhangi
bir meslekte calisan kesimi olusturmaktadir. Yiiksekégrenim
sektérii hemen hemen tim diger sektérlere sagladig: katkidan
dolay1 tilke ekonomisi agisindan lokomotif gorevi olan bir
sektér konumundadir. KKTC'de yiiksekégrenim sektori yillar
i¢cinde buyimekte olup, 6zellikle 2011 yilindan itibaren égrenci
sayist hizli bir gekilde artmigtir. Gelinen noktada, 2016-2017
déneminde tilkede bulunan égrenci sayisimin (93,089), yalnizca
2017-2018 giiz déneminde %9 arttig1 (101,636) ve son 6 yil
icerisinde KKTC'deki 6grenci sayisinin yaklagik iki katina ¢iktig:
gorulmiistir. Ayrica iiniversitemiz, Kuzey Kibris'ta bulunan tim
universiteler arasinda, 2008 yihindan itibaren en ¢ok &égrenci
sayisina sahip iniversite konumumdadir (13). Tim bu sartlar
ele alindig1 zaman, Gniversitemiz hastanesinde sitma tanisi alan
hastalarda yillar icinde bir artig gozlendigi aciktir. Bunun aksine
KKTC Saglik Bakanhig: verilerine gore boyle bir artis s6z konusu
degildir (2014: 9 kisi, 2015: 13 kisi, 2016: 3 kisi, 2017: 9 kisi
ve 2018: 5 kisi) (7). Bunun, yukarida da bahsedilen, hastalarin
kendi kendilerine tan ve tedavi yontemlerini uygulamalarindan
kaynaklandigimi diistinmekteyiz.

Hastanemizden bildirimi yapilan olgu sayist Ocak 2016- Aralik
2019 tarihleri arasinda 13 kigidir. Yalnizca 2019 yili icerisindeki
olgu sayis1 ise 9 olarak saptanmustir. Ayrica sitma hastalarimizin
timintn en stk sonbahar ve yaz aylarinda goruldigu dikkat

cekmektedir. KKTC Saglik Bakanlig verilerine gore de 2014-2018
yillar1 arasinda bildirilen toplam 39 import sitma olgusunun,
en stk Ekim ayinda olmak tizere (n=22), sonbahar aylarinda
artig gosterdigi (31/39, %79,5) goérilmektedir (7). Turkiye'de
yapilan bir ¢aligmada sitma olgularimin en sik Agustos ve Ekim
aylarinda gériildagi vurgulanmistir (14). Ozkeklikci ve Avcioglu
(15) Gaziantep’te yaptiklar1 2005-2015 yillarin1  kapsayan
calismalarinda ise sitma enfeksiyonuna en sik Temmuz ve Agustos
aylarinda rastladiklar: belirtilmistir. Bizim tilkemizde ise, grenci
seyahatlerinin en fazla gérildugi, tniversitelerin bagslangic
dénemi olan, sonbahar aylarinda sitma olgularinin arttig1 dikkat
cekmektedir.

P falciparum ile enfekte olan hastalarimizin hepsi oral AL ile tedavi
edilmistir. Yalmizca biling bulanikligi bulunan bir P. falciparum
hastasina AL, intravenéz yolla verilmistir. P. vivax hastalarina
karacigerde latent kalabilme 6zelligi olan hipnozoit formlarindan
dolay1 AL + primakin tedavisi uygulanmigtir. Primakin verilecek
olan hastalar Glukoz-6-fospat dehidrogenaz enzim -eksikligi
agisindan  degerlendirilmistir. P ovale sitmasi tespit edilen
hastamizda ise AL + doksisiklin kullanilmigtir.

Sitma ile trombositopeni ve kisalmig trombosit émrinin iligkili
oldugu éngorillmektedir. Bu baglamda, Demiraslan ve ark. (16)
calismasinda endemik boélgeden gelip, ates ve trombositopenisi
bulunan hastalarda mutlaka sitma enfeksiyonunun dustntilmesi
gerektigi vurgulanmaktatir. Giil ve ark. (1) 15 sitma hastas:
tizerinde yaptiklar1 caligmalarinda, hastalarin timiinde atesg ve
trombositopeninin gorildugi belirtilmistir. Caligmamizda ele
aldigimiz 13 import sitma olgusunun hepsinde (%100) ates ve
trombositopeniye rastlanmigtir.

Sitma hastaliginin eradike edildigi tlkelerde, taninin hemen
akla gelmemesi ve antimalaryal ila¢ saglanmasindaki zorluklar
nedeniyle hastaligin tan1 ve tedavisinin gecikmesi, sitma
olgularinin mortalitesinin artmasina yol acabilmektedir (17).
Dolayisiyla Kuzey Kibris'ta sitmamin tekrar ortaya ¢ikmasini
6nlemek adina, sitma savag ¢aligmalar: devam etmekle beraber,
herhangi bir amacla endemik bélgeden seyahat éykiisit bulunan,
ates ve titreme bulgulari olup hastaneye bagvuran kisilerde,
ozellikle yabanci uyruklu trombositopenili hastalarda sitma
enfeksiyonu ilk akla gelen hastalik olmalidir.

Kisithliklar: Calismamizda, yalnizca Nisan 2019 ve Eylil 2019
tarihlerini kapsayan alti aylik siire zarfinda tespit edilen beg sitma
olgusuna Plasmodium genotip tayini yapilabilmigtir. Bu baglamda,
tium hastalar icin genotip tayininin yapilamamasi ¢alismamizin
kisitlilig: olarak goriilmektedir.
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