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Amag: Bu caligmanin amac ¢ogunlukla ergen doénemdeki bireylerden olusan universite 6grencilerinde Demodex spp’nin
yaygihgini belirlemekti.

Yéntemler: Universite 6grencilerine Demodex spp.nin risk faktorlerinin sorgulandigi anket uygulandi. Ornekler Standart
Yiizeysel Deri Biyopsi yontemiyle alindi ve 151tk mikroskobu altinda incelendi.

Bulgular: Aragtirmaya katilan, 291 hemsirelik bélimii 8grencisinin 126’sinda (%43,3), 84 ebelik bslumii égrencisinin 34’tinde
(%40,5) ve erkeklerde %47,3, kadinlarda %40,2 oraninda olmak tizere toplam 375 $grencinin 160'mnda (%42,7) Demodex spp.
varlig: tespit edildi. Fondéten/makyaj tiriinleri kullananlar ile kullanmayanlar arasinda ve epilasyon yaptiranlar ile yaptirmayanlar
arasinda Demodex spp.nin yayginlig1 acisindan istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05). Diger degiskenler ile
etkenin goriilme sikhig1 arasinda anlaml iligki saptanmad.

Sonug: Kars ilinde iiniversite égrencilerinde Demodex spp.nin olduk¢a yaygin oldugu sonucuna varilmistir. Bunun sonucunda
dermatologlarin 6zellikle bu yas grubundaki bireylerin yuz bélgesinde sekillenmis olan dermatozlarin etiyoloji ve patogenezinde
Demodex spp. varhgini da géz 6ninde bulundurmalar: gerektigi kanaatine varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Demodex spp., tiniversite dgrencileri, epidemiyoloji, Kars

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the prevalence of Demodex spp. in college students, mostly adolescent
individuals.

Methods: A questionnaire including questions about the risk factors of Demodex spp. was administered to college students.
Samples were taken with Standard Superficial Skin Biopsy method and examined under light microscope.

Results: Presence of Demodex spp. was detected in 160 (42.7%) students out of 375 totally; 126 out of 291 nursing students
(43.3%) and 34 out of 84 midwifery students (40.5%). It was detected in 47.3% of males and 40.2% of females. There was a
statistically significant difference in terms of the prevalence of Demodex spp. between those who used foundation cream/make-up
products and those who did not, and between those who removed hair and those who did not (p<0.05). There was no relationship
between other variables and Demodex spp. prevalence.

Conclusion: It is concluded that Demodex spp. is very common among college students in Kars. Dermatologists should also
consider the existence of Demodex spp. in the etiology and pathogenesis of dermatoses which develops in the facial region of
individuals in this group of age.
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GIRig

Dinya genelinde itk ve cinsiyet farki géstermeksizin yaygin
olarak gérulen Demodex folliculorum ve Demodex brevis, insanlarda
kalicar ektoparazitlerdir. Ayrica bir¢cok hayvanda da saptanan
akar yasadig1 bolgede meydana gelen bazi deri bozukluklarina
bagli olarak sayis1 artmakta ve bu nedenle deride kaginti, eritem
ve papiilopustiler lezyonlar gelistirmektedir Demodex spp.nin
deride meydana getirdigi enfestasyon, demodicosis olarak
adlandinlmistir (1,2).

Insanlarda ¢ene, dis kulak yolu, yanak, sirt, kalca, meme baglari ve
genital bolge gibi viicudun farkh yerlerinde kil folikiilleri, derinin
yag bezleri ve kil diplerinde yasamaktadir (1,3). Deri temizligine
dikkat edilmemesi, yogun olarak kozmetik tiriinlerin kullanilmas:
ve bu drunlerin deriden diizenli olarak temizlenmemesi
veya kullanilan uriinlerin temizligine dikkat edilmemesi gibi
durumlarda akarin gériilme siklig: artmaktadir. Yaz mevsiminde
genellikle daha fazla terlemeye bagh olarak sebum iiretiminin
viicutta artmasi, yagh bir deri tipine sahip olunmasi, yasin
ilerlemesi, immun sistemin bireyde yetersiz olmasi veya steroid
kullanim gibi sebeplerle baskilanmig olmasiyla bu parazite karg:
patojenitenin artabilecegi belirtilmistir (1,4).

Turkiye'de yapilan c¢alismalarda Demodex spp. pozitifligi
ve pozitifligine etki eden faktérler farkhh gruplarda
degerlendirilmigtir (1,5-11). Genglerde ergenlik déneminde
akne vulgaris en sik rastlanilan deri problemlerinden biridir.
Yapilan meta analizlere gére blefarit, akne vulgaris, rozasea, gibi
hastaliklarda Demodex spp. gériilme sikhiginin anlamh derecede
fazla bulundugu belirtilmistir (12). Bu sebeple X ilinde, tiniversite
6grencilerinde Demodex spp. yayginligini belirlemek, enfestasyon
ile iligkisi olabilecegi dustniilen epidemiyolojik verileri iceren
anket calismasi yapilarak bu verilerin Demodex spp. yayginhg ile
iligkisini ortaya koymak ve ileride saglik personeli olarak ¢alisacak
olan saglk bilimleri fakiiltesi 6grencilerine enfestasyon hakkinda
egitim verilerek biling dzeyini artirmak ve farkindalik yaratmak
amaclanmigtir.

YONTEMLER

Bu calisma Kafkas Universitesi Tip Fakiltesi Etik Kurul
Bagkanhg (tarih: 01.02.2017 ve say1: 80576354-050-99/19) ve
aragtirmanin yapildif1 tiniversite birim yénetiminden yazil izin
(tarih: 03.03.2017 ve sayi: 81829502/900/67) ile 2017-2018
egitim-6gretim yilinda tniversite 6grencilerinde yirutilmisgtiir.
Aragtirmanin evrenini olusturan saghk bilimleri fakiiltesi
hemsirelik (n=711) ve ebelik (n=143) bslumlerinde 6grenimlerine
devam eden toplam 854 aktif 6grenci bulundugu tespit edilmistir.
Caligmada evrenin tumine ulagilmasi hedeflenmigtir. Fakat
gonillilik ilkesine bagh kalinarak aragtirmada érneklem se¢imine
gidilmis olup hemsirelik bélimiinden 291, ebelik bélumunden
84 olmak tuzere toplam 375 égrenci calismanin materyalini
olugturmustur.

Demodex spp. ile ilgili verilen egitim seminerlerinden sonra,
aragtirmaya katilmaya génilla olan 6grencilerin aydinlatilmig
onamlar1 alinmig ve enfestasyon ile iligkisi olabilecegi duigiiniilen
risk faktérlerinin sorgulandigi anket uygulanmigtir. Daha sonra
caligmaya alinan 6grencilerin yuzlerinden standart bolgeler olarak
saydigimiz burun, yanak, cene ve alindan selofan bant yéntemi
(SBY) ve standart yiizeyel deri biyopsisi (SYDB) yéntemleri

ile érnekler toplanmistir. Ancak pilot uygulama swrasinda SB
yoénteminden ziyade SYDB yéntemiyle ve yiizde yanak bélgesinde
daha yogun akarlarin gorildigu tespit edilmistir. Bu sebeple
calismamizda SYDB yéntemi ve bélge olarak yanak tercih edilerek
materyal toplanmaya devam edilmigtir. Alinan &rneklerden
hazirlanan preparatlar laboratuvarda 1sik mikroskobunda 10X ve
40X bityiitmelerle cm?deki Demodex spp. yogunluguna bakilarak
akarlarin erigkin, larva, nimf ve yumurta formlar: incelenmisgtir
(Resim 1). Orneklerin degerlendirilmesinde bir cm?lik alandaki
akar yogunlugu 5 ve daha fazla ise pozitif olarak kabul edilmisgtir.
Parazit saptanan butin 6grenciler dermatoloji klinigine tedavi
almasi i¢in yonlendirilmigtir.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirme i¢cin SPSS 24 versiyonu kullamild:.
Ozellikler i¢in tanimlayici istatistikler say1 ve ytizde olarak ifade
edilmigtir. Kategorik verileri kargilagtirmak icin “ki-kare testi”
yapilmistir ve tim degerlendirmelerde p<0,05 degeri anlamh
kabul edilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmada yaglar1 17-30 arasinda degisen 131’i erkek ve 244’
kadin olmak tizere toplam 375 universite égrencisinden SYDB
yontemiyle yanak bélgesinden érnekler alindi ve 160’ inda (%42,7)
Demodex spp.’ye rastlanmgtur.

Ogrencilerin cesitli demografik 6zellikleri ile Demodex spp. varhigi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamigtir
(p>0,05) (Tablo 1).

Ogrencilerin diger anket sorularina vermis olduklar1 yanitlara
gore “fondéten/makyaj” kullanim ile ilgili “evet/hayir” yamitlar
arasinda ve “epilasyon” yaptiran ve yaptirmayanlar arasinda
parazitin gériilme siklig: istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(p<0,05). Fakat diger parametreler ile Demodex spp. gériilme
durumu arasinda anlamlilik saptanamamugtir (p>0,05) (Tablo 2).

TARTISMA

Insanda parazitlenen Demodex tiirleri, ilkemizde ve dinya
genelinde her irktan insanda ve her iki cinsiyette yaygin olarak
gorilmektedir. Tk defa 1841 yihinda Demodex folliculorum Henle
ve Berger tarafindan saptanmigtir. Daha sonra 1842'de detayh
olarak Simon tarafindan ilk kez tanimlanmigtir (1,3). Tiirkiye'de
ise ilk olarak Sayg: ve ark. (13) tarafindan insanlarda Demodex
enfestasyonu SBL ile alinan perianal bélgeden hazirlanan
preparatin incelenmesiyle saptanmistir. Insanda kil folikilleri
ve sebase bezlere yerleserek parazitlenen Demodex tiirleri
kozmopolit bir yayilis gosterirler (1,13). Yapilan epidemiyolojik
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Resim 1. Demodex spp.nin yumurta, larva, nimf ve erigkin hali

(orijinal)
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Tablo 1. Demodex spp.nin 6grencilerin demografik 6zellikleri gore dagilimi

Anket sorular1 Demodex spp.
. . Anlamlilik
Pozitif Negatif Total Degeri x2
n % n %
Hemsirelik 126 43,3 165 56,7 291
Boliim 0,64 0,212
Ebelik 34 40,5 50 59,5 84
c Erkek 62 47,3 69 52,7 131
insiyet
y Kadm 98 40,2 146 59,8 244 0,18 1,788
17-20 38 43,2 50 56,8 88
Yas 21-24 115 42,4 156 57,6 271 0,98 0,023
25-28 7 43,8 9 56,3 16
Medeni d Bekar 158 42,6 213 57,4 371
edeni durum
Evli 2 50,0 2 50,0 4 0,76 0,089
Sehir 101 42,8 135 57,2 236
Yasanilan yer
F y Kirsal 59 42,4 80 57,5 139 0,26 0,027
Yurt 107 42,3 146 57,7 253
Ev yasam durumu Kigiye ait ev 35 44,3 44 55,7 79 0,94 0112
Diger 18 41,9 25 58,1 43
Caligmayan 157 42,9 209 57,1 366
alisma durumu
Galis Calisan 3 33,3 6 66,7 9 0,56 0,328
Genel toplam 160 42,7 215 57,3 375

caligmalarda Demodex enfestasyonu; Cin'de ortaokul diizeyinden
universite 6grencilerini de kapsayacak sekilde toplam 756
6grenci tizerinde yapilan bir calismada %67,6 oraninda Demodex
yayginlig: tespit edilmistir (14). Malezya'da égrenciler tizerinde
yapilan bir calismada 390 tip &6grencisinde %17,2 oraninda
Demodex enfeksiyonunu saptamiglardir (15). Tiirkiye'nin cesitli
bélgelerinde bizim caligmamiza benzer olarak Kaplan ve ark.
(6), Elazig'da toplam 258 tuniversite 6grencisinde selofan bant
ve SYDB yontemiyle yaptiklari c¢alismada %10,07 oraminda
Demodex spp. tespit etmiglerdir. Karaman ve ark. (7), Ordu
ilinde yurtlarda kalan yaglar1 18-30 arasinda degigen toplam 300
universite 6grencisinde SYDB yoéntemi ile %37 oraninda Demodex
spp. rapor etmislerdir. Yine Ozdemir ve ark’min (16) yaptigi
calismada, Giresun ilinde saghk bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
%29,7’sinde D. folliculorum, %19,5’inde D. brevis olmak tizere 270
6grencinin %47,4inde Demodex spp. pozitifligi bildirilmistir.
Bu calismada ise hemsirelik bslimii 6grencilerinin %43,3’tinde,
ebelik bolumii 6grencilerinin %40,5’inde olmak tizere toplam
375 égrencinin %42,7’sinde Demodex spp. varligina rastlanmisgtir.
Diger caligmalardaki yayilis orami ile ¢aligmamizda belirlenen
oranin ortalama olarak yakin oldugu gérilmustiir.

Demodex folliculorum’un pozitifliginde cinsiyet ele alindiginda, deri
biyopsisi alinarak yapilan bir ¢alismada pozitif hastalarin %87’si
kadin, %13’t erkek hastalarin olusturdugu bildirilirken (17),
Orduda universite 6grencilerinde erkeklerde (%56,7), kadinlara
(%43,3) oranla daha yiiksek bulundugunu bildirmiglerdir (7). Yine
Erzincan'da yapilan bir calisgmada %65,5 erkeklerde, %60,3 oranda
kadinlarda Demodex spp. pozitifligi bildirilmistir (9). Yapilan bu
calismadaise benzer sekilde erkeklerde (%47,3), kadinlara (%40,2)
oranla daha yiiksek bulunmugtur. Fakat cinsiyetler arasindaki

gorulme farkhiigi istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(p>0,05). Bu sonu¢ Karaman ve ark. (7) ile Tilki ve ark. (9)'nin
belirledigi sonugla uyumludur.

Demodex spp./nin 1wk farki gozetmeksizin dinya genelinde
yayginlik gosterdigi ve saglikl deride yas faktéri ile baglantilh
olan enfestasyon oraninin, yaghlarda %100’ ulastig1 belirtilmigtir
(18). Bir ¢ok caligmada enfestasyonun bebek ve cocuklarda
goriillmeyip, ergenlikten itibaren yas ile dogru orantihi artarak en
yiksek seviyeye ulastigi bildirilmistir (3,5,8-10,19). Universite
okuyan gencglerde yapmis oldugumuz calismamizda 17-20 yas
araliginda %43,2, 21-24 yas arahiginda %42,4, 25-28 yas araliginda
%43,8 oraninda parazit saptanmig olup istatistiksel olarak yas
ile parazitin gorilmesi arasinda anlamh bir iligki bulunmamigtir
(p>0,05). Bunun sebebinin 6grencilerin yas araliklarinin birbirine
yakin olmasindan ve ¢alismamiza alinan bireylerin 30 yas altinda
olmalarindan kaynaklanmais olabilecegi dustniilebilir.

Epilasyon veya diger kisisel bakim yéntemleri (sir agda, lazer)
yaptirmayan bireylerde daha fazla Demodex spp. pozitifligi
gorulmustir. Ancak istatistiki olarak sadece “epilasyon”
yaptiran ve yaptirmayanlar arasinda parazitin gorilme sikligi
anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu durum akarin besini olan
sebumun folikiiliin igerisinden epilasyon veya diger kisisel bakim
yontemleri ile uzaklagtirildigindan akara daha az rastlamilacagim
distindirmiistir. Bu sonu¢ Karaman ve ark. (7)’min yaptig:
calisma ile uyumludur.

Makyaj malzemelerinin folikiillit mekanik olarak tikayarak, parazitin
gocini ve solunumunu engelleyerek ve aym zamanda alkol gibi
antiseptikler icerdikleri icin toksik etki ile Demodex akarlarimin
yok edilmesine katkida bulundugu distunilmektedir (20).
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Tablo 2. Demodex spp.’nin 6grencilerin ankette verdikleri cevaplara gére dagilimi

Demodex spp.
Anlamlilik
Anket sorular1 Pozitif Negatif Total e x2
n % n %
Yagh 69 45,1 84 54,9 153
Deri tipi Kuru 32 41,0 46 59,0 78 0,73 0,625
Karma 59 41,0 85 59,0 144
Evet 33 37,9 54 62,1 87
Giines kremi 0,30 1,039
Hayir 127 441 161 55,9 288
Evet 3 15,8 16 84,2 19
Epilasyon 0,01 5,910
Hayir 157 441 199 55,9 356
Evet 4 33,3 8 66,7 12 0,50 0,441
Lazer
Hayir 156 43,0 207 57,0 363
Evet 18 35,3 33 64,7 51
Sir agda 0,25 1,312
Hayir 142 43,8 182 56,2 324
Hi¢ 0 0,0 1 100,0 1
Arada 4 25,0 12 75,0 16
Yiiz yikama Gunde bir kez 10 37,0 17 63,0 27
0,33 4,529
Sabah aksam 85 46,7 97 53,3 182 ’ ’
Sik sik 61 40,9 88 59,1 149
Haftada 1 12 37,5 20 62,5 32
Banyo yapma siklig: Haftada 2 88 42,1 121 57,9 209 0,73 0,620
Her giin 60 44.8 74 55,2 134
Evet 81 42,9 108 57,1 189
Nemlendirici krem 0,94 0,006
Hayir 79 42,5 107 57,5 186
Evet 55 36,4 96 63,6 151
Fondoten/makyaj 0,04 4,027
Hayir 105 46,9 119 53,1 224
Evet 32 44 .4 40 55,6 72
Yiizde kagint1 0,73 0,115
Hayir 128 42,2 175 57,8 303
Evet 37 39,8 56 60,2 93
Yiizde kizariklik 0,51 0,420
Hayir 123 43,6 159 56,4 282
Evet 39 44,3 49 55,7 88
Gozde kasint1 0,72 0,128
Hayir 121 422 166 57,8 287
Evet 20 39,2 31 60,8 51
Kulakta kagint1 0,59 0,287
Hayir 140 43,2 184 56,8 324
Evet 10 38,5 16 61,5 26
Deri hastalig: 0,65 0,202
Hayir 150 43,0 199 57,0 349
Evet 11 42,3 15 57,7 26
Hastalik 0,96 0,001
Hayir 149 42,7 200 57,3 349
Kagit 7 36,8 12 63,2 19
Havlu tirii Havlu 107 41,5 151 58,5 258 0,56 1,145
Her ikisi de 46 46,9 52 53,1 98
Evet 12 33,3 24 66,7 36
Ortak havlu kullanimi 0,23 1,418
Hayir 148 43,7 191 56,3 339
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Bagka bir ¢alismada ise Demodex akarlarinin makyaj yapmayan
ve kozmetik kullanmayan hastalarda daha sik gorildagi ve
akarin varlig: ile arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmadig: bildirilmigtir (21). Benzer sekilde bu caligmadan
elde edilen bulgulara goére, yiizlerinde Demodex spp. saptanan
bireylerin ankete verdikleri cevaplar degerlendirildiginde makyaj
yapmayanlarda pozitiflik daha fazla gériilmus fakat istatistiksel
olarak anlamhilik saptanmgtir (p<0,05).

Akarin hastalikla iligkisinin incelendigi calismalara bakildiginda;
kronik bébrek yetmezligi olan hastalarin %38,29'unda, kontrol
grubundaki katihmalarin %26,31'inde (22), baska bir calismada
urolojik kanser tanisi konulan 49 hastanin %22,4’tinde, kontrol
grubundan 31 kisinin %3,2’sinde Demodex spp. enfestasyonuna
rastlanilmigtir (23). Tanriverdi ve ark. (24), kronik blefaritli 153
hastanin 69’'unda (%45,1) kirpik folikillerinde Demodex varhgin
saptamuglardir. Sedzikowska ve ark. (25), blefarit, rozasea
ve romatoid artritli hastalarda yaptiklar1 ¢alismada Demodex
spp. yayginliginin blefaritli hastalarda 2,5 kat, enfeksiyon ve
rozasea hastalarinda 3 kat daha fazla oldugunu bildirmiglerdir.
Gahismamizda 6égrencilere yoneltilen anket sorularinda Demodex
spp./nin deride gorilen klinik sikayetler, sahip olduklar1 deri
hastaliklar1 ve diger hastaliklar ile iligkisinin olup olmadigina
dair prevalans oranlari kargilagtirildiginda Dbirbirine yakin
oranlar tespit edilmistir. Evet diyenler ile hayir diyenler arasinda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamhlik saptanmamigtir
(p>0,05).

Demodex folliculorum varhginin arastirildig: bir calismada deri tipi
ile akariniligkisiincelendiginde yagl derilerde anlamli oranda daha
yiiksek bulundugu bildirilmigtir (4,26). Deri tipi ile akar iligkisine
bakilan farkl bir ¢calismada toplam 756 katiimcidan 374 yagl/
karma deriye sahip olanlarin %68,3’iinde pozitiflik gérilmiistiir
(14). Akarin insan derisinde sebaseéz bezlerine yerlesmesi
sebebiyle yagh deri tipi ile iligkili olabilecegi digtnulmisgtiir.
Yapilan bu ¢alisgmada ise yagh deri tipine sahip olanlarda daha
yuksek pozitiflik (%45,1) tespit edilmesine ragmen istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Literatiire bakildiginda kisisel hijyen konusunda farkli sonuglar
ve yorumlar mevcuttur. Ozellikle sik yiiz ytkamanin veya benzer
6zbakim aligkanliklarinin deride kuruluk meydana getirebilecegi
ve bunun sonucunda temiz deride akara rastlanma oranini daha
az olacag dusinilmustir (7). Fakat Yazisiz ve ark. (21) ile Kaplan
ve ark. (6)'nin yaptig: calismaya gére banyo yapma sayisi arttikca
Demodex enfestasyonunun arttig: bildirilmis, bu durum Kaplan ve
ark. (6) tarafindan banyo sirasinda deri porlarinin agilarak akarin
yerlesmesini kolaylastirmas: seklinde yorumlanmigtir. Benzer
sekilde yapilan bu aragtirmada ise yiiz yikama sikhigi, banyo
yapma sikligi arttikca Demodex enfestasyonunun arttigi ancak
kisisel temizlik, 6zbakim ile Demodex spp. varhg: arasinda anlamh
bir iligki bulunamamistir (p>0,05).

SONUC

Bu calismada tlkenin bircok vyerinden gelen universite
6grencilerinden alinan érneklerin incelenmesi neticesinde; bu
yas grubu bireylerde herhangi bir hastalik bulunmasi, kisisel
bakim rutinleri veya kozmetik trtn kullanimi gibi sebeplerle
iligkilendirilmeden akarin varligina rastlanabilecegi saptanmigtir.
Bunun sonucunda dermatologlarin ergen yas grubundaki
bireylerde 6zellikle yiiz blgesinde sekillenmis olan dermatozlarin

etiyoloji ve patogenezinde Demodex spp. varligini da géz éniinde
bulundurmalar1 gerektigi kanaatine varilmistir. Ayrica ileride
saglik personeli olarak ¢alisacak olan saglik bilimleri fakiiltesi
6grencilerine Demodex spp. hakkinda detayl bir egitim verilmis
olup akarla ilgili farkindalik olusturulmus ve bilgi dizeyinin
arttirilmasinin korunmaya yoénelik tedbirlerin uygulanmasinda
daha etkili olabilecegi diisunillmiistir.
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Etik Kurul Bagkanhgi'ndan yazil izin (tarih: 01.02.2017 ve say:
80576354-050-99/19) alinmigtir.
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ve Sayr: 81829502/900/67) aragtirmamn konusunu iceren izin
yazisi ve arastirmaya katilmay: kabul eden 6grencilerden onaylh
“Bilgilendirme Formu” almmigtir. Ayrica risk faktdrlerinin
sorgulandig1 anket uygulanmstr.
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