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Tiirkiye ve Diinya'da Echinococcus multilocularis’in
Yayilisina Genel Bakas

Overview of Echinococcus multilocularis in Turkey and in the World
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Echinococcus multilocularis tilkiler basta olmak tizere karnivorlarin ince bagirsaginda bulunan, heteroksen gelisen zoonoz bir
parazittir. Ergin sestodlar sonkonakta apatojen olarak kabul edilirken, larva formu olan alveolar kist arakonaklar icin oldukea
patojendir. Malign timér benzeri infiltratif, proliferatif ve yikici karakterde olan alveolar kist primer olarak arakonaklarin
karacigerine yerlesir, buradan diger organlara metastaz yapar. Akciger, beyin gibi hayati organlara da yerlesen alveolar kist, tedavi
edilmedigi takdirde geri déntigiimsiiz bozukluklara ve nihayetinde ¢lime neden olur. Insanlarin da rastlantisal arakonak oldugu
bu parazitin hayat déngiisii yaban hayatta av-ava iligkisi icerisinde devam eder ve bu nedenle lokal bir yayilig gosterir. Yalniz
kuzey yarim kirede rastlanan parazit i¢in bazi iilkeler endemik kabul edilirken, Tiirkiye yiiksek endemik birkag tilkeden biri olarak
gosterilmektedir. Ancak tilkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda E. multilocularis'in sonkonak ve arakonaktaki yayginhg ile
ilgili cok az yayin bulundugu, “yiksek endemik” degerlendirmesinin insan olgular1 baz alinarak yapildig: gériiliir. Bu derlemede E.
multilocularis’'in dinyada sonkonak ve arakonaklardaki yayilisi ile ilgili veriler toplu olarak sunulmus, ayrica parazitin tilkemizdeki
durumu detayh olarak irdelenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Echinococcus multilocularis, Turkiye, diinya, yayilis

ABSTRACT

Echinococcus multilocularis, a heteroxen and zoonotic parasite, is found in the intestine of carnivores, particularly foxes. Adult
cestodes are regarded apathogenic in definitive hosts, while metacestode, the alveolar form, is high pathogenic for intermediate
hosts. The alveolar cyst causes a maling tumor-like lesions with infiltrative, proliferative and destructive character which locates in
the liver primarily, then metastasizes to other organs. If it is not treated in intermediate hosts it causes irreversible symtoms and
death after located in vital organs such as liver, lungs, brain. Humans are infected by oral uptake of the viable eggs, accidentally.
Because its life-cycle depends on relationship between hunter and hunting, endemic areas of the parasite are limited. The cestoda
is found only in the Northern Hemisphere, while some countries are regarded high-endemic, such as Turkey. However, there is a
few study on epidemiology of the parasite in Turkey, except human cases. In the review, data on the distribution of E. multilocularis
in definitive and intermediate hosts in the world are presented, and the situation of the parasite in Turkey has been evaluated in
detail.
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GiRis ailelerindeki tirler bagta olmak tizere cok sayida
yabani kemirgenin arakonaklik yaptig: bildirilmistir.

Echinococcus multilocularis Cestoda smifi, Taeniidae Morfolojik olarak “kiiciik tip” bir sestod olan (1,2-4,5

ailesinde yer alan, hayat déngiist tilki ve ¢esitli yabani
kemiriciler arasinda seyreden zoonoz bir parazittir.
Tilkiler parazitin éncelikli sonkonag: olmakla birlikte
bir¢cok yabani karnivor ile evcil képek ve kedilerde de

parazite rastlanir. Biyolojisinde Cricetidae ve Muridae
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cm), genellikle 4-5 halkadan olugan ergin parazitler
sonkonaklarda ince bagirsaga vyerlesir ve klinik
olarak énemsizdir. Larva formu olan metasestodlar
ise olduk¢a patojendir, primer olarak karacigere
yerlestikten sonra diger organlara metastazlar yapar
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ve 6liim ile sonu¢lanan semptomlara neden olur. Insanlar ise
rastlantisal arakonak olup hastaliga tilki digkis: (diger karnivorlar
da bulagmada rol oynayabilir) ile atilan enfekte yumurtalarin
oral olarak alinmast ile yakalanirlar. Alveolar ekinokokkozis (AE)
olarak isimlendirilen bu hastalik fatal, progresiv, invaziv hepatik
bir enfeksiyondur ve tedavisinde karacigerin cerrahi rezeksiyonu
yapilmasina ragmen prognozu kotudir (1-3).

Diunya'da tilki olarak adlandirilan 6 cins altinda 23 tiir bulunur,
E. multilocularis’'in sonkonag: olarak ise iki tilki tiirdi 6n plana
cikar. Kizil tilki (Vulpes vulpes) Tirkiye de dahil tiim kuzey yarim
kiirede gorilen, dinyada en fazla popiilasyona sahip yabani
karnivordur. Kutup tilkisi (Alopex lagopus) ise arktik bolgeye yakin
soguk iklimlerde bulunur ve sinirh yayilisa sahiptir. Kizil tilkilerde
parazitin Avrasya (Avrupa) susu, kutup tilkisinde ise arktik
(Kuzey Amerika) susu bulunur. Avrasya susu insanlara tutunma
kabiliyetinin fazla ve daha patojen olmas: nedeniyle insan saghg:
bakimindan daha énemlidir (4,5). Tilki diginda bircok karnivorun
E. multilocularise sonkonaklik yaptigi bilinmektedir. Bunlar
arasinda evcil képek (Canis Iupus familiaris) ve kedilerin (Felis
silvestris catus) yam sira, kurt (Canis lupus), ¢akal (Canis latrans),
rakun képegi (Nyctereutes procyonoides), yaban kedisi (Felis
silvestris) gibi etcil hayvanlar bulunur (6). Tilkilerin enfeksiyonun
yayllmasinda en 6nemli sonkonak oldugu bilinmekle birlikte,
rakun képekleri ile etrafa sagilan yumurta miktarinin tilkilere
yakin oldugu, evcil képeklerin ise kedilerden daha uygun bir
sonkonak oldugu kaydedilmigtir (7). Bununla birlikte, diinyada
insan AE olgularmin en fazla goérildagi yer olan, Cin'in
dogusundaki Tibet Ovasi'nda, kopekler insanlara bulagta 6nemli
rol oynamaktadir (8,9).

Sonkonak karnivorlarin digkisi ile dogaya atilan yumurtalar
dayaniklidir, cevre sartlarina gore degismekle birlikte bir yildan
fazla canl kalabilirler. Bu dayaniklilikta 1s1 ve nemin 6nemi
buyiiktar. Dugtk-yuksek nemde ya da yuksek 1sida enfektif
oldugu siire azalir; %85-95 nem 43 °C'de 4 saatte, %27 nem 25
°C’de 48 saatte yumurtalar inaktif olurlar. Ancak ortalama nem ve
-18 °C’de aylarca canh kalabilirler (10).

Parazitin dogal yasam déngiisti kirsal hayatta av-ava iligkisine
bagl oldugu i¢in arakonak tiir ¢esitliligi cografi lokasyona gore
farklibk gosterir. Gunumiize kadar bircok kemirici (Rodentia)
tirtniin parazite arakonaklik yaptig: tespit edilmistir. Ancak
yapilan calismalar yakindan incelendiginde Avrupada Microtus
arvalis (bayagi tarla sicani), Arvicola terrestris (su sicani) ve
Ondatra zibethicus (misk sicani1); Orta Asya'da M. gregalis, Cin'de
Microtus spp. (tarla faresi) ve Ochotora spp. (pika-ciice tavsan),
Japonya'da Myodes spp. (Syn=Clethrionomys spp., gri-kimiz1 sirth
sican), arktik bolgede Microtus oeconomus (tundra sicani), Kuzey
Amerika'da Peromyscus maniculatus ve Microtus pennsylvanicusun
biyolojik déngiide ana roli oynadig: gorilir (3,11-14). Bunun
yaninda bircok farkli memelide alveolar kiste rastlanabilir (15).
Diinya'da E. multilocularis’in epidemiyolojisi ile ilgili ¢ok sayida
calisma yapilmig, enfeksiyona sadece kuzey yarimkirede
rastlandigivebazibélgelerinyiiksek endemikoldugubelirlenmigtir.
Ulkemiz Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, Tiirkiye'deki insan
olgular1 baz alinarak, birka¢ yiiksek endemik tlkeden birisi
olarak gosterilmesine ragmen, E. multilocularis'in tlkemizdeki
epidemiyolojisi ile ilgili bilgi cok kisithdir. insanlardaki durum ise
daha nettir. Tarkiye’de 1939 yilinda bildirilen ilk AE olgusundan
bu yana ¢ok sayida bildirim yapilmigtir (16-18). Bu kaynaklar
incelendiginde ve diinyadaki diger veriler ile karsilastirildiginda E.

multilocularis’in Tiirkiye'de insan saghgim tehdit eden 6nemli bir
problem oldugu net olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak tilkemizde
hangi lokasyonlarin endemik oldugu tam olarak bilinmemektedir.
Insan olgular1 yakindan incelendiginde, verilerin ¢ogunlugunun
hastane kayitlarina dayandigi ve hastalarin nereden geldigi ile
ilgili bilginin kisith oldugu goriiliir. Hastaliga nerede yakalandigin
kesin olarak bilmek ise miimkiin degildir. Hastaligin seyrinin
uzun (5-15 yil), ilkemizde koyden kentlere gécin fazla oldugu
diistnildiginde, insan olgularina bakarak hastaligin Turkiye'de
hangi illerde endemik oldugu, hangi lokasyonlarin AE agisindan
riskli oldugu hakkinda bir yorum yapmak daha da zor bir hal
almaktadur.

Bu derlemede, insan saghg agisindan énemli bir problem olan E.
multilocularis’in diinyada sonkonak ve arakonak hayvanlardaki
yayiligi, tlkeler baz alinarak tablolar halinde sunulmustur.
Ayrica Turkiye’de AE agisindan hangi illerin daha riskli oldugu
hakkinda yorum vyapabilmek i¢in yapilan c¢aligmalar detayh
olarak incelenmis, toplam olgu sayisi ve illere gére dagilimi
yorumlanmaisgtir.

Diinyada Echinococcus multilocularis’in Yayilig1

Parazitin sonkonaktaki yayilisini belirlemek amaciyla ¢ok sayida
caligmayapilmig, 6zellikle sonyillarda caligma sayisihizla artmigtar.
Avrupa’da yapilan ¢caligmalarda iilke kayitlarinin yarisindan fazlasi
2000’li yillardan sonradir. Giiney Almanya-Kuzeydogu Fransa-
Kuzey Isvi¢re ticgeni E. multilocularis agisindan yiiksek endemik
bir bslgedir. Bunun yaninda Litvanya, Polonya ve Slovakya gibi
bazi tilkelerde enfeksiyona yiiksek oranlarda rastlanmigtir. Asya'da
Cin ve Rusya insan olgularinin en ¢ok goruldigu ulkelerdir. Ancak
Asya'min buyuklugi disuniildiginde, Cin ve Japonya disindaki
verilerin yetersiz oldugu goriliir. Amerika kitasinda, 6zellikle
Kanada ve ABD’nin kuzeyinden kayitlar bulunmaktadir. Arktrik
bolge ise E. multilocularis i¢in ayr1 bir éneme sahiptir, ¢inki
arktrik bolgedeki bazi lokasyonlarda enfeksiyon oranlarinin hem
sonkonakta, hem de arakonaklarda ¢ok yiiksek oldugu gériiliir
(19-26).

Dunyada E. multilocularis'in biyolojisinde rol oynayan sonkonak
ve arakonak turleri, bu tiirlerdeki yayilis oranlari iilkeler bazinda
hazirlanmus, ilgili literaturler egliginde Tablo 1-6'da sunulmustur.
Afrika Kitas'nda sonkonak ya da arakonak kaydi bulunmamakla
birlikte, Tunus'tan iki (27), Fas’ta bir insanda AE olgusu
bildirilmistir (28).

Tiirkiye’de Hayvanlarda Echinococcus
multilocularis’in Yayilis1

Turkiye'de E. multilocularis'in sonkonak ve arakonaklardaki
yayilist ile ilgili veriler oldukea kisithdir. Sonkonak kizil tilkilerde
parazitin yayihs1 digki bakisina gére Orta Anadoluda %3,8,
Trakya'da %0,05 (29), Erzurum’da 30 tilki nekropsisinden 11’inde
(%36,7) (30), Kirklareli'nde ise bir tilkiden olgu taktimi olarak
kaydedilmigtir (31). Tilkilerdeki helmintlerin tespitine yénelik
yapilan diger ¢calismalarda ise; Ankara, Kars ve Van'dan toplam 88
tilki nekropsisi yapilmis, ancak E. multilocularis’e rastlanmamigtir
(32-35). Bunlara ek olarak laboratuvarimizda mevcut olan 3 adet
E. multilocularis 6rnegi Umur (36) tarafindan 1994 yilinda Kars’ta
bir yol kenarinda rastladig: 6lmiis bir tilkide bulunmus, ancak
olgu yayinlanmamusgtur.

Sonkonak kayd:i olarak parazitin kopeklerde de bulundugu,
diski bakis: yapilan 440 képekten 13’tnde (%3) E. multilocularis
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DNA’sina rastlandigr kaydedilmistir (30). Ayrica parazit bir
vagakta (Lynx Iynx) bildirilmistir (37). Arakonaklar ile ilgili olarak
ise Avaioglu ve ark. (38) yaptig: calismada Erzurumda 4 farkli cins
altinda (Microtus spp. n=391; Apodemus spp. n=93; Mesocricetus
spp. n=12; Crocidura spp.n=2) 498 yabanirodent incelenmis, yalniz
5 (%1,3) Microtus spp.’de AE’ye rastlamigtir (38). Yapilan diger bir
calisgmada ise 100 yer sincabinda (Spermophilus xanthoprymnus)
alveolar kiste rastlanmadigi bildirilmistir (39). Bunun disinda
parazitin sigir ve manda karacigerinde bulunduguna dair kaytlar
vardir (40-42).

Tiirkiye’de insanlarda Alveolar Ekinokokkozis

Turkiye'de insanlarda bildirilmis AE olgularina bakildiginda, 1939
yilinda bildirilen ilk olgudan (Kiatibian’a gére bu tarih 1872'dir)
ginumuze kadar olgu sunumu, olgu serisi, retrospektif ¢alisma
ve derleme seklinde ¢ok sayida yayin bulundugu goérilir. Bu
calismalar, Turkiye'de AE'nin halk saghg agisindan énemli bir
problem oldugunu géstermekle birlikte, iilkemizde giiniimuze
kadar bildirilen olgu sayisi, ya da hangi lokasyonlarin endemik
oldugu hakkinda kesin yorum yapma imkani sunmamaktadir.
Turkiye'deki toplam olgu sayisimi hesaplamak i¢in gerekli olan
ve ulagilabilen tim yayinlar incelenmis (2 kitap, 6 derleme,
24 retrospektif calisma, 20 olgu serisi ve 48 olgu sunumuy),
iki kitap ile bazi derleme ve retrospektif caligmalar (17,18,43-
47) baz alinarak tum makaleler birbirleri ile kargilagtirilmigtir.
Karsilagtirma yapilirken elde edilen tum veriler kullanilmigtir;
olgu kayit numarasi, hangi hastaneden oldugu, hangi yillar
arasinda bildirildigi, hastanin yagi-cinsiyeti-memleketi, kistin
hangi organlarda bulundugu, hastaligin éykiist, tedavi siireci,
hayatta kalma stiresi, yazarlarin kimligi gibi makalede verilen
tam veriler birbirleri ile kiyaslanmigtir. Bazi olgularin birden fazla
yayin icerisinde kullanildig: tespit edilmigtir. Ancak yayinlarin
o6nemli bir kisminda hasta verilerindeki eksiklikler nedeniyle
tim olgulann karsilagtirmak mumkin olamamistir. Ornegin
ayn1 yil aralign icinde, ayni il/hastaneden hem cerrahi miidahale,
hem goruntileme, hem de retrospektif ¢alisma bulunabilmekte,
ancak bu caligmalarda bahsedilen hastalar ilgili yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Sonug¢ olarak aymi olgunun birden fazla
yayin icerisinde kullanilip kullanilmadigini anlamak makalelerin
bazilarinda miimkiin degildir. Bu nedenle olgu sayis1 en az - en
fazla olarak hesaplanmaya caligilmig, stipheli olgular “en fazla”
boliimiine eklenerek iki sonu¢ bulunmustur. Incelememiz
sonunda Tirkiye'de giinumiize kadar bildirilen insan AE olgu
sayisinin 641 ile 918 arasinda oldugu sonucuna varilmgtir.
Turkiye'de AE agsindan riskli yerlerin belirlenmesi amaciyla
insan AE olgularinin il bazinda incelenmesi, toplam olgu sayis
hakkinda bir tahmin yariitmekten daha zordur. Oncelikli olarak
kargilagilan ilk problem, hastalarin ikametleri kaynaklarin
cogunda verilmemigtir. Diger 6nemli problem, ikamet bilinse
dahi parazitin kulucka siiresi ¢ok uzun (5-15 yil) oldugundan,
hastanin nerede enfekte oldugunun kesin olarak yorumlanmasi
mumkiin degildir. Bunun tzerine hasta profilinin tamaminin
kirsalda yasayan vatandaslarimizdan olustugu ve hastaneye geg
gitme ihtimallerinin yiiksek oldugunu da eklemek gerekir. Sonug
olarak bu uzun siire, olgularin hastane kaydinda bulunan ikameti
ile AE’ye yakalandig: ilin farkli olma ihtimalini arttirmaktadir.
Bununlabirlikte, AE'nin stk gorildiigi doguillerinde kéyden biytik
sehirlere go¢ oraninin fazla oldugu da unutulmamalidir. Ayrica

Sekil 1. illere gore insan AE olgu sayilar1
AE: Alveolar ekinokokoz

hastalar enfeksiyona koylerine yaptiklari bir ziyaret sirasinda da
yakalanmis olabilirler. Bu gibi nedenlerle il bazinda hazirlanan
verilerin tam olarak gercegi yansitmayabilecegi unutulmamal,
istanbul, Ankara, Izmir, Konya, Erzurum, Kars, Van, Diyarbakir
gibi buyiik kentlerde ikametleri bulunan AE hastalarina stiphe
ile yaklagilmahdir. Ayrica bat illerindeki AE olgularinin da dogu
illerinden goc ile gelen vatandaglardan olabilecegi géz 6ntinde
bulundurulmalidar.

Turkiye'de AE agsindan riskli illerin belirlenmesi amaciyla,
hastanin ikametinin belirtildigi ve bu bilgilerin literatiir
ile desteklendigi yaymnlar (18,44,45,47-67) detayl olarak
incelenmistir. Verilerde hasta kayit/preparat no, cinsiyeti, yasi,
ikameti, olgu yili, caligmanin yapildig: il/hastane gibi tiim veriler
birbirleri ile karsilagtirlmistir. inceleme sonucunda giintimiize
kadar 50 ilden 350 insan AE olgusunun literatiirlerde ikamet
kayd: oldugu belirlenmis, bu ikametler baz alinarak illere gore
dagihim harita tizerinde (Sekil 1) ve Tablo 7'de sunulmustur.

SONUC

Bu derlemede, Turkiye'de giinumize kadar kaydedilmis toplam
insan AE olgu sayis1 hesaplanmaya, il bazinda olgu sayilar
belirlenmeye calisilmigtir. AE'nin tilkemiz agisindan halk saghgim
tehdit eden bir problem oldugu, dogu illerinin 6n planda oldugu
bilinmektedir. Ozellikle Erzurum ve Kars illerinden bildirilen olgu
sayist diger illere oranla belirgin olarak fazla oldugu tarafimizca
da gorulmigtiir. Torgerson ve ark.’nin (24) yaptigi epidemiyo-
istatistiksel c¢aligmada, insan AE olgu sayist bakimindan
Turkiye'yi dinyada 3. swada yiksek endemik ilke olarak
kaydetmis, olgu sayisin: yillik ortalama 100 olarak hesaplamigtir.
Bizim buldugumuz rakamlar Torgerson ve ark./nin (24) verdigi
rakamlardan az olmakla birlikte, yayma déntgtiralmemis
olgularin bulunabilecegi unutulmamahdir. Ayrica yildan yila AE
bildirilen olgu sayisinin arttig: da asikardar.

Dogu ve Giney Dogu siir komsularimiza baktigimizda fran
endemik olarak bilinen iilkelerdendir, ancak insan olgu sayisi
iilkemize oranla oldukga dugtiktiir. Elde edilen literatiirler is1ginda,
giiniimiize kadar bildirilen olgu sayis1 46’dir (68-73). Irak'da ise
olgu sayis1 yalmzca ikidir (74). Diger dogu komsu iilkelerinden ise
kay1t yoktur.

Dinya genelinde son 20-30 yillik siire icerisinde, ozellikle
Avrupa ve Asyada insan AE olgularindaki artiga dikkat
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cekilmektedir. Avrupa’daki artista uygulanan kuduz ile miicadele
programlarinin, dolayisiyla tilki sayisindaki artisin bagroli
oynadigi diiginilmektedir. Ayn1 zamanda Polonya, Slovakya,
Letonya gibi Dogu Avrupa iilkelerinden gelen yeni kayitlarla
parazite olan farkindalik artmistir. Son yillarda Asya'da yapilan
calisma sayisindaki artig ile birlikte bolgedeki durum da daha
netlesmistir (20,24,25,75) Turkiye'deki verilere bakildiginda da
insan olgularinda ciddi bir artis oldugu goruliir. Bunda, saglk
alanindaki gelismelerin ve yapilan caligmalar ile tlkemizdeki
farkindaligin artmasinin etkisi kuskusuzdur. Bunun yaninda, her
ne kadar Tiirkiye'deki tilki popiilasyonu ile ilgili ulusal bir ¢aligma
olmasa da, tilki avinin yasaklanmasi ve kéylerde tilkinin yararh
bir hayvan olduguna inanan (tarla farelerini yemesi gibi) artmasi
ile birlikte tlkemizdeki tilki poptlasyonunda da bir artis oldugu
kanaatindeyiz. Bunun yam sira, tilkilerin insanlara giiveninin
artmasi, yerlesim yerlerine daha giivenle yaklagmalari ve insan
yerlesim alanlarina daha yakin digkilayabilmeleri de, Turkiye'de
insan AE olgu sayisindaki artigta géz énunde bulundurulmalidir.
Bu derlemede insan olgular1 baz alinarak Tirkiye'de E.
multilocularis’in durumu hakkinda yorumlar yapilmistir. Ancak
dogal déngiisii kirsalda olan, insanlarin rastlantisal enfekte
oldugu bir hastalik hakkinda epidemiyolojik yorumlar yapmak
ve endemik lokasyonlari belirlemek beraberinde baz: tartigmalar:
da yol acgacaktir. Bu nedenle parazitin epidemiyolojisini tespit
etmeye yonelik ulusal ¢aligmalar yapilmali, tlke genelinde E.
multilocularis’in sonkonak ve arakonaklar1 belirlenmeli, parazitin
bélgelere gore yayilisi detayl olarak tespit edilmelidir.

AE ile miicadele amaciyla diinyada cesitli ¢aligmalar yapilmigtir.
Dogal déngusii yaban hayatta oldugu i¢in miicadele programlar:
uzun sireli olmus ve belirli araliklarla tekrarlanmistir. Diger
zoonozlarla miucadelede oldugu gibi 6ncelikli olarak kiltiirel
miicadele baghg: altinda yitksek endemik boélgelerde yasayan
insanlarin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir (11,76-79). Bunun
yaninda insanlara bulasta nelerin rol oynadig: tespit edilmelidir.
Bu amagla Lass ve ark. (80) Polonya'da insan AE olgularinin ¢ok
gorildugi bir bolgede yaptiklarn calismada ilging sonuglarla
karsilagmuglardir. Cig olarak tiketilebilecek gidalarin incelendigi
bu ¢alisma sonunda; ormanda yerden topladiklar: triinlerde %21,
mantarlarda %36, orman meyvelerinde %9,4; bah¢ede yetistirilen
sebzelerde %30,7; ahududu o¢rneklerinde ise %20 gibi ¢ok
yitksek oranlarda E. multilocularis yumurtasi ile kontaminasyona
rastladiklarim1 kaydetmislerdir (80). AE icin yiiksek endemik
oldugubilinen digerbir iilke, Isvicre’de yapilan benzer bir calismada
ise incelenen gida duriinlerinde Taenia spp. yumurtalarina
rastlanmakla birlikte, E. multilocularis tespit edilmemistir (81).
Bu iki caligma sonuglari birbirleri ile ¢eligse de dikkate alinmalidar.
Turkiye'de parazit icin yitksek endemik bolgeler belirlendikten
sonra benzer ¢caligmalara ihtiya¢ duyulacaktir. Bu amagla, insana
bulagta etkili olan faktérler (¢ig tiketilen sebze ve meyvelerin
parazitin yumurtas: ile kontaminasyonu) ortaya konmali,
yore halkinin yemek kilturi ile iligkisi irdelenmelidir. Ayrica
ilkemizde sonkonak (tilki, cakal, kurt) ve arakonak (ézellikle
Microtus spp.) olabilecek yabani hayvanlarin popiilasyonu ve
yayiliglar: bilinmelidir, ki Tiirkiye'de yaban hayat ile ilgili 6nemli
bilgi eksigi vardur.

Dogal ortamda tilkilerdeki enfeksiyon oranlarinin azaltilmasina
yonelik olarak da ¢ok sayida ¢aligma mevcuttur. Kisa vadeli olumlu

sonuglar alindig1 gériilen bu ¢alismalarda, dogaya anti-paraziter
ilag iceren kofte birakildiktan sonra enfeksiyon oranlarinda ciddi
azalmalar oldugu (%50-60’lardan %5’lerin altina kadar diigmiis),
ancak ortalama 5 yil i¢inde enfeksiyon oraninin eski seviyesine
yiikseldigi gézlenmistir. Bu nedenle béyle bir programin ortalama
45 ayda bir uygulanmas: gerektigi belirtilmistir (82-86). Ancak
béyle bir miicadelenin maliyetinin yiiksek olacag: ve zamanla
ila¢ direncinin geligebilecegi unutulmamalidir. Ayrica kdltiirel
bir miicadele olmadan herhangi bir kontrol programinin etkili
olamayacag1 agsikardir ve kiltiirel miicadeledeki bagari yore
halkinin entelektiiel birikimi ile dogru orantilidir. Ulkemizde
yitksek endemik alanlarin dogu illerindeki kirsal alanlar oldugu
dustniliirse, kat edilmesi gereken yolun uzunlugu daha iyi
anlagilacaktir.

Insanlarda AE olgularinda erken teshisin énemi tartismasizdir.
Turkiye'de yiksek endemik oldugu belirlenen bolgelerde
yapilacak diizenli kontroller ve erken teghis ile hastalarin iyilesme
oranlarimin artacag, ayni zamanda erken mudahale ile tedavi
masraflarinin da 6énemli oranda azaltilacagi unutulmamahdur.
Pektag'm (87) Guney Dogu Anadolu Bolgesinde yaptigi bir
calismada tartisilmas: gereken ilging sonuglar bulunmusgtur.
AE agsindan risk altinda olacag: disintlen (¢oban, ava, ciftci
gibi) 485 kisi serolojik yéntemlerle incelemis ve 17’sinin (%3,5)
Em2-ELISA pozitif buldugunu kaydetmistir (87). Diinyada insan
olgularinin en ¢ok goruldigiu Cin'in Tibet yaylasi kirsalinda
yapilan lokal ¢aligmalarda bile ancak bu rakamlara ulagilabilecegi
gorulur (24). Bildirilen bu oran Tiirkiye icin ¢ok yiiksek gibi
goriinse de dikkatle kaydedilmelidir.

Sonug olarak, E. multilocularis halk saghgin etkileyen en énemli
zoonozlardan birisidir ve Tirkiye diinyada yiiksek endemik
birkag iilkeden birisi olarak bilinmektedir. Bu derleme sonunda
Tarkiye’de gintimutze kadar bildirilen insan AE olgu sayisinin,
603 ile 916 arasinda oldugu, basta Erzurum ve Kars olmak
tizere dogu illerinin halk saghg agisindan ¢ok daha riskli oldugu
gorilmistir. Ancak bu yorum insan olgular1 baz alinarak
yapildigi icin bazi tartigmalari da beraberinde getirmekte,
parazitin epidemiyolojisine yonelik ulusal c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilacak olan bu ¢alismalar ile yalmz Tiirkiye'nin
durumu net olarak ortaya konmus olmayacak, ayni zamanda
ileride planlanacak bir ulusal koruma program i¢in de zemin
olusturulacaktur.
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Tablo 1. Avrupada E. multilocularis’in biyolojisinde rol oynayan sonkonak tiirleri ve yayilis oranlar

Ulke Yayilis (Kaynak)

Kazil tilki (Vulpes vulpes)

Almanya 0,4-37 (11); 2,4 (88); 4,8-23,8 (89); 5,1 (90); 5,8-16,9 (91); 26,1-34,6 (92); 11,9-42 (93); 17,4 (94); 13,6-23,4 (95); 32-51
(96); 15-80 (97)

Bel¢ika 2-51 (11); 1,7 (98); 1,8 (99); 24,5 (100); 16,1 (101); 20,2 (102)

Fransa 2 (103); 7,2-14,9 (104); 17 (105); 17,8-20,6 (106); 29,9 (107); 32,7 (108); 35 (109); 21,8-61,5 (11); 53 (110); 19,4-63,3 (111)

Hollanda 0,7 (112); 1,8 (113); 8,2 (101); 9,4 (114); 9,4 (115); 7,7-11,7 (116); 59,5 (117)

Isvigre 4,2-13,3 (118); 6,4 (119); 23,8 (120); 25,4-47,1 (83); 30,1 (121); 35 (122); 44,3 (123); 46,3 (124); 3-53 (11); 31-52 (125)

Polonya 2/20 (126); 1 (127); 2,6 (128); 5,8 (129); 6,1 (130); 6,2-13,8 (131); 3,6-18,2 (132); 16,5 (133); 20,1 (134); 23,8 (135); 25,6
(136); 29,8 (137); 6,7-56 (138)

Slovakya 10,6 (139); 10,7 (140); 28,1 (138); 30,3 (141); 30,7 (142); 36,2-38,8 (131); 42,7 (143)

Avusturya 2,4-3,9 (144); 3,6 (145); 7,8 (11) Belarus 7,5 (146)

Cek Cumbh. 5/10 (147); 2,5-22,9 (11); 60 (148) Danimarka 0,3 (149); 0,3 (150); 0,7(151); 0,9 (152)

Estonya 5/17 (153); 7,1 (154); 31,5 (155) Hirvatistan 7,2 (156)

Isvec +(159); 5,7 (157); 0,1 (158) Italya 0,8 (160); 4,8 (161); 6,4 (162)

Letonya 19,1 (163); 16,9 (164); 35,6 (165) Lihtenstay 34,9 (11)

Litvanya 57,3 (166); 58,7 (167) Litksemburg 5.1(11)

Romanya 4,8 (168) Macaristan 5(169); 7,9-10,7 (170); 10,7 (171);12,7 (172)

Sirbistan 17,9 (173) Slovenya 2,6 (174) Ukrayna 2,8 (175)

Kutup tilkisi (Alopex lagopus)

Norvec 8,5(176); 30,4 (177)

Kopek (Canis lupus familiaris)

Almanya 0,2 (178) italya +(179)

Cek Cumbhuriyeti 1,8 (148); 8,1 (180) Polonya 1,4 (181)

Fransa 2/12 (103); 0,2 (182); 0,5 (183); 11 (109) Litvanya 2/34 (166); 0,8 (184); 1,1 (185)

Isvicre 0,2 (186); 0,3 (187); 1,5 (120); 7 (188) Slovakya 2,8 (189)

Kedi (Felis silvestris catus)

Almanya 0,3 (178) Fransa +(190); 1/19-3,1 (191); 3,7 (192); 7 (109)
Cek Cumbhuriyeti +(193) Hollanda 0,3 (178)

Danimarka 0,6 (178) Isvicre 0,4 (187); 3 (188)

Yaban kedisi (Felis silvestris)

Fransa 1/5 (191)

Kurt (Canis lupus)

Fransa 0,9 (106) Letonya 5,9 (194)

Italya +(179) Slovakya 3/31 (195)

Cakal (Canis aureus)

Macaristan 1/11 (196) Sirbistan 14,3 (173)

Rakun kopegi (Nyctereutes procyonoides)

Almanya 2,7 (197); 4,8 (198) Letonya 5,7 (164); 14,3 (163); 20,3 (165)
Avusturya 1/10 (199) Litvanya 8,2 (167)

Estonya 1,6 (200) Polonya 2/25 (129); 5,1 (201)

Hollanda 1/9 (202) Slovakya 1/2 (143)
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Tablo 2. Asya'da E. multilocularis’in biyolojisinde rol oynayan sonkonak tiirleri ve yayilis oranlar

Ulke Yayilis (Kaynak)

Kiz1l tilki (Vulpes vulpes)

Cin 2/6 (203); 15-59,4 (204); 38 (205); 41,3 (206)

10-30 (207); 16 (208); 21,3 (209); 20,2-44,7 (210); 28,4-44,8 (211); 34 (212);

Japonya 13,3-38,7 (213); 56,7 (214)

fran 3/30 (215); 22,9 (216); 3/3 (217) Kazakistan 25,9 (218)

Kirgizistan 63,6 (219) Mogolistan 7,9 (220)

Ozbekistan 2,6 (221); 8,6 (218) Rusya 15-24 (222); 24-80 (218)

Kutup tilkisi (Alopex lagopus)

Rusya 26-76 (222); 65,1-80 (218)

Bozkar tilkisi (Vulpes corsac)

Cin 2/3 (204); 2/36 (223); 5,8 (205); 12,6 (206) Ozbekistan +(218)
Kazakistan 21,7-30 (218)

Tibet tilkisi (Vulpes ferrilata)*

Cin 15 (224); 19 (203); 44,4 (11); 45,6 (206); 46 (205)

Rakun kopegi (Nyctereutes procyonoides)

Japonya 3/13 (214)

Kopek (Canis lupus familiaris)

3-23(225); 9,2 (226); 10,3 (227); 10,2 (228); 11,2 (229); 12,1-25 (230); 13,1 (205); 13-33 (231); 14,1 (232);

Gin 23 (224); 1/30 (79) - 5,4 (233-Tibet Ozerk Bolgesi)

Iran 6,5 (217) Japonya +(213); 0,4 (212)
Kazakistan 4.6 (234); 14-39 (222) Kirgizistan 10,7 (235)
Ozbekistan 0,1 (221) Rusya 18 (204)

Kedi (Felis silvestris catus)

Japonya +(236); 3,5 (237)

Kurt (Canis lupus)

Cin 1/2 (206) fran 1/1(217)
Mogolistan 3,4 (21)

Cakal (Canis aureus)

Iran 9/9 (217); 16 (216) Ozbekistan +(218)

Sirtlan (Hyaena spp.)

fran 1/1(217)

*Echinococcus shiquicus 2005 yilinda, Cin'in dogusundaki Tibet Platosu’nda yeni bir tiir olarak kaydedilmistir (238). Sonkonag tibet tilkisi (Vulpes ferrilata), arakonag:
bir pika tiir olan Ochotona curzoniae'dir. Eski ¢calismalarda E. multilocularis olarak kaydedilse de, kaydedilen parazitler E. shiquicus da olabilir
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Tablo 3. Kuzey Amerika'da E. multilocularis’in biyolojisinde rol oynayan sonkonak tiirleri ve yayilis oranlar:

Ulke Yayilis (Kaynak)

Kutup tilkisi (Alopex lagopus)

Arktrik Bolge 8,7 (239); 77 (11) Kanada 6,9 (240)
ABD (Alaska) 80 (241)

Kizil tilki (Vulpes vulpes)

4,1-16,4 (242); 8,3 (243); 8,5 (244); 27 (245); 15,9 (246); 21,6 (247); 22,5 (248); 70 (249); 74,5 (250);

ABD 19-90 (11); 90 (251)

Kanada 1/6 (240)

Kurt (Canis lupus)

Kanada 12,9 (240); 12,9 (252)

Cakal (Canis latrans)

ABD 2/7 (242); 0,4 (253); 4,1 (244); 4/9 (254); 21,8 (248)

Kanada 28/48 (240); 15/23 (255); 21,4-29,5 (256); 25,3 (257)

Kopek (Canis lupus familiaris)

Arktrik Bolge ‘ 12 (11) ‘ ABD ‘ 2,4 (11)
Kedi (Felis silvestris catus)

ABD ‘ +(244);1-5(11) ‘ Kanada ‘ 2,3 (258)

Tablo 4. Avrupa’da E. multilocularis’in biyolojisinde rol oynayan arakonak tiirleri ve yayilis oranlar

Ulke Yayilis (Kaynak)

Apodemus flavicollis Arvicola amphibius

Slovenya ‘ +(259) Isvec ‘ 1,8 (260)
Microtus rossiaemeridionalis Microtus agrarius

Norvec ‘ 19 (176); 15-51 (261) Romanya ‘ 1,1 (262)
Microtus glareolus Rattus norvegicus

Fransa ‘ 5,2 (106) Fransa ‘ +(106)

Arvicola terrestris (Syn= A. scherman)

Fransa 1/16 (263); 0,2 (264); 2,4-5,7 (104); 3,6 (265)

Isvicre 5,3 (266); 6,7 (267); 9,1 (268); 9-39 (188); 14 (123); 15,1 (269); 11,3-35,3 (83)
Romanya 8,7 (262)

Castor fibre

Avusturya +(270) ingiltere +(271)

Isvicre +(272) Sirbistan +(273)

Clethrionomys glareolus

Gek Cumh. 1/36 (147) Fransa 1/10 (104); 2\11 (265); 0,2 (263)
Isvicre 2,4 (268); 10,3 (267) Romanya 5,9 (262)

Microtus agrestis

Isvec 0,5 (260) ‘ Fransa ‘ 1/16 (106)

Microtus arvalis

Fransa 1/4 (263); 1/25 (104); 3 (265) ‘ Isvigre ‘ 3/35 (241); 11 (266); 10-23 (188)
Romanya 3,8 (262)

Ondatra zibethicus

Almanya 4,1 (274); 15-39 (11) Bel¢ika 22,1 (275)

Fransa +(276) Hollanda 0,1 (277)

Litvanya 1/5 (278)
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Tablo 5. Asya'da E. multilocularis’in biyolojisinde rol oynayan arakonak tiirleri ve yayilis oranlar

Ulke Yayilis (Literatiir)

Cin

Arvicola terrestris 1,6 (206) S. erythrogenys 0,1 (206)
Citellus dauricus 0,2 (205) Citellus spp. 0,6 (205)
Lasiopodomys fuscus 7,6 (279) Meriones spp. 0,4 (205)
Lepus oiostolus 6,7 (280); 7 (281); 7,2 (206) Meriones unguiculatus 0,3 (223); 1/6 (206)
Microtus brandti 2,4 (206); 4,5 (205); 6,1 (223) Microtus ilaeus 0,9 (206)
Microtus irene 3/12 (206) Mus musculus 0,01 (206)
Microtus limnophilus 9,1 (279) Ochotona sp. 4,2 (11)
Myosplax fonatnieri 0,3 (206); 2,3 (233*) Ochotona dahurica 1,2 (233%)
Ochotona curzoniae 3,5 (281); 4,1 (205); 5,8 (26); 6,7 (11) Spermophilus dauricus 0,6 (206)
Pitymys irene 25 (11) S. pygmaeus +(218)
iran

Apodemus witherbyi 1/9 (282) Crocidura gmelini 1/2 (282)
Microtus transcaspicus 42,6 (282) Mous musculus 2/15 (282)
Ochotona rufescens 3/4 (282)

Japonya

Apodemus argenteus +(11) Clethrionomys rufocanus ‘ 22 (11)
Clethrionomys rutilus 4 (11) Rattus norvegicus ‘ +(11)
Kazakistan

Allactaga elater +(218) Alticola roylei +(218)
Apodemus agrarius 0,4 (218) Apodemus sylvaticus 0,3 (218)
Clethrionomys rutilus 3,2 (218) Cricetulus migratorius +(218)
Lagurus lagurus 0,4 (218) Marmota bobac 3,5(218)
Microtus oeconomus +(218) Microtus gregalis 3,5(218)
Myospalax myospalax +(11) Ondatra zibethicus 3,2 (218)
Rhombomys opimus +(11); 0,2-3,2 (218)

Kirgizistan

Marmota baibacina +(218) Marmota naudate 3,2 (218)
Microtus gregalis +(218)

Mogolistan

Microtus gregalis 2,4 (11)

Ozbekistan

Meriones meridianus 0,4 (218) Ondatra zibethicus 0.7 (218)
Rattus norvegicus 1,2 (218)

Rusya

Clethrionomys glareolus 46 (222) Clethrionomys rutilus +(218)
Lemmus sibiricus 21 (222) Marmota bobac 4.5 (222)
Microtus agrarius +(218) Microtus gregalis +(218)
Ondatra zibethicus +(218); 5,8 (222)

*Tibet Ozerk Bolgesi
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Tablo 6. Kuzey Amerika'da E. multilocularis’in biyolojisinde rol oynayan arakonak tiirleri ve yayilis oranlar:

Ulke Yayilis (Kaynak)

ABD

Peromyscus maniculatus 4,8 (283); 2,9 (249) Microtus pennsylvanicus 1,9 (244); 6,2 (249)
Mus musculus 1,1 (244) Lemmus trimucronatus 0,9 (284)

Ondatra zibethicus +(11) Neotoma cinerea rupicola +(285)

Arktrik Bolge

Microtus oeconmus 2-16 (11) ‘ Lemmus sibiricus ‘ +(11)

Kanada

Microtus pennsylvanicus

+(286); 0,8 (287)

Myodes gapperi

\ +(288); 1,4 (287)

Peromyscus maniculatus

0,7 (287); 1/25 (289); 5 (240); 22,3 (254)

Tablo 7. illere gére insan AE olgu sayilar ve ilgili kaynaklar*

i1 Olgu sayis1 (Kaynak)

Adana 1(54) Kahramanmaras 1 (55)

Afyon 1(51) Kars 58 (47,53,54,55,57,58,59,60, 61,63,65,290)
Agn 18 (47,48,53,57,58,59,60,61) Kayseri 17 (47,54)
Aksaray 1(47) Kirikkale 1(47)

Ankara 4 (47,52,55) Kirgehir 147)

Ardahan 7 (47,54,58) Kocaeli 1(63)

Aydin 2 (47) Konya 7 (47,53,63)
Batman 8(50,64,66,67) Kiitahya 1(51)

Bayburt 4 (53,55,58) Malatya 1 (49)*

Bingol 3(53,64) Mardin 9 (63,64,66,67)
Bitlis 6(47,53,57,64) Mugla 1(47)

Canakkale 1(63) Mus 7 (51,53,58,59,61)
Corum 1 (55) Nevsehir 2 (47,54)

Denizli 2 (47) Nigde 3(47,54,63)
Diyarbakar 16 (50,64,66,67) Rize 1(47)

Edirne 147) Siirt 2 (66,67)

Elaz1g 5(47,55,64) Sinop 1(47)

Erzincan 9 (47,53,58,59,60) Sivas 4 (47,56,63)
Erzurum 143 (47,51,53,54,55,58,59,60,61,63) Sirnak 1(66,67)
Gaziantep 1(63) Trabzon 1(63)

Giresun 1(47) Tunceli 1 (50)

Hatay 1(63) Urfa 4 (47,66,67)

Igdir 3(53,61) Van 11 (47,53,55,59,61,63)
[stanbul 2 (47) Yozgat 1 (54)

{zmir 2 (51) Zonguldak 3(47,57)

*Insan AE olgularinda hastanin nereden geldigi ile ilgili kayit olmayan makaleler (291-356) kaynaklar bsliimiiniin sonunda verilmistir.
**Hasta aslen Ardahan’li, ancak ikameti Malatya'da, AE: Alveolar ekinokokoz
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