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Amag: Echinococcus granulosus insanlarda kistik ekinokokkozis (KE) olarak adlandirilan hastaliga yol acan bir helminttir. Parazitin
bagta karaciger ve/veya akciger olmak iizere i¢ organlarda yavas biiyiiyen i¢i siv1 dolu kistler olusturdugu bilinmektedir. Bu
hastalik Tiirkiye'de ve hayvanciligin yaygin oldugu diger tilkelerde halk saghg: ve ekonomik acidan halen énemini korumaktadir.
Bu ¢alismada Ocak 2005- Ocak 2017 tarihleri arasinda Adnan Menderes Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Parazitoloji
Laboratuvari'na KE siiphesiyle bagvuran olgularin retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Yontemler: Toplam 3446 serum 6rnegi (2019 kadin ve 1427 erkek), anti-E. granulosus immiinoglobulin G antikorlarinin varligini
saptamak icin ELISA yontemi ile ¢alisilmigtir. Patolojik olarak KE oldugu dogrulanmig olgular sosyo-demografik ézellikleri (yas,
cinsiyet, yasadig1 yer ve kopek besleme vb), pozitiflik diliisyonlar: ve kist lokalizasyonlar1 agisindan degerlendirilmigtir.
Bulgular: Yaglar1 4-87 araliginda degisen toplam 3446 olgunun 1104’ (%32) pozitif olarak saptanmis olup, bunlardan 642’sini
(%58,1) kadinlar, 462’sini (%41,9) erkekler olusturmaktadir. Olgularin 247’sinin (%22,3) KE tanisi patolojik olarak kesinlegmistir.
Olgular parazitin yerlestigi lokalizasyona gére incelendiginde en sik tutulan organ (%81,8) karaciger olup, bunu akciger (%6,1)
takip etmektedir.

Sonug: {limizde KE'nin 6nemli bir halk saghg1 sorunu olmaya devam ettigi bu nedenle, énleyici caligmalarin yapilmast gerektigi
bir kez daha vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kistik ekinokokkozis, Echinococcus granulosus, Aydin

ABSTRACT

Objective: Echinococcus granulosus is the causative helminth of cystic echinococcosis (CE). The parasite is known to form fluid-
filled cysts that grow slowly in the internal organs, particularly the liver and/or lungs. This disease is still important in terms
of public health and economically in Turkey and other countries where animal husbandry is widespread. The aim of our study
was to retrospectively evaluate the cases that were admitted to the Adnan Menderes University, Training and Research Hospital
Parasitology laboratory on suspicion of CE between January 2005 and January 2017.

Methods: Totally, 3446 sera (from 2019 female and 1427 male) were tested with an in-house ELISA for the presence of E.
granulosus specific IgG antibodies at the timeswhen they were sent. Socio-demographic characteristics (age, gender, residence, and
dog ownership), positivity titers, and cyst locations of pathologically confirmed CE patients were analyzed retrospectively.
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Results: The ages of patients varied between 4-87 years. It was found that 1104 (32%) of the 3446 sera were positive, and of them, 642 (58.1%) were female
and 462 (41.9%) were male. Patients who had pathologically confirmed CE diagnosis constituted 247 (22.3%) of the total seropositive sera. Liver was the

most commonly affected organ (81.8%), followed by lungs (6.1%).

Conclusion: CE remains an important public health problem in our city; therefore, it is once again emphasized that preventive studies should be planned.

Keywords: Cystic echinococcosis, Echinococcus granulosus, Aydin

GiRig

Kistik ekinokokkozis (KE, kist hidatik) Echinococcus granulosus
metasestodunun neden oldugu dinyanin pek ¢ok bélgesinde ve
aym zamanda iilkemizde de goériilen 6nemli, zoonotik bir parazit
enfeksiyonudur. Képekler parazitin kesin konag: olup, insanlar
enfekte kopeklerin digkisinda bulunan yumurtalarin direkt veya
kontamine olmus gidalarla alinmasi ile enfekte olurlar (1,2).
Kist hidatik olgularinda metasestodun en sik yerlestigi organ
karaciger olup bunu akcigerin takip ettigi bildirilmektedir. Ayrica
dalak, bobrek, kemik, pankreas, beyin, kalp gibi organlara da
larvanin yerlestigi ve ciddi saglik problemlerine neden olabilecegi
bildirilmigtir (3).

KE’ye 6zgi bir klinik bulgu olmamakla birlikte, kistin
lokalizasyonu ve biiytiklugiine gére parazit farkli semptomlarla
kendini gosterebilmekte veya hi¢ bulgu vermemektedir (2). Sag
ist kadran agrisinin en sik gérillen semptom oldugu ve karinda
siskinlik, bulanti, kusma ve ates gériilebilecegi bildirilmektedir.
Kist hidatiklerin yavag buyudigi, yaklagik 4-5 cm ¢apina ulagana
kadar bulgu vermedigi ve rutin muayeneler esnasinda tesadiifen
saptandigr belirtilmektedir. Kistlerin spontan veya travmaya
bagl olarak riiptire olmasinin zaman zaman 6lumcil olabilen
ciddi komplikasyonlara yol a¢tig1 belirtilmektedir (4).

Kiiresel olcekte ozellikle hayvanabgin yapildigi ve sokak
kopeklerinin sayisinin fazla oldugu tlkelerde KEnin daha
yaygin gorildagi bilinmektedir. Orta Dogu, Guney Amerika,
Yeni Zelanda, Giiney Afrika ve Tiirkiye'nin de icinde bulundugu
Akdeniz ilkelerinde KE'nin endemik oldugu bildirilmektedir.
Ulkemizin biyik bir cogunlugunun hayvancilikla ugrasmasi
ve gerekli tedbirlerin alinmamasi nedenleriyle ézellikle koyun,
sigir gibi hayvanlarda, ayn1 zamanda insanlarda da son derece
yaygin olarak gorilmekte ve 6nemli ekonomik kayiplara sebep
olmaktadir. Ulkemizde prevalansin 50-400/100.000 insidansin
ise 3,4/100.000 oldugu bildirilmektedir (5,6). Aydin ilinde
daha 6nceki ¢aligmalarda kist hidatik insidansinin 1986-1995
yillar1 arasinda 1,2/100.000 kisi, 1996-2000 yillar1 arasinda ise
1,4/100.000 kisi olarak saptandig belirtilmistir (7,8).

Bu c¢alismada hastaligin ilimizdeki gincel durumunu
degerlendirmek i¢in Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim
ve Aragtirma Hastanesi Parazitoloji Laboratuari’na KE 6n tanisi
ile gonderilen olgularin retrospektif olarak degerlendirilmesi
amaclanmgtir.

YONTEMLER

Ocak 2005-Ocak 2017 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi Parazitoloji
Laboratuvar’na goénderilen toplam 3446 olgunun serum
orneklerinde E. granulosus’a 6zgii immiinoglobulin G (IgG)
antikorlar1 ELISA yéntemi ile aragtirlmistir. Her olguya ait bir
serum 6rnegi caligmaya dahil edilmis olup tekrarlayan érnekler
calisma kapsamina alinmamigtir. Patoloji sonuclariyla tamisi
dogrulanan olgularin demografik ézellikleri (adres, yas, cinsiyet,

kistin lokalizasyonu, képek sahipligi ve meslek) ve oykiileri
retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Génderilen olgulardan 5 mL kan alinip 3000 RPM’'de 10 dakika
santrifij edilerek serumlar1 ayrilmistir. Mezbahadan temin edilen
KE’li koyun karacigerlerinden steril sartlarda alinan fertil kist
swist antijen olarak kullanilmigtir. Alkalen fosfataz enzimi ile
isaretli anti-human IgG (Sigma-Aldrich®) konjugenin kullanildig:
bu testte 21/80 serum sulandiriminda IgG antikor yaniti veren
ornekler pozitif olarak degerlendirilmistir (8). Calismamiz
retrospektif olmasindan dolay1 etik kurul onay: ve hasta onay:
alinmamigtir.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz i¢in SPSS for Windows 15.0 programi
kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesi i¢in ki-kare testi
uygulanmigtir.

BULGULAR

Yaglar1 4 ile 87 [ortalama (ort.)= 45,5+3)] arasinda degisen 3446
olgunun 2019u (%58,5) kadin, 1427’si (%41,5) erkek olup,
ELISA testi ile 1104'inde (%32) parazite 6zgi IgG antikorlar
saptanmugtir. Antikor yamiti saptanan 1104 olgunun 642’si
(%58,1) kadin, 462’si (%41,9) erkek olarak belirlenmigtir (Tablo
1). Cinsiyet ile IgG antikor varligi arasinda istatistiksel olarak
anlamb bir iligki saptanmamugtir (x*=0,128, p>0,05).

Anti-E. granulosus IgG antikorlan saptanan olgularin yillara
gore dagilimi ise Sekil 1’de gosterilmistir.

Antikor yamiti saptanan 1104 olgunun 247’sinin KE tanisi
kesinlegmigtir. Yaglar1 8 ile 87 (ort.=43,9+5,00) arasinda

Tablo 1. Kistik ekinokokkozis stiphesiyle bagvuran olgularin

ELISA sonuglarinin cinsiyete gore dagilimi

ELISA pozitif | ELISA negatif | Toplam say1
say1(%) say1 (%) (%)
Kadin 642 (58,1) 1377 (58,8) 2019 (58,6)
Erkek 462 (41,9) 965 (41,2) 1427 (41,4)
Toplam 1104 (100) 2342(100) 3446 (100)
800 1
700 1
600 |
500 1” W Toplam

400 1 B Pozitif
! ; - "
200

-~ anall
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o Negatif

Sekil 1. Aydin ilindeki anti-Echinococcus granulosus IgG
antikorlar1 saptanan olgularin yillara gére dagilim

IgG: Immiinoglobulin G
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Tablo 2. Kistik ekinokokkozis tanisi alan 247 olgunun anti-E.

granulosus IgG ELISA sonuglar

Diliisyon Ornek sayis: %
1/80 41 16,5
1/160 30 12,1
1/320 23 9,4
1/640 28 11,4
21/1250 125 50,6
Toplam 247 100
E. granulosus: Ekinokkokozis granulosus, IgG: Immiinoglobulin G

Tablo 3. 2005-2017 yillar1 arasinda KE tanisi kesinlesen

olgularda parazitin yerlestigi organa gore dagilimi

Yerlestigi organ Olgu sayis1 %
Karaciger 202 81,8
Karaciger - Akciger 15 6,1
Akciger 15 6,1
Karaciger - Dalak 4 1,6
Karaciger - Akciger - Dalak 4 1,6
Dalak 1 0,4
Diger (Bébrek, psoas vb) 6 2,4
Toplam 247 100
KE: Kistik ekinokokkozis

Tablo 4. Kistik ekinokokkozis tanisi alan olgularin meslek

gruplarina gore dagilimi

Meslek Say1 %
Ev hanimi 114 46,1
Memur 41 16,6
Ciftci 33 13,4
Esnaf 27 10,9
Isci 24 9,7
Ogrenci 8 3,3
Toplam 247 100

degisen olgularin 131’i (%53) kadin, 116’s1 (%47) erkek olarak
belirlenmigtir. Kist hidatik tanisi kesinlesen 247 olguya ait
serolojik test sonugclar1 Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Kist hidatik tanisi alan ve operasyon gec¢irmis olgular organ
agisindan  incelendiginde  %81,8 oraninda
karacigerde oldugu saptanmistir. Kesin tani olan olgularin organ
lokalizasyonlarina gére dagilimlari Tablo 3’te ayrintili olarak
belirtilmistir.

lokalizasyonu

Kesin tami alan 247 olgunun kentsel-kirsal alan dagilimi
incelendiginde 68 (%27,5) olgunun kirsalda, 179 (%72,5) olgunun
ise kentte yagadigi ayrica 83 olgunun (%33,6) képek sahibi oldugu
ve %46,1’inin ev hanimi oldugu tespit edilmistir. Olgularin meslek
gruplarina gore dagilimi Tablo 4’te ayrintili olarak gosterilmistir.

TARTISMA

KE halen diinyada ve tilkemizde halk sagligini tehdit eden 6nemli
zoonotik paraziter bir enfeksiyon olma ézelligini korumaktadir

(1,2,9). Dunya genelinde 6zellikle son yillarda KE insidans ve
prevalansinda dramatik bir digtus saptandigi bildirilmektedir.
Bunun yani sira 6zellikle hayvancaligin yaygin oldugu gelismekte
olan ilkelerde ise enfeksiyonun toplum saglig: ve ekonomisi
iizerine olumsuz etkilerinin devam ettigi belirtilmektedir (10).
Diinya Saghk Orgiiti'ntin 2011 yilinda agikladigi verilere gore
enfeksiyonun endemik olarak kabul edildigi Arjantin’in baz
bolgeleri, Orta Asya, Cin, Dogu Afrika ve Peruda prevalansin
yiksek oranlara (%5-10) ulastig1 ifade edilmektedir (11).

Kist hidatik tilkemizde yaygin olarak gérilmektedir. Yazar ve
ark. (12), 2008 yilinda Tiirkiye'nin 7 bélgesini kapsayan 14.789
olgunun geriye doéniik olarak degerlendirildigi c¢alismada,
olgularm %38,57'sinin I¢ Anadolu Bolgesinden, %16,94iniin
Ege Bolgesinden, %16,09unun Akdeniz Bélgesinden,
%13,13untin Marmara Bélgesi'nden, %6,80’inin Dogu Anadolu
Bolgesinden, %5,70’inin Karadeniz Bélgesinden, %2,75’inin ise
Guneydogu Anadolu Bélgesi'nden oldugunu bildirmistir.Yapilan
calismalardan da anlagildigi tzere enfeksiyonun yayginlig
ile ilgili yapilan calismalar ¢ogunlukla hastane kayitlarina ya
da geriye déniik c¢alismalara dayanmakta gercek prevalans
verilerini yansitmamaktadir. Degisik aragtirmacilar tarafindan
yapilan seroprevalans caligmalarinda ise izmirde %3,4 (13),
Afyon’da %14,6 (14), Kayseride (15) %2,7 oraninda saptandif:
belirtilmisgtir.

Tan: alan ve cerrahi girisim gegiren olgularin yaninda girigimsel
tedavi olan veya kistin kiigitk ya da kalsifiye olmasi nedeniyle
aralikli olarak radyolojik ve serolojik takip edilen olgular
bulunmaktadir. Bu nedenle sadece cerrahi geciren olgularin
irdelenmesi gercek olgu sayisinin sadece bir kismini yansitmakta
olup geriye déntuk olarak laboratuvara bagvuran olgularin
degerlendirildigi calismalar da hastaligin tlkemizdeki durumu
hakkinda bilgi vermesi agisindan olduk¢a énemlidir.

Bayram Delibas ve ark.’min (16) izmir'de 2006 yilinda yaptiklari
bir ¢calismada Ocak 2003- Haziran 2004 tarihleri arasinda Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvar’na KE
siiphesiyle génderilen 465 olguya ait serum 6rnegi ELISA testi ile
incelenmis ve olgularin %17’sinde IgG antikorlarinin saptandig:
bildirilmigtir. Ayrica yapilan benzer ¢aligmalar incelendiginde
Kars’ta %34,6 (17), Van'da %33,4 (18) oraninda anti-E. granulosus
IgG pozitifligi saptandig: belirtilmigtir.

Galismamizda ise KE siiphesiyle tarafimiza kan 6rnegi génderilen
3446 olgunun 1104’ tinde (%32) parazite dzgii IgG antikorlari tespit
edilmigtir. Bu olgulardan 247’si girigsimsel veya cerrahi yéntemler
vasitasiyla alman kist dokusuna ait 6rneklerin mikroskobik
veya patolojik olarak incelenmesi ile kesin tami almistir ve
calismamizda kesin tani alan olgular detayli olarak incelenmistir.
Parazite 6zgii IgG antikorlarina sahip olgularin ¢ogunlugunun
kesin tani almadig: gorilmektedir. Tanisi kesinlesmemis olgularin
buyiik kisminin herhangi bir girisimsel yéntem gerektirmeyecek
kugiiklikte veya kendini sinirlayan kalsifiye kistlere sahip olusu,
olgularin kistlerinden 6rnek alinmasina engel tegkil etmekte ve
bu durum patolojik veya mikroskobik yéntemler kullanilarak
kesin tani verilememesine neden olmaktadir. Ayrica 1/80 zayif
pozitif ve 1/80 pozitif diliisyonlara sahip toplam 536 olgunun 41’i
kesin tani almis olup kalan 495’inin bir kisminin ¢apraz reaksiyon
sonucu yalana pozitiflik olabilecegi ve bu olgularin takiplerinde
de bu durumun dikkate alinmasi gerektigi disiinilmustir.
Turkiye'de daha 6nce yapilan aragtirmalarda hastaligin kadinlarda
daha fazla gorildugii rapor edilmigtir. Bizim aragtirmamizda
kesin tam alan olgularin %58,1’inin kadin oldugu saptanmisg olup
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daha 6énce yapilan ¢aligmalarla benzer oldugu gorilmustiir. Ayrica
benzer olarak olgularin meslek gruplar: incelendiginde olgularin
buyitk kisminin (%46,1) ev hanimi oldugu dikkati ¢ekmektedir
(18-23).

Enfeksiyon organ tutulumu agisindan degerlendirildiginde en sik
tutulan organin karaciger oldugu, bunu akciger ve diger organlarin
izledigi bilinmektedir (4,8,23). Arastrmamizda goére KE'li
olgularin %81,8'inde sadece karacigerde, %6,1'inde ise akciger ve
karacigerde beraber olarak, %6,1’inde ise sadece akcigerde ve daha
diisiik oranlarda diger organlarda (dalak, bobrek, karaciger-dalak,
karaciger-akciger-dalak, karaciger-bobrek, karaciger-dalak-bébrek
ve psoas) kist saptanmigtir. Bayram Delibag ve ark.da (16) bizim
calismamiza benzer olarak en sik tutulumun %70 ile karacigerde,
ikinci siklikta ise %11 oraninda akcigerde oldugunu bildirmiglerdir
(16). Sayg1 (24) 6234 olguda organ tutulumunun %51,7’sinin
karaciger, %38,8'inin akciger ve %2,98 ile diger dokularda (dalak,
bébrek, beyin, periton, kas ve kemik) oldugunu rapor etmigtir.
Ertabaklar ve ark. (20) Izmir ve cevresinde yapmis olduklar1 genis
kapsamh c¢alismalarinda %66,4 ile karacigerin birinci sirada,
%21,6 ile akcigerin ikinci sirada ve %0,8 ile dalagin tigiinci sirada
organ tutulumuna sahip olduklarini ifade etmislerdir ve bu
sonuglar caligmamizla benzerlik gostermektedir.

Enfeksiyonun yayiliminda en 6nemli faktérlerden birisi képekler
olup ¢alismamizda tanisi kesinlesmis 247 olguda képek besleme
oram %33,6 olarak saptanmgtir. Képek beslemenin KE bulaginda
onemli bir risk faktoéri oldugu bilinmektedir (4). Ayrica Aydin'da
daha 6nce yapilan bir ¢alismada képek sahiplerinin %84,7’sinin
kopeklerine parazit ilaci vermedikleri bildirilmistir (25).

Gureser ve ark. (26) 2015 yihinda Corum'da yaptiklari caligmada
KE 6n tamisi alan 253 olgunun 32’sinde (%12,7) seropozitiflik
saptandigini ve pozitif olgularin buytk kisminin kentte ikamet
ettigini bildirmigtir. Benzer olarak caligmamizda olgular yerlegim
yerlerine gore incelendiginde 179'unun (%72,5) sehir merkezinde
yasamin: surdirdigu gérilmustir.

Ulkemizin dinamikleri geregi sehirde yasayan insanlar da
siklikla kirsal bolgelere seyahat etmekte veya hayatinin belirli bir
dénemini bu bélgelerde gecirmektedir. Enfeksiyonun ¢ok yavas
seyretmesi nedeniyle olgular saptandigi esnada bulunduklar:
yer sorgulanmaktadir. Bu nedenle elde ettigimiz verilere gore
olgularin enfeksiyonu nerede ve ne zaman aldiklarinin saptanmasi
tam olarak mimkiin olmamaktadir.

SONUC

Kist hidatik ile ilgili iilkemizde yapilan c¢alismalar goéz 6niine
alindiginda bu paraziter hastaligin yaygin oldugu gériilmektedir.
Hastane kayitlarinin KE hastahiginda olgularin sadece az bir
kismini temsil ettigi disunildigunden ilimizde KE gérildugu
tizere varhiginm strdurdigi ve 6nemini korudugu anlagilmaktadir.
Bu nedenle gerek korunma gerekse hastaligin énlenmesinde
gerekli 6nlemlerin alinmas: gerektigi bir kez daha vurgulanmigtir.
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