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Giresun ilinde EY Tozu Akarlarinin Yayginhg ve
Epidemiyolojisi Uzerine Arastirmalar

The Investigation of the Prevalance and Epidemiology of House Dust
Mites in Giresun
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Amag: Bu calisma Giresun'da ev tozu akarlarmin yayginligini, bulunan tirleri ve epidemiyolojisini belirlemek amaciyla
yuratilmusgtir.

Yontemler: Bir yil siireyle aylik olarak ziyaret edilen 15 evden alinan toz érnekleri laktik asit yéntemiyle incelenmis ve bulunan
turlerin teghisleri 151tk mikroskobu ile yapilmigtir.

Bulgular: Aragtirmada 2251 akar saptanmug, bunlarin 846’s1 (%37,6) ev zeminlerinden, 757’si (%33,6) yetigkin yataklarindan,
648’1 (%28,8) ise ¢ocuk yataklarindan elde edilmistir. Akarlarin %81,8'i Dermatophagaides pteronyssinus, %0,5’'i Dermatophagaides
farinae (D. farinae), %0,04’t. Euroglypus maynei (E. maynei), %4,2’si Dermatophagoides spp. nimfi, %0,06’s1 Acourus siro, %2,4'i
Glycphagus domesticus, %0,9 Lepidoglyphus destructor, %4,5’i Campunatus arcuatus, %1,4’si Tyrophagus putrescentiae, %1,3 Cheyletus
spp. olarak belirlenmistir. Pyroglyphid tiirler evlerin tamaminda (%100) tespit edilmis olup, D. pteronyssinus evlerin %100’tinde,
Dermatophagoides farinae %5’inde, E. maynei %4 inde saptanmugtur.

Sonug: Giresun'da akarlar yil boyunca biitiin evlerde saptanmis olup 6rneklerin tamaminda tespit edilmistir. Bahar ve yaz
aylarindan itibaren daha fazla miktarda tespit edilmis olmasina kargin sadece sicaklik ile orta derecede bir iligki bulunmusgtur. Genel
olarak Agustos-Ekim aylar1 déneminde akar varhigi Ocak-Mart dénemine gére anlamli sekilde fazla tespit edilmistir (p<0,05). D.
pteronyssinus Mayis-Agustos aylar1 arasinda ara katlarda, Eylil-Ekim aylarinda ise zemin katlarda fazla tespit edilmistir (p<0,05).
Giresun’un iklim 6zelliklerinin ev tozu akarlarinn gelisip ¢ogalmasina uygun oldugu ve bu durumun duyarh kisiler agisindan bir
risk olusturabilecegi dustinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: D. pteronyssinus, ev tozu akari, gida akari, Giresun

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the species of house dust mites and their prevalence in Giresun.

Methods: Dust samples taken from 15 houses which were visited monthly for one year were examined by the lactic acid method.
Results: A total of 2251 mites were detected in the study. The distribution of mites was as follows: 81.8% Dermatophagoides
pteronyssinus, 0.5% Dermatophagoides farinae, 0.04% Euroglypus maynei (E. maynei), 4.2% Dermatophagoides spp. 0.06% A. siro, 2.4%
Glycphagus domesticus, 0.9 % Lepidoglyphus destructor, 1.4% Tyrophagus putrescentiae, 4.5% Campunatus arcuatus, 1.3% Cheyletus
spp. Pyroglyphid species were detected in all houses (100%). Dermatophagoides pteronyssinus was found in 100%, D. farinae 5% and
E. maynei 4% of the houses.

Conclusion: The mites in Giresun were found in all houses throughout the year and were detected in all of the samples. Although
they were detected in greater amounts in the spring and summer, only a moderate relationship could be detected with temperature.
In August-October period, mite existence was significantly higher than the January-March period (p<0,05). D.pteronyssinus was
found in higher numbers on the mezzanine floors between May and August and on the ground floors in September and October
(p<0,05). We think that the climate characteristics of Giresun are suitable for the development and proliferation of house dust
mites and this can pose a risk for sensitive people.
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GiRis mikro/makro habitatlar insanlarin da yasam alam

1 iyl 11 kisiler i¢in 6 ler.
Mikroskobik yapida olan akarlarin bir kismi insan olmast nedeniyle duyarh kigiler icin onem arz ederler

ve hayvanlarda parazitlenmekle birlikte baz: tiirleri
kuru gida maddeleri veya cesitli organik materyallerle mobilya yastik, yorgan, carsaf ve tiyli oyuncak
beslenmektedirler. Ev tozu akarlarinin yagadiklar gibi cesitli esyalara niifuz edebilmektedir. Ortama

Akarlara ait protein yapidaki antijenler, hali, kilim,
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karigsan ve havada bir siire asili kalabilen bu partikiller solunum
yolu ile viicuda alinabilir. Ayrica deri, mukoza ve sindirim
sistemiyle de alinabilmekte, buna bagh olarak atopik dermatit,
konjonktivit, alerjik rinit, astim gibi hastaliklarin geligimini de
tetikleyebilmektedir (1,2).

Polonya’da ev tozu 6rneklerinin %56’s1 akar yoéniinden pozitif
bulunmus (3), Ispanya'da bu oran %99,4 olarak bildirilmistir (4).
Benzer sekilde Israilde de toz numunelerinin %97’sinin pozitif
oldugu ifade edilmistir (5).

Ulkemizde Kalpaklioglu ve ark. (6) Akdeniz Bélgesi genelinde
akarlarin %48,4 oraninda oldugunu bildirmislerdir. Ankara'da (7)
%41, Sivas’ta (8) %18, Eskigehir'de (9) %16,7 oraninda bulundugu
ifade edilmistir. Afyon'da %27,5, Usak’ta %19,6, Denizlide %24
(10), Samsun’da (11) %66,8 oraninda saptanmis olup, Karadeniz
Bélgesi genelinde yayginhgimin ise %46 olduguna dikkat
cekilmigtir (6). Bitlis'te %72,2, Mus’ta %100 (12), Diyarbakir'da
ise %44,9 oraninda ev tozu akar1 varhig bildirilmistir (13).

Bu ¢alisma Giresun'da ev tozu akarlarinin tespiti ve yayginligini
belirlemek amaciyla yapilmistir. On iki ay streyle takip edilen ve
aym evlerden diizenli alinan numunelerle makro 6lcekte fiziki
sartlar degismeksizin akarlarin insidansi ve epidemiyolojisi
aragtirilmigtir.

YONTEMLER

Aragtirma Kasim 2016 ve Ekim 2017 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Toz rnekleri il merkezindeki 15 evden ayhk
olarak alinmigtir. Ev seciminde ise en az biri cocuk olmak tizere
hane halkinin minimum 3 kigiden olusmasina dikkat edilmigtir.
Numuneler kagit toz torbali portatif elektrikli stiptirge (1200-
W) ile toplanmuisg ve her ev icin ii¢ ayr toz torbasi kullanilmigtir.
Ayrica hane halk: sayisi, evlerin yap: 6zelligi, konumu, 1sinma
sekli, zemin kaplamasi, yataklarin 6zellikleri ve zemin temizleme
yontemi hakkinda bilgi edinilmigtir.

Toz érnekleri Spieksma ve Spieksma-Boezeman (14)'1n bildirdigi
sekilde iglenilmis ve tespit edilen akarlar stereo mikroskop altinda
(Nikon SMZ 745T) petri kabinda bulunan filtre kagidindan
toplanmigtir. Hoyer medyumu ile daimi preparat haline getirilerek
kurumasinin ardindan 151k mikroskobunda (Nikon Eclipse Ni)
ilgili literatiirler 15131nda (15,16) teshis edilerek fotograflanmigtir
(Nikon DS-Ri2). Caligmamiz toz akarlari tizerine yapilmig olup
hasta ve materyali kullanilmamig olmas: nedeniyle etik kurul
onay: gerektirmemektedir.

istatistiksel Analiz

Istatistik analizler MedCalc programi (MedCalc Software,
Broekstraat, Mariakerke, Belgium) ile yapilmigtir. Grup
ici ve gruplar arasindaki istatistiksel anlamhlik (repeated-
measures) ANOVA analizleri degerlendirilmis ve degiskenler
arasindaki korelasyonlar Spearman korelasyon katsayis: (rs) ile
incelenerek, istatistiksel anlamlilik p<0,05 (two-tailed) diizeyinde
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler Pyroglyphid tirler/Toz
akarlar1 + Gida akarlar: + Teghis edilemeyenler ve D. pteronyssinus
arasinda yapilmigtir. On iki aylik zaman dilimi icerisinde D.
pteronyssinus’un diger tiirlere kiyasla daha yiiksek yiizde degerine
sahip oldugu anlasilmigtir (Tablo 1, Sekil 3).

Gruplardaki akar miktar1 i¢in yapilan ANOVA analizlerinde
butin evlerde genel olarak yaz déneminde (Agustos-Ekim)
saptananlarin kig donemine (Ocak-Mart) gére anlamh gekilde
fazla oldugu saptanmigtir (p<0,05).

Evin Bolgelerine Gore Tespit Edilen Akarlarin Dagihim
Grafigi

o Yetigkin Yataklan m Cocuk Yataklar1 m Ortak Kullanim Alanlart

Sekil 1: Evin bolgelerine gore tespit edilen akarlarin dagilim
grafigi

Aylara Gore Akar Varligi
300

250
200

150

Akar sayis1

Tablo 1. Aylara gére bulunan akar tiirlerinin toplam sayilar

Aylar 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
D.pteronyssinus 170 143 121 90 118 116 121 137 173 222 218 211
D. farinae 1 - - - - - - 3 2 3 1 -
Dermatophagoides spp. nimf 4 10 4 1 1 5 8 6 14 4 19 16
E. maynei 2 2 - - - - - 1 2 1 - -

G. domesticus 10 27 - - 5 - - 4 - 3 2 1
A. siro 3 - 1 3 2 - 1 2 1

C. arcuatus 28 12 10 - 4 4 1 4 6 10 5 15
T. putrescentiae - 4 3 7 1 1 2 - 3 1 1 4

L. destructor - - - 2 2 - 2 4 1 4 3

Cheyletus spp. 3 - 1 2 - - 2 7 - 4 4
Teshis edilemeyen 6 10 5 2 3 6 2 11 2 7 9

Toplam 227 208 144 105 137 134 138 171 211 259 261 256
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Sekil 3: Yogunluk sirasma gore teshis edilen akar tiirlerinin
grafigi

Saptanan akar sayilari ile nispi nem ve sicakhik arasinda
korelasyon analizlerinde akar sayis ile nem arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligki bulunmamis iken (r,=0,476 ve p=0,118);
sicaklik ile orta derecece anlaml bir iligki saptanmigtir (rs=0,650
ve p=0,022). Evlerde hane halki sayisi, evin yap: 6zelligi (mustakil/
apartman), konumu (zemin/arakat), isinma sekli (kalorifer/
soba), zemin kaplamasi (hali/kilim), zemin temizleme sgekli
(1islak/kuru), yataklarin fiziki 6zellikleri (sentetik yatak cesitleri)
ile degerlendirildiginde akar varhigi arasinda anlaml bir iligki
kurulamamugtir (p>0,05).

Pyroglyphid tiirlerden D. pteronyssinus i¢in evin konumu (ara/
zemin kat) ile aylik elde edilen miktar arasinda aylara gére anlamh
bir etkilesim saptanmigtir. Buna gére Mayis-Agustos aylari
arasinda ara katlarda, Eyliil ve Ekim aylarinda ise zemin katlarda
istatistiksel olarak anlaml fazla bulunmustur (p<0,05).

BULGULAR

Ebeveyn ve ¢ocuk yataklari ile evlerin ortak kullanim alanlarindan
alinan 6rneklerden 2251 adet akar tespit edilmistir (Tablo 1).
Bunlarin 846’s1 (%37,6) zemin ve ortak alanlardan, 757’si (%33,6)
yetigkin, 648’1 (%28,8) ise ¢ocuk yataklarindan elde edilmigtir
(Sekil 1). Aylara gore toplam akar varligi; Kasim 227, Aralik 208,
Ocak 144, Subat 105, Mart 137, Nisan 134, Mayis 138, Haziran
171, Temmuz 211, Agustos 259, Eyliil 264 ve Ekim'de 253 adet
olmusgtur (Tablo 1, Sekil 2).

En c¢ok saptanan tiir Dermatophagoides pteronyssinus (D.
pteonyssinus) (%81,8) olmustur. Sonrasinda ise Dermotophogoides
farinae (D. farinae) (%0,5), Acarus siro (A. siro) (%0,06),
Euroglyphus maynei (E. maynei) (%0,04), Glycyphagus domesticus
(G. domesticus) (%2,4), Lepidoglyphus destructor (L. destructor)

Dermatophagaides pteronyssinus disi Dermatophagaides pteronyssinus erkek Dermatophagaides farinae disi

(%0,9), Tyrophagus putrescentiae (T. putrescentiane) (%1,4),
Chortoglyphus arcuatus (C. arcuatus) (%4,5), Cheyletus spp. (%1,3)
yer almigtir. Yapisal butunlagina kaybetmis ancak miistakil birey
olarak gozlenmis ve/veya belirli bir tiire dahil edilememis olanlar
ise teshis edilemeyenler (%2,9) olarak belirlenmistir (Sekil 3).
Akarlar en az ise Subat (%4,6), en cok ise Eylil (%11,7) ayinda
toplanmig olmakla birlikte Agustos, Eylil ve Ekim aylarinda en
iist seviyelerde ve birbirine ¢ok yakin sayida (259, 261, 256) elde
edilmigtir (Tablo 1).

TARTISMA

Toz 6rneklerinde Giilkan (16) %57,5, Ertabaklar ve ark. (17)
%22,7, Dogan ve ark. (9) %16,6, Budak (18) %74,5, Akdemir ve
Gurdal (19) %18, Giillegen ve ark. (20) %34,4, Zeytun ve ark. (21)
%94,4, Aygan (8) %14 oraninda akar tespit etmislerdir. Caligmada
hem incelenen toz orneklerinin hem de evlerin tamaminda
(%100) akarlar tespit edilmistir.

Elde edilen akarlar icinde Pyroglyphid tirlerin yogunlugu
Polonya'da (3) %98,5, Isvicre'de (22) %94,1, Isve¢’te (23) %1,5,
Danimarka’da (24) %87, Israil'de (5) %95 oraninda bildirilmistir.
Turkiye'de Aykut ve ark. (12) %84,7, Giilegen ve ark. (20) %75
oraninda bildirmis olup ¢alismada bu oran %86,74 olarak
bulunmusgtu olup D. pteronyssinus (%94,35), D. farinae (%0,40),
E. maynei (%0,30) ve Dermatophagoides spp. nimfleri (%4,95)
seklinde dagilim gostermistir.

Aragtinalar akar bulunan evlerin %100 tinde D. pteronyssinus’u,
%75’inde ise D. farinae’yi bildirmiglerdir (25,26). Gergeklegtirilen
calismada da D. pteronyssinus evlerin %100’tinde bulunmusgken D.
farinae %5’inde, E. maynei %4’ tnde, G. domesticus %80’inde, A.
siro %33’inde, C. arcuatus %86’sinda, T. putrescentiae %80’inde, L.
destructor %73 tinde, Cheyletus spp. %67’sinde saptanmigtir.

Bir gram tozda elde edilen en fazla akar Israilde 2053, Isvicre'de
1054, Ispanya'da 100, Tarkiye'de ise (21) 250 adet olarak
bildirilmis (5,21,22,27), aragtirmada ise 44 olarak belirlenmigtir.
Bu deger aragtinalarn bildirdiklerinden dugik bulunmusg
olmakla birlikte, farkliligin hem arastirma bélgeleri ve kullanilan
materyallerden hem de ¢alismada aym evlerden toz alinmasi
nedeniyle popiilasyonun giderek azalmasindan kaynaklandig:
digtniilmektedir.

Solarz (28), akarlarin %4’tiniin zeminlerden, %96’sinin ise
zemin haricindeki bolgelerden elde edildigini bildirmis ve 6rnek
basina 7,8 adet akar saptamigtir. Ger¢eklegtirilen caligmada ise
akarlarin, %37,6’s1 zeminlerden %72,4i ise yataklardan elde
edilmis olup gram tozda 29,5 adet akar tespit edilmistir. Aradaki
farkin iki bolge arasindaki iklim farkhiligindan kaynaklanabilecegi
dustintlmektedir.

Yaz ve sonbahar aylarinda fazla akar bulunmasmnin nedeni
ev i¢i nem artigina bagh olabilecegiyle ifade edilmistir (5,23).
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Dermatophagaides farinae erkek

Euroglypus maynei disi

Lepidoglyphus destructor erkek

Lepidoglyphus putrescentiae erkek

Giresun'da yillik ortalama nispi nemin %75,4 diizeyinde oldugu,
kis aylarinda ev i¢i nemin %50'nin altina digmedigi, bahar ve
yaz aylarinda ise %70-90 duzeyinde seyrettigi tespit edilmigtir.
Istatistiksel analizde akar dagilimi ile nispi nem arasinda anlamli
bir iligki bulunmamig olmasina karsin, mevcut durumun, karasal
bélgelerin aksine (8,9,10) yitksek nem nedeniyle bitiin evlerde
(%100) ve biitiin toz numunelerinde (%100) akarlarin var
olmasim saglayan fiziki sartlar olusturdugu distnilmektedir.
Sobali evlerin kaloriferli olanlara gére daha fazla akar barindirdig:
bildirilmis (24) olmasina karsin Budak (18) ve Giilegen ve ark.

Dermatophagoides spp. protonimf

Euroglypus maynei tritonimf

Lepidoglyphus destructor nimf
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Dermatophagoides spp. tritonimf

Lepidoglyphus destructor disi

Tyrophagus putrescentiae disi

Gesitli akar yumurtalar:

(20) kaloriferli evlerde daha fazla akar tespit ettiklerini ifade
etmislerdir. Calismada evlerin 1sinma sekli ile akar varligi arasinda
anlambl iligki bulunamamistir (p>0,05).

Benzer ¢aligmalarda aragtiricilar (5,24,26) akarlarin dagihminda
evlerin 1sinma sekli, nem, sicaklik, havalandirma 6zelliklerinin
etkili oldugunu ifade etmis olmakla birlikte bu ¢caligmada sadece
sicaklik artigi ile ilgili orta derecede anlamli bir iligki belirlenmisgtir
(rs=0,650, p=0,022). Calismada biitin evler (%100) ve toplanan
toz orneklerinin tamaminda (%100) akar bulunmus olmasi,
ilimizin yer aldig1 bélgenin iklim 6zelliklerinin akarlarin yagsama
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ve iremesine son derece uygun olmasi ile agiklanabilmektedir.
Mevsimsel olarak yapilan degerlendirmede de yaz aylarinda
anlamh fazla (p<0,05) bulunmusgtur. Evlerin konumu ile ilgili
olarak yapilan analizde ise baskin tiir olan D. pteronyssinus'un
mayis, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda ara katlarda, Eylul
ve Ekim aylarinda ise zemin katlarda anlamh fazla bulunmustur
(p<0,05). Bu duruma etki eden faktérin yine ortam 1sis1 oldugu
dugtinilmektedir.

Ulkemizde kuru yiyecek maddelerinin evlerde depolanmast ve yer
sofras1 geleneginin olmasi depo akarlarinin bulunmasmma zemin
hazirlamaktadir (29). Calismada akarlarin %8,5lik kismi gida akar:
olarak belirlenmis olup bu durum gida akarlarinin da ev ortamini
enfeste edebilen bir potansiyel olduguna dikkat cekmektedir.

SONUC

Giresun'da ev tozu akarlarn yil boyunca aktif olmakla beraber
Agustos-Ekim déneminde daha yogun bulunmustur. Calismaya
konu evlerin ve alman toz orneklerinin tamaminda akar
saptanmustir. D. pteronyssinus baskin tiir olarak gérilmiis olup D.
farinae ve E. maynei dugiik oranda tespit edilmistir. Yaz aylarindaki
artiglar dikkat ¢ekici olmakla beraber sadece sicaklik ile orta
derecede istatistiksel iligki kurulabilmigtir. Evlerin tamaminda
(%100) biitiin bir yil boyunca akarlarin bulunmasi, biitin toz
orneklerinin (%100) pozitif olmasi ve gram tozda 29,5 adet
tespit edilmesinin énemli oldugu kabul edilmektedir. Toz akarlar:
agisindan yitksek insidansa sahip olan ilimizde bu duruma yol acan
en 6nemli faktériin deniz iklimi oldugu distiinilmektedir. Duyarh
kigiler agisindan saglik problemi olusturabilmeleri nedeniyle ilgili
brans hekimleriyle temasa gecilmesi, ev ortaminda yapilabilecek
miicadele icin hasta veya yakinlarina bilgi verilmesi gerektigi
sonucuna varilmgtir.

* Etik

Etik Kurul Onay1: Calismamiz toz akarlari iizerine yapilmig olup
hasta ve materyali kullanilmamis olmasi nedeniyle etik kurul
onay gerektirmemektedir.

Hasta Onayn: Calismamiz toz akarlar iizerine yapilmis olup

hasta ve materyali kullanilmamis olmasi nedeniyle etik kurul
onay1 gerektirmemektedir.
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