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Amag: Toxoplasma gondii insanlarda yaygin gérilen bir apikompleksa parazit olup konjenital bulagma ve immiin yetmezligi olan
hastalarda énemli bir morbidite ve mortalite etkeni olabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci; 11 yillik T. gondii seroloji sonuglarinin
retrospektif olarak degerlendirilmesi ve kullanilan serolojik tan1 yéntemleri arasindaki uyumlulugun belirlenmesidir.
Yontemler: Calisma kapsaminda 2007 ile 2017 yillar1 aras: degerlendirilmis olup bu yillar arasinda T. gondii serolojisi istemiyle
gonderilen serum 6rneklerinde anti-T. gondii IgG antikorlar: in-house Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA) ve Indirect
Fluorescence Antibody (IFA) testleri ile aragtirlmigtir. Ayrica T. gondii’ye 6zgii IgM antikorlar1 ELISA yéntemiyle ve ticari bir kit ile
degerlendirilmigtir. Calismamizda ayrica ELISA ve IFA yontemleri arasindaki uyumluluk istatistiksel olarak aragtirilmigtir.
Bulgular: Belirtilen zaman arahfinda, 1123’ (%13,9) erkek, 6972’si (%86,1) kadin olmak iizere toplam 8095 kisiye ait serum
orneginde T. gondii serolojisi caligilmistir. Tam yillar degerlendirildiginde anti-T. gondii IgG pozitifligi %31,5 (n= 2550) ve
anti-T. gondii IgM pozitifligi %1,6 (n=127) olarak saptanmigtir. Olgularin cinsiyeti ve seropozitiflik arasinda anlamh bir iligki
saptanmamugtir. Calismada kullanilan serolojik tan1 yontemlerinden ELISA ve IFA arasinda yiiksek bir uyumluluk saptanmigtur.
Sonug: Elde edilen bulgular toxoplasmosisin ilimizde halk saghg: agisindan énemini korudugunu ve seropozitiflik oraninin bélge
geneliyle uyumlu oldugunu ortaya koymustur. Ayrica laboratuvar tanisinda IFA ve ELISA yoéntemlerinin birlikte kullanilmas:
faydal goralmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, seropozitiflik, Aydin

ABSTRACT

Objective: Toxoplasma gondii is a common apicomplexan parasite of humans and can cause significant morbidity and mortality
due to congenital transmission and in patients with immune deficiency. The aim of this study was to evaluate T. gondii serology
results of 11 years and to determine compatibility of serologic diagnosis methods.

Methods: The study was conducted between 2007 and 2017, and anti-T. gondii IgG antibodies were investigated by an in-house
Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA) and Indirect Fluorescence Antibody (IFA) methods. Moreover, T.gondii-specific
IgM antibodies were also studied by ELISA and a commercial kit. In our study, compatibility of ELISA and IFA methods was also
investigated statistically.

Results: Serology of T. gondii was studied in 8095 individuals including 1123 (13.9%) males and 6972 (86.1%) females. The
overall rate of anti-T. gondii IgG positivity was 31.5% (n=2550) and anti-T. gondii IgM positivity was 1.6% (n=127). There was no
significant relationship between sex and seropositivity. A high degree of correlation was found between ELISA and IFA.
Conclusion: The current findings reveal that toxoplasmosis is still an important public health disease and that the seropositivity
rate is consistent with the region in general. Moreover, using IFA and ELISA methods together in the laboratory seems to be
effective.
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GIRig

Toxoplasmosis hastaliginin etkeni olan Toxoplasma gondii, zorunlu
hiicre i¢i paraziti olup insan disinda bir¢ok sicakkanl canhda
da enfeksiyon olusturabilmektedir. Felidae ailesinin tyeleri
parazitin son konag olup parazit insana bircok farkl sekilde: kedi
diskisindaki ookistlerle, doku kistleri iceren etlerle ve konjenital
yolla bulagabilmektedir. Bunlara ek olarak, T. gondii ile enfekte
donorlerden kan ve organ nakli ile alicailara bulasmanin mamkiin
oldugu bildirilmektedir (1). Enfeksiyon bagisiklik sistemi saglam
erigkinlerde buyiik oranda sub-klinik seyretmekte nadiren ates,
halsizlik, bag agris1 ve servikal lenfadenopati gibi semptomlara
neden olmaktadir. Ancak bagigiklik sistemi baskilanmis olgularda
ensefalit, miyokardit ve pnémoni gibi ciddi klinik belirtilere
neden olabilmekte ve ¢limle sonlanabilmektedir. Bir diger ciddi
klinik tablo olan konjenital Toxoplasmosis de olduk¢a genis
bir klinik spektrum (asemptomatik, 6lii dogum, hidrosefali,
mikrosefali, intrauterin gelisme geriligi, retinokoroidit vb.) ile
kendini gésterebilmektedir (2).

Toxoplasmosis tanisinda antikor tespitine dayanan indirekt
tani yontemlerinin yani sira parazitin veya DNA'sinin tespitini
hedefleyen direkt yoéntemler (kiltir, hayvan inokilasyonu ve
polimeraz zincir reaksiyonu) de kullamilmaktadir. Bagisiklig:
saglam bireylerde ancak ¢oklu organ tutulumu olan agir olgularda
kanda ve patolojik 6rneklerde parazite rastlanabilmektedir (3).
Guntmiuzde bircok rutin laboratuvarinda toxoplasmosis tanisi
Indirect Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA), Indirect
Fluorescence Antibody (IFA) ve ISAGA gibi serolojik testler ile
yapilmaktadir. Taruda guvenilirlifi artirmak icin birden fazla
yéntemin birlikte kullanilmasinin daha dogru bir yaklagim oldugu
ifade edilmektedir (4).

Kiuresel bir yayilima sahip olan T. gondiinin insidansinin yilda
190.100 olgu ve hizinin yaklagik her 1000 canli dogumda 1,5
oldugu rapor edilmistir (5). Parazitin seroprevalansi etkileyen
bashica faktérler: sosyo-ekonomik diizey, yemek aligkanliklari,
hijyen ve sanitasyon, konak duyarlilig, cografi konum ve
topragin nem orani olarak bildirilmistir (6). Ulkemizde farkli
calisma gruplarinda T. gondii seropozitifliginin arastirildigi ¢ok
sayida arastirma yer almaktadir. Son yillardaki veriler géz 6niine
alindiginda anti-T. gondii IgG pozitifligi %17,5 ile %69,5 arasinda,
anti-T. gondii IgM pozitifligi ise 0-%5,4 arasinda bildirilmigtir
(7,8).

Bu ¢aligmanin amaci Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarinda 11 yillik T. gondii seroloji
sonuglarimin  retrospektif olarak degerlendirilmesi
belirlenmisgtir. Ayrica tanida kullanilan iki farkli yéntemin (IFA ve
ELISA) uyumluluklarinin aragtirilmas: da amaglanmigtir.

olarak

YONTEMLER

Caligma Aydin Adnan Menderes
Girisimsel Olmayan Klinik Caligmalar Etik Kurulundan onay
alinmistir (2018/1369). Aydin Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakiltesi Parazitoloji Laboratuvarina 2007-2017 yillan
arasinda T. gondii serolojisi istemi ile génderilen 6rneklerinin
tamami degerlendirmeye alinmistir. Laboratuvara génderilen kan
ornekleri bekletilmeden santrifiij edilerek serumlar1 ayrilmis ve
serolojik testlerde kullanilmigtir.

éncesinde Universitesi

Serum o6rneklerinde anti-T. gondii IgG antikorlarinin varhg: in-
house ELISA ve IFA, anti-T. gondii IgM antikorlarimin varhg:

ise ELISA yéntemiyle aragtirilmigtir (9,10). Calismada ELISA
yonteminde eriyik T. gondii antijenleri, IFA yonteminde ise
daha onceden parazitle kaplanarak -20°C de saklanan IFA
lamlar kullanilmigtir. Her testte pozitif, negatif ve ara kontrol
kullanilmigtir. Serum o6rneklerinden IgM ELISA yéntemiyle
sinir-deger (border-line) olarak belirlenen ticari bir ELISA kiti ile
Chemiluminescent Microparticle 1mmunologica1 (CMIA, Abbott-
Architect system, Weisbaden, Almanya) ile tekrar calisilmigtir. Bu
kit sonucuna gore pozitiflik saptanan serumlarda avidite yapilmasi
6nerilerek diger laboratuvar birimlerine yénlendirilmistir. Aym
olguya ait birden fazla érnek olmasi durumunda en son seroloji
sonugclar: degerlendirmeye alinarak tekrarlarin 6niine gecilmistir.
Olgularin T. gondii seroloji sonuglari, cinsiyet ve tarih bilgileri
hastane bilgi sisteminden ve laboratuvar defterinden elde
edilmisgtir.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 17.0 programiyla yapilmis olup gruplar ki-kare
testi ile karsilastirilmis ve p<0,05 anlamli kabul edilmistir. Tki tan:
yontemi arasindaki uyumu belirlemek amaciyla “kappa” istatistigi
hesaplanmugtur.

BULGULAR

Galisma kapsaminda degerlendirilen 11 yillik siirede 6972’si
(%86,1) kadin ve 1123’4 (%13,9) erkek olmak tizere toplam
8095 kiside T. gondii seropozitifligi aragtinlmigtir. Olgularin
yaslar1 yenidogan ile 82 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
30,2+9,1 olarak hesaplanmstir. En fazla T. gondii seroloji istemi
yapilan béliimler: Kadin Hastaliklar: ve Dogum (n=3250, %40,1),
Enfeksiyon Hastaliklar1 (n=2132, %26,3), Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar: (1100, %13,6), Géz Hastaliklar1 (n=962, %11,9) ve
diger birimler (n=651, %8) olarak siralanmistir.

Seroloji sonuglarina gére toplam 127 (%1,6) olguda anti- T. gondii
IgM pozitifligi saptanmig olup ayni zaman araliginda ELISA veya
IFA yontemlerinden biriyle anti- T. gondii IgG pozitifligi saptanan
olgu sayis1 2550 (%31,5) olarak bulunmustur. Serumlarda anti-T.
gondii IgG antikorlarinin saptanmasinda kullanilan ELISA ve IFA
yontemlerinin kargilagtirilmasi Tablo 1'de verilmigtir. Olgulardan
2526’s1 (%31,2) ELISA yontemiyle, 250871 (%31) IFA yontemiyle,
2484t (%30,7) ise her iki yontemle pozitif olarak bulunmugtur.

Tablo 1. Anti-Toxoplasma IgG antikorlarinin tespitinde indirect

fluorescence antibody ve enzyme linked immunosorbent assay
yontemlerinin kargilagtirilmasi

IFA
Toplam
Pozitif | Negatif =
Say1 2484 42 2526
Pozitif
% %98,3 %1,7 %100
ELISA Say1 24 5545 5569
Negatif
%o %0,4 %99,6 %100
Say1 2508 5587 8095
Toplam
%o %31 %69 %100
IFA: Indirect fluorescence antibody, ELISA: Enzyme linked
immunosorbent assay
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Tablo 2. Cinsiyete gore anti-T. gondii IgG ve IgM pozitifliginin

degerlendirilmesi

anti- T. gondii IgG | anti-T. gondii IgM Pozitif
Pozitif (n, %) (n, %)

Erkek 329(29,3) 10(0,9)

Kadin 2221 (31,9) 117 (1,7)

Toplam 2550 (31,5) 127 (1,6)

ki yontem “kappa” testi ile karsilastirildiginda yiiksek bir
uyumluluk bulunmustur (p<0,0005). Olgularin cinsiyeti ile
anti-T. gondii IgM ve IgG pozitifligi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadig1 saptanmigtir (Tablo 2).

TARTISMA

Diinya genelinde en yaygin gorillen protozoon enfeksiyonlari
arasinda yer alan T. Gondiinin gérilme siklifi cevresel ve kisisel
faktorlere bagh olarak yerlesim yerleri arasinda énemli farkliliklar
gostermektedir. Genelde sicakhigin yiiksek, nem oranimin dusiik
oldugu bolgelerde diisiik seroprevalans nemli ve iliman bélgelerde
daha yiiksek seroprevalans bildirilmektedir (11). Ancak cografi
olarak yakin bélgelerde sosyo-ekonomik durum ve beslenme
aliskanligr gibi faktorlere bagh olarak olduk¢a farkli T. gondii
seropozitifliklerinin goézlenebilecegi rapor edilmektedir (12).
Caligmamizda 11 yillik siirecte anti-T. gondii IgG pozitifligi
%31,5 olarak saptanmustir. Ilimizde ge¢mis yillarda T. gondii
seropozitifliginin degerlendirildigi birka¢ ¢caligma bulunmaktadar.
Sar1ve ark. (9) toxoplasmosis siipheli 103 olgunun 48’inde (%46,6)
IFA yontemiyle, 43’iinde (%41,7) ELISA yontemiyle seropozitiflik
saptamiglardir. Yaman ve ark. (10) ELISA yéntemiyle 483 érnegin
144’ande (%30) anti-T. gondii IgG pozitifligi, 18'inde (%2,6) ise
anti-T. gondii IgM pozitifligi saptadiklarini bildirmislerdir. Ayrica
bu ¢alismada 263 olgunun 79'unda (%30) IFA yéntemiyle anti-T.
gondii IgG pozitifligi saptandig: rapor edilmistir. Son olarak Ertug
ve ark. (13) gebelerde yaptiklar1 calismada birinci trimesterdeki
kadinlarda %30’'luk anti-T. gondii IgG pozitifligi belirlemistir.

Ulkemizde genelde ticari tani kitlerin kullanildigi ¢ok sayida
T. gondii seroprevalans c¢alisgmas:i gerceklestirilmigtir. Ege
bolgesinde yapilanlar incelendiginde: Mugla ve Denizlide
gebelerde siwrasiyla %20,6 ve %37, Manisa'da stipheli olgularda
%23,5, Izmirde dogurganlik cagindaki kadinlarda %44,4 olarak
bildirilmigtir (7,14-16). Bizim ¢alismamizda da kadinlar ayrica
degerlendirildiginde seropozitiflik oranmmin %31,9 oldugu
gorilmiigtir. Ulkemizde diger bolgelerde anti-T. gondii IgG
pozitifliginin aragtirlldigy ¢aligmalarda: Sanlurfa’da kadinlarda
%69,5, Malatya'da %30,7, Boluda %31, Edirne'de dogurganlk
cagindakilerde %34,4, vyalmzca gebelerin degerlendirildigi
Kahramanmarag, Hatay, Canakkale ve Afyon'daki ¢aligmalarda
%22,7-57 arasinda bir seropozitiflik bildirilmistir (17-24).
Calisgmamizda kadinlar ve erkekler arasinda anti-T. gondii I1gG
pozitifligi yéniinden istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadig:
saptanmustir (sirasiyla, %29,3 ve %31,6). Bu bulgumuzu destekler
sekilde bir¢ok ¢caligmada cinsiyet ile anti-T. gondii IgG pozitifligi
arasinda anlaml bir iligki olmadig: bildirilmistir (25,26). Ancak
bu bulgunun aksini bildiren aragtirmalar da bulunmaktadir (12).
Aydin'da yapilan 6nceki ¢calismalarda anti-T. gondii IgM pozitifligi
0-2,6 arasinda degisen oranlarda bildirilmigtir (10,13). Ege
bolgesindeki diger illerden bildirilen ¢alismalar incelendiginde

zmirde dogurganlik yas grubunda %2,2, Mugla'da gebelerde
%2,4, Denizlide gebelerde %1,4, Manisa'da toxoplasmosis
suphelilerde %0,3 oraninda anti-T. gondii IgM pozitifligi
saptandifi bildirilmigtir (7,14-16). Bizim ¢alismamizda saptanan
%1,2’lik anti-T. gondii IgM pozitifligi yakin illerden bildirilen
oranlar ile 6rtismektedir. Ulkemizin diger bolgelerinden
bildirilen anti-T. gondii IgM pozitiflikleri birbirinden olduk¢a
farkliblk gostermektedir. Bolu'da laboratuvara bagvuranlarda
%1,2, Erzurum'da gebelerde %0,4, Kayseride kadinlarda %2,9,
Malatya’da seroloji istenilen kigilerde %0,9 ve Sanhurfada
kadinlarda %3 olarak bildirilmigtir (17-19,27,28). Gebelerde farkl
illerde (Erzurum, Edirne, Afyon, Kahramanmarag, Canakkale ve
Hatay) yapilan ¢alismalarda %0,6-3,6 arasinda degisen anti-T.
gondii IgM pozitifligi rapor edilmistir (8,20-24,29). Calismamizda
ELISA ve IFA olmak tizere iki farkh yontemle T. gondii'ye 6zgii
IgG antikorlan test edilmis ve yontemler arasinda yiksek bir
uyumluluk saptanmigtir. Sar1 ve ark. (9) toxoplasmosis tanisinda
serolojik yontemleri karsilastirdiklari ¢aligmalarinda IFA IgG,
in-house ELISA IgG ve ticari ELISA kiti arasinda ¢aligmamizdaki
gibi yiiksek seviyede uyumluluk saptadiklarimi bildirmiglerdir.
Ayrica Yaman ve ark. (10) ELISA ve IFA yontemleri arasinda %93
uyumluluk saptamiglardir. Bircok arastirmaci toxoplasmosis
serolojik tanisinda birden fazla testin birlikte kullanilmasinin
daha uygun bir yaklasim oldugu bildirilmistir (10,13).
Galigmamizda en fazla 6rnek goénderilen bélumin Kadin-Dogum
Poliklinigi olarak belirlenmesi (%40,1) ve yas ortalamasina
(30,2) bakildiginda dogurganlhk cagindaki kadinlarda T. gondii
serolojisinin aragtirilmasinin énemli oldugu diistintilmektedir. Bu
yas grubu toxoplasmosis agisindan bagisikligi baskilanmiglar ile
birlikte en ¢énemli risk grubunu olusturmaktadir (2).

SONUC

Ge¢mis 11 yillik laboratuvar verilerini derledigimiz bu
calismada elde ettigimiz bulgulara gére ilimizde toxoplasmosis
seroprevalans: bélgemiz ve iilke geneliyle 6rtiigmektedir. Ayrica
calisgmamizda saptanan %31,5’lik anti-T.gondii IgG ve %1,6'lik
IgM pozitifligi T.gondii'nin goéz ardi edilmemesi gereken bir
parazit oldugunu géstermektedir. Toxoplasmosisin laboratuvar
tamisinda birden fazla yontemin birlikte kullanilmasinin énemli
oldugu bu calismada da vurgulanmigtir. Benzer ¢aligmalar ile
enfeksiyonun seyrinin takip edilmesi ve buna paralel olarak
toplumun bilgilendirilmesinin 6nemli oldugu dustniilmektedir.
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