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Amag: Bu calismanin amaci cocuk yogun bakim Unitesinde yatan hastalarda bagirsak parazitlerinin dagilimini aragtirmaktir.

Yéntemler: Calisma, Nisan 2016 ile Aralik 2016 tarihleri arasinda, 2 ay ile 17 yas araliginda toplam 150 hasta tizerinde yurittlmustir. Digki 6rnekleri
nativ-Lugol, flatasyon (doymus tuzlu su solisyonunda), sedimantasyon (formol-eter solisyonunda) ve asit-fast yontemi ile incelenmistir. Ayrica hastalara
sosyo-ekonomik durum, ailelerin egitim diizeyi, yasam sartlar ve kronik bir hastaliklari olup olmadid ile ilgili sorular iceren bir anket uygulanmistir.
Bulgular: Kiz cocuklarinin %41,7'si, erkek cocuklarin ise %38,2 'si olmak tzere tim hastalarin %40'i bir veya daha fazla parazit tlri ile enfekte bulunmus-
tur. Calismada, Giardia intestinalis (%12,6), Blastocystis hominis (%12,6), Entamoeba coli (%7,3), Cyclospora cayetanensis (%5,3) ve Cryptosporidium
spp. (%2) parazitleri saptanmistir.

Sonug: Parazite rastlama sikligi ile gelir diizeyi, ailelerin egitim durumu, yerlesim yeri, kanalizasyon sebekesinin olup olmamasi, hayvancilik yapilip ya-
pilmamasi ve evde kullanilan suyun sebeke ya da kuyudan kullanilmasi arasinda istatistiksel olarak degerlendirme yapilmistir ve ¢ikan sonuglar anlamli
bulunmamistir. Ayrica intestinal parazitlerin cinsiyetten bagimsiz olarak bireylerde gorildigu tespit edilmistir. G.intestinalis, E.coli ve B.hominis gibi
parazitler basta olmak Uzere parazitoz oraninin yiksek olarak saptanmasinin en énemli sebepleri arasinda, egitim yetersizligi, sayica kalabalik ailelerin
kiiglik konutlarda yagamalari, kanalizasyon sistemi ve icme su yetersizligi gibi etkenler olabilecegi kanaatine varilmistir.
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ABSTRACT

Objective: The purpose of the present study was to investigate the distribution of intestinal parasites in patients hospitalized in a child intensive care
unit.

Methods: The study was conducted on 150 patients between the ages of 2 months and 17 years between April 2016 and December 2016. Stool samp-
les were tested by Native—Lugol, sedimentation (formol-ether solution), and acid fast method. Moreover, a questionnaire was used to obtain informa-
tion about the socio-economic status of the patient, education level of the families, living conditions, and whether or not they have chronic illnesses.
Results: 40% of all patients were infected with one or more parasites 41.7% of girls and 38.2% of boys. In the present study, Giardlia intestinalis (12.6%),
Blastocystis hominis (12.6%), Entamoeba coli (7.3%), Cyclospora cayetanensis (5.3%), and Cryptosporidium spp. (2%) were detected.

Conclusion: Statistical analysis was evaluated with the frequency of parasitism and revenue level, educational level of families, settlement area, whet-
her there is a sewage network or not, whether animal husbandry is done or not, and source of water in home is from tap or well. The differences were
not significantly. The possible reasons for the high rate of parasitosis, especially with G. intestinalis, E. coli, and B. hominis, are inadequate education,
living in small houses with large numbers of people, sewage system, and lack of clean and safe drinking water.
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GiRiS intestinal parazitozlar su, besin, vektér ve kirli esya aracili-

Jiyla fekal-oral olarak bulasabilmektedir. Bulasmanin kolayli-
gindan dolayr hijyen kurallarina yeterince 6zen gbstermeyen
cocuklar daha fazla risk altindadir (1, 5-7).

intestinal parazitler ézellikle sosyo-ekonomik acidan geri kal-
mis Ulkelerde énemli bir halk saghdi sorunu olarak kargimiza
ctkmaktadir. Bu paraziterler cesitli klinik belirtilere ve is glci

kaybina sebep olmakta, ruh sagligini olumsuz yénde etkile-
mekte, 6zellikle de cocuklarda blylme ve gelisme geriligine
neden olmaktadir (1-4).

Sosyoekonomik ve egitim duzeyi disik, gecekondu yerlesi-
mi fazla, temiz igme suyu, kanalizasyon gibi alt yapi olanaklar
yeterli olmayan ve sagliksiz kosullarda yasayan toplumlarda
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bagirsak parazitleri daha sik gérilmektedir. Bu etkenlerden ba-
gimsiz olarak, yetistirme yurdu, hastane, kres ve okullar da para-
ziter enfeksiyonlarin oldukga yaygin oldugu yerlerdir (8).

Cocuklarda ve ¢esitli sebeplerle immun yetmezligi olan hasta-
larda bagdirsak parazitlerine karsi duyarlilik artarak, kronik ve agir
seyreden enfeksiyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu tir hastalarda ge-
nellikle karin agnsi, ishal, kabizlik, bulanti, kusma, istah degisikli-
gi, dis gicirdatma, anus gevresinde kasinti, uyurken agizdan salya
gelmesi, kilo kaybi, alerjik reaksiyonlardan élime kadar farkli kli-
nik belirtiler gorilmekte bazen de asemptomatik seyretmektedir
(1,4,9,10).

Bu calismanin amaci pediatri yogun bakim Unitesinde yatan co-
cuk hastalarda intestinal parazitleri tespit ederek, prevalansini
ortaya koymak ve paraziter hastaliklarla bas etme konusunda
hasta ve yakinlarini bilinglendirip, gerekli tedbirlerin alinmasin
saglamaktir.

YONTEMLER

Bu calisma, pediatri yogun bakim Unitesinde tedavi alan 0-17 yas
araliginda toplam 150 hasta (81'i erkek cocugu, 69'u kiz cocugu)
tizerinde yiritilmistir. Bu proje icin Yiziinci Yil Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
(23.02.2016, Karar no: 03) onay ve hastalardan onam alinmistir.
Hastalardan kapakli plastik kaplar ile iki findik biyukligu kadar
diski numuneleri alinmig ve hastalara intestinal parazitlerin yayili-
sina etki eden faktorleri iceren bir anket uygulanmistir. Hastalar-
dan alinan digki érnekleri, alindiktan sonraki bir saat icerisinde,
incelemek Uzere Parazitoloji Laboratuarnina getirilmistir. Daha
sonra Nativ-Lugol, doymus tuzlu su flotasyon, formol-etil asetat
coktlirme ve modifiye asit-fast boyama yontemleri ile parazit var-
igr arastinimigtir.

Nativ-Lugol yénteminde diski 6rneginden bir kirdan ucuyla bir
piring tanesi kadar digki alinip ayni lam lzerinde serum fizyolo-
jik ile, ayrica Lugol solisyonu igerisinde ezilerek homojen hale
getirilip ikinci bir yayma hazirlanmigtir. Hazirlanan preparatlar-
dan &nce kalin yayma X100’k buyitme ile helmint yumurtalar
yonunden incelenmistir. Sonra ince yaymalar X400'luk buyutme
ile protozoon kist ve trofozoitlerin varligi ydoninden incelenmis-
tir. Diski 6rneklerinin direkt bakisi yapildiktan sonra, doymus
tuzlu su sollsyonu ile ylzdirme ydntemi uygulanarak, tekrar
protozoon kistleri ve parazit yumurtalar yoninden inceleme
yapilmistir.

Tablo 1. Hastalarin cinsiyetine gére parazit turlerinin yayginhig

Modlifiye formol-etil asetat yonteminde %10 formol, serum fiz-
yolojik ve eter kullaniimistir. Digki piring tanesi byukliglinde
alinmig ve 10 mL %10 formol iceren uygun plastik kap icerisinde
tamamen ezilmis ve 30 dakika bekletilmistir. Bekleme sonrasi bir
gazli bez yardimiyla baska bir kaba stizildikten sonra 15 mLlik
konik santriflj tipune aktarlmistir. Sispansiyona 3 mL eter ekle-
nip tUpln agdzi sikica kapatiimak suretiyle 30 saniye kadar kuvvetli
bir sekilde calkalanmistir. Sispansiyon 1000 g'de 3 dakika sant-
rifdj edilmis, santriflj sonrasi Ustte kalan 3 tabaka dékulmistur.
Daha sonra kenarda kalan sivinin az bir miktari tekrar ¢cozelti Gze-
rine aktarlarak kanstinlmistir. Cozeltiden bir damla lam UGzerine
aktarilip lamin Uzeri lamelle kapatilarak baki preparati mikroskop-
ta incelenmistir.

Diski érnekleri Nativ-Lugol, flatasyon ve sedimantasyon yéntem-
leri kullanildiktan sonra intestinal parazitler ydntiinden mikrosko-
bik olarak incelenmistir. Daha sonra &rnekler Cryptosporidium
spp., ve C. cayetanensis ydninden incelenmek icin modifiye asit-
fast yontemiyle boyanmistir.

istatistiksel Analiz

Istatistik analizde, ilgili kategorik degiskenlere gére parazit gé-
rilme durumu sayi ve ylzde olarak ifade edildi ve kategorik de-
Jiskenler arasinda iliski olup olmadigi SPSS Inc.; 14.01 programi
kullanilarak ki-kare (x?) testi ile arastinlmistir (Statistical Package
for the Social Sciences Inc.; Chicago, IL, ABD).

BULGULAR

incelenen 150 hastanin %40'inda (60) bagirsak paraziti tespit edil-
mistir. En sik rastlanan parazitler G. intestinalis (%12,7) ve B. ho-
minis (%12,7) olmustur. Bunlari sirasiyla E. coli (%7,3), Cyclospora
cayetanensis (%5,3) ve Cryptosporidium spp. (%2) izlemistir. Pozi-
tif bulunan hastalarin %17,3'te bir, %8,6'sinda iki ve %1,3'te ise U¢
parazit tUrd saptanmistir.

Cinsiyete gore enfeksiyon yogunluguna bakildiginda, erkek co-
cuklarin %38,3'inin (31), kiz cocuklarin %41,7'sinin (29) parazitlerle
enfekte oldugu belirlenmis ve enfeksiyon ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (p=0,64)
(Tablo 1).

Ailelerin ekomomik duzeyleri ile parazit goérilme oranlan ara-
sinda degerlendirme yapilmistir. Aylik kazanilan gelir 500-1000
TL arasi olan 73 ailenin 12'sinde (%16,43) G. intestinalis, 9'unda
(%12,32) B. hominis, 7'sinde (%9,58) E. coli, 5'inde (%6,84) Cyc-
lospora cayetanensis ve 1'inde (%1,36) Cryptosporidium spp.;

Parazit tiirleri Toplam (n=150) d (n=81) 2(n=69)
n % n % n % p

G. intestinalis 19 12,7 12 14,8 7 10,1 0,287
B. hominis 19 12,7 12 14,8 7 10,1 0,287
E. coli 11 7,3 3 37 8 11,6 0,221
Cyclospora cayetanensis 8 53 3 3,7 5 7,2 0,311
Cryptosporidium spp. 3 2 1 1,2 2 2,9 0,246
Toplam 60 40 31 38,3 29 42 0,219
n: Hasta sayisi; p: istatistik olasilik degeri
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gelir diizeyi 1000-2000 TL arasinda olan 53 ailenin 5'inde (%9,43)
G. intestinalis, 6'sinda (%11,32) B. hominis, 3'Unde (%5,66) E. coli,
3'Unde (%5,66) Cyclospora cayetanensis ve 1'inde (%1,88) Cryp-
tosporidium spp. ve geliri 2000 ve Uzeri olan 24 ailenin 2'sinde
(%8,33) G. intestinalis, 4'Unde (%16,66) B. hominis, 1'inde (%4,16)
E. coli, V'inde (%4,16) Cryptosporidium spp. ve 1'inde (%4,16)
Cyclospora cayetanensis rastlanmis ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 2).

Hastalarin yagsam yerleri ile parazit yayginlik oranlarinin degigken
oldugu gorilmistir. G. intestinalis'e kdyde yasayanlarada %20
oraninda rastranilirken, il ve ilge merkezinde yasayanlarda sira-
styla %13,5 ve % 8,3 oranlarinda rastlanilmistir . B. hominis (%20)
ve C. cayatanensis de (%10) kdyde yasayanlarda daha yaygin
bulunmustur. Bunlarin aksine, E. coli ve Cryptosporidium spp.
parazitlerine kdyde yasayanlarda hig rastlanilmazken, il merkezin-
de yasayanlarda sirasiyla %9,6 ve %1,9 oraninda tespit edilmistir.

Tablo 2. Hastalarin gelir durumuna gére parazit yayginhd

500- 1000-

1000 TL | 2000 TL | >2000 TL
Parazitler (n=73) (n=53) (n=24) P
G. intestinalis 12 (%16,43)| 5 (%9,43) | 2 (%8,33) | 0,733
B. hominis 9 (%12,32) | 6 (%11,32) | 4 (%16,66) | 0,353
E. coli 7 (%9,58) | 3(%5,66) | 1(%4,16) | 0,638
Cyclospora 5(%6,84) | 3 (%5,66) | 1(%4,16) | 0,725
cayetanensis.
Cryptosporidium | 1(%1,36) | 1(%1,88) | 1(%4,16) | 0,505
spp.

Tablo 3. Hastalarin yerlesim yerine gére parazit yayginhgd
Parazitler Kay (%) ilge (%) il (%) P
G. intestinalis 2/10 (20) | 3/36 (8,33) |14/104 (13,5) | 0,649
B. hominis 2/10 (20) | 6/36 (16,7)|11/104 (10,6) | 0,697
E. coli - 1/36 (2,8) | 10/104 (9,6) | 0,701
C. cayetanensis | 1/10(10) | 3/36(8,3) | 4/104 (3,8) | 0,712
Cryptosporidium - 1/36 (2,77)| 2/104 (1,9) | 0,271
spp.

Tablo 4. Hastalarin bazi yasam kosullari ve kronik hastalik
durumuna gore parazit yayginhgi

Yasam Sayi ve Negatif | Pozitif

kosullari ozellikler (%) (%) P

Hayvancilik Evet (n=18) 12 (66,6) | 6 (33,4) | 0,640
Hayir (n=132)| 95(72) | 37 (28)

Kanalizasyon

sebekesi Var (n=140) 100 (71,4)|40 (28,6) | 0,924
Yok (n=10) 7 (70) 3 (30)

Evde kullanilan su | Sebeke 103 (71) | 42 (29) | 0,662
(n=145)
Kuyu (n=5) 4 (75) 1(25)

Kronik hastalik Var (n=32) 17 (53,1) |15 (46,9)| 0,102

Hastalarin yerlesim yerleri ve parazit yayginliklar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark goridlmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

Hastalarin bazi yasam kosullari ve parazit yayginligi arasindaki
iligki incelenmistir. Hayvancilikla ugrasanlarin %33,4'U, evlerinde
kanalizasyon sebekesi olmayanlarin %30'u, evde kuyu suyu kul-
lananlarin %25'i ve kronik hastaligi olanlarin %46,9'u parazit ile
enfekte olmasina ragmen, bu kosullar ile parazit yayginhdi ara-
sindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05)
(Tablo 4).

TARTISMA

Bagirsak paraziterinin olusturduklar enfeksiyonlar, kozmopo-
lit bir dagilim gdstermekte ve toplum saghgini olumsuz olarak
etkilemektedirler. Dinya genelinde yaklasik 3,5 milyar civarinda
insanin, intestinal parazitler ile enfekte oldugu ve bunlarin ciddi
sayilabilecek bir bélimini pediatrik vakalarin olusturdugu bildi-
rilmektedir (11, 12).

intestinal parazitlerinin yayginligina etkin olan faktérler arasinda;
toplumlarin yagam standartlari, sosyo-ekonomik ve kiltirel durum,
egitim, beslenme, iklim ve hijyen gibi faktorler yer almaktadir (13,
14). Hastene, okul ve yurt gibi toplu yasam alanlarinda da paraziter
enfeksiyonlar yaygin olarak gortilmekte, bunun da hijyen kuralla-
rinin yeterince uygulanamamasina bagl oldugu distnilmektedir
(15). Anne egitiminin parazit yayginhigini dnemli élciide etkiledigi,
anne egitim dlzeyi distk olan cocuklarda, intestinal parazitlerin
daha sik gorildugu ve saglik gostergelerinin her zaman daha koti
oldugu bilinmektedir. Tuvalet sonrasi ellerini sabunlu su ile temiz-
lemeyenlerde bazi paraziter enfeksiyonlar fazla gérilmektedir (16).
icme suyunun kaynadi ézellikle G. intestinalis, Cyclospora ve Cryp-
tosporidium enfeksiyonlari icin dnemli bir risk tagimakta ve enfekte
sular nedeniyle paraziter salginlar meydana gelebilmektedir (17).
Yas, parazitlerin gérilme sikligina etki eden bir diger faktér olup,
cocuklarda hijyenik aligkanliklarin yerlesmemis olmasi nedeniyle
parazit enfeksiyonlar daha sik gériilmektedir (18).

GunUmizde, teknoloji, ekonomi ve egitim alanlarinda gelismeler
olmasina kargin paraziter enfeksiyonlarin prevalansinda bir geri-
leme olmadigi, hatta bazi endemik bdlgelerde bu oranlarin artti-
g1 bildirilmektedir (18, 19).

Bugline kadar tlkemizin cesitli illerinde yapilan arastirmalar so-
nucunda bagirsak parazitlerinin prevalansi ile ilgili degisik sonug-
lar elde edilmistir. Aydin’da Ug farkli kres ve anasinifindaki 133
ogrenciden diski ve selofanli lam &rnekleri alinarak parazitlerin
varligi incelenmis ve %12,8'sinin bir ya da daha fazla parazit ile
enfekte oldugu saptanmistir. Bu calismada G. intestinalis %9,8 ve
E. vermicularis %3 oraninda goruldiugu bildirilmistir (20). Hatay ili
yetistirme yurtlarinda kalan 177 ¢ocuktan gaita numunesi alinarak
yapilan bir bagka ¢alismada; cocuklarin %49,2'sinde parazit pozi-
tifligi saptanmistir. Bu ¢alismada sirasiyla; E. vermicularis %32,2,
G. intestinalis %7,9, A. lumbricoides %6,2 ve T. Saginata %2,8
oranlarinda gériildigi bildirilmistir (21). Uclincii bir calismada
Rize'de ki 6zel kreglerde bulunan 73 ¢ocukta parazit taramasi
yapilmistir. Bu calismada Kizlarin %8,5'inin, erkeklerin %21'inin
parazit portéri oldugu toplamda %15’inde parazit kist veya yu-
murtasina rastlandigi ve G. intestinalis %11, E. coli+ I. bitschlii
%1,3, Taenia spp. %1,3 ve E. vermicularis %1,3 oranlarinda tes-
pit edildigi bildirilmistir (22). Kocaeli'de yapilan bir calismada ise
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5178 kisiden digski numunesi, 4560 kisiden selofanli lam 6rnegi
alinmig ve %10,67 oraninda paraziter enfeksiyona rastlanildigi ve
hastalarin %24,95'inde G. intestinalis, %23,32'sinde E. vermicu-
laris, %20,97'sinde B. Hominis ve %17,54'sinde E.coli turlerinin
tespit edildigi bildirilmistir (23). Kars'ta 138 ¢ocuk Uzerinde yiri-
tilen ¢alismada %36,2 oraninda bagirsak parazitlerine ratlanmus,
G. intestinalis (%10,9), E. histolytica/dispar (%10,1), E. coli (%8), B.
hominis (%6,5), E. nana (%4,3), Ch. mesnili (%1,4), A. lumbricoides
(%1,4), E. hartmanni (%0,7), C. cayetanensis (%0,7), E. vermicu-
laris (%0,7) ve H. nana (%0,7) tespit edildigi yayinlanmistir (24).
Sanliurfa’da 50 hasta ve 50 saglam ¢ocuk olmak tzere toplam 100
cocuk Uzerinde yapilan ¢alismada ¢ocuklarnin %58'sinde bir yada
birden fazla bagirsak paraziti saptandidi belirtilmistir (25). Van'da
bir ilkdgretim okulunda %38,4 (26); Ercis ilcesi ve Van merkezde
bulunan ilkégretim okulu &grencilerinde %54,8 oraninda bagir-
sak parazitlerine rastlanildigi bildirilmistir (27). Yine ayni bélgede
Universite Parazitoloji Laboratuvarina bagvuran 0-13 yas arligin-
daki cocuklarda da %22,22 parazit pozitifligi saptanmistir (28).

Bizim calismamizda ise hastalarin %40'inda bir ya da daha fazla sa-
yida bagirsak paraziti tirl saptanmistir. Bu calisma ile tespit edilen
parazit yayginligi, daha dnce Van Yoéresinde yapilmis olan ¢alisma-
lara benzer (26) veya dusik (27) olsa da Van'da yapilan bir diger
caligmadan da (28) yiksek oldugu gérilmistir. Ancak bu farklilik
Ulkemizin batisina gidildikge artmakta ve daha dustik oranlarda po-
zitiflige rastlanmaktadir. Bu fark yoredeki sosyo-ekonomik durum,
hayvancilik ile ugrasmak, kalabalik nifus ve aile yasami, egitim
duzeyi ve fiziksel altyapinin eksikligi ile yakindan iliskilendirilmekle
birlikte ev halkinin kalabalik olmasi da farklilikta rol oynamaktadir.

Yapilan bu ¢alismada, yogun bakim Unitesinde yatan hastalarda
intestinal parazitlerin yayginhginin beklendigi gibi cok yiksek
olmadigi gérilmustir. Bu durumun basglica nedeni olarak, has-
talarin birinci basamak saglik kuruluslarinda semptomatik tedavi
olarak antibiyotik ve/veya antiparaziter ilag almalarindan kaynak-
landigr distnilmektedir. Hastalarin yatis strelerinin uzun olmasi
ve bu slre icinde herhangi bir intestinal sikayette bile antipara-
ziter ilag kullaniimasi parazit yayginhdi ve sayisini etkilemektedir.

SONUC

Sonug olarak, hastalarda intestinal sikayetlere yonelik direk teda-
vi yerine sikayete neden olan durum arastinimali ve altinda yatan
nedenlere yonelik tedavi uygulanmalidir. Ayrica parazitlerin bu-
lasmasini dnlemek icin daha ¢ok koruyucu tedbirlerin alinmasi ve
ailelerin paraziter hastaliklar ve kisisel hijyen konularinda bilgilen-
dirmeleri faydali olacaktrr.
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