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Hastalik etkenlerini tasiyabilen artropod vektorlerle micadelenin genel amaci hastalik bulagim dénglstint kirmaktir. Bu nedenle hastaligin kont-
rolt, déngtide yer alan biitin unsurlarla (insan, artropod vektér, rezervuar) ilgili olarak alinabilecek énlemleri kapsamaktadir. Basta tropikal ve su-
btropikal alanlarda olmak tzere diinyanin bircok bélgesinde leishmaniasis ve tatarcik hummasi gibi hastaliklarin vektérligini yapan ve hastalik
dénguslnin artropod ayagini olusturan kum sinekleri (Diptera: Psychodidae: Phlebotominae) ile miicadelede dikkat edilmesi gereken énemli
noktalar bulunmaktadir. Kum sineklerinin larva miicadelesi oldukga zor ve neredeyse imkénsiz oldugu igin, agirlikli olarak erginlere yonelik miica-
dele yapilmaktadir. Gerek leishmaniasis gerekse ilgili viral hastaliklarin azaltiimasindaki en etkili strateji de ézellikle insanlarin bulundugu alanlar-
da kum sineklerinin kontroli oldugundan bu derlemede, kum sineklerinin morfolojisi, biyolojisi, taksonomisi, yani sira 6zellikle entegre micadele
ve kontrol yéntemleri Gzerinde durulmustur. Metin icinde insektisit emdirilmis cibinlik ve perde kullanimi, zooflaksi, i¢ ve dis rezidiel uygulamalar,
larvasitler, repellentler ve evcil hayvan tasmalari gibi dnlemler yani sira kum sineklerinde direng gibi bir¢ok konu ile ilgili bilgi verilmistir.
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ABSTRACT

The main aim of managing arthropod vectors that carry the disease agents is interrupting the infection cycle. Therefore, the management of
the disease implies that all precautions related to all elements (i.e., human, arthropod vector, and reservoir) in the infection cycle need to be
taken. There are important points that need to be considered while dealing with sand flies (Diptera: Psychodidae: Phlebotominae), which in
many regions worldwide, particularly in tropical and subtropical areas, are vectors of diseases such as leishmaniasis and sand fly fever and are the
arthropods of the infection cycle. Because the larval control of the sand flies is very difficult and almost impossible, the management is mainly
conducted for the adults. The most effective strategy for reducing both sand fly fever and leishmaniasis is managing sand flies, particularly in
areas where humans are located. In this review, the morphology, biology, and taxonomy of sand flies; the integrated fighting and management
methods such as insecticide-impregnated bed nets and use of curtains, zooprophylaxis, indoor and outdoor residual applications, larvicides,
repellents, and insecticide-impregnated dog collars; and data regarding many issues such as insecticide resistance in sand flies have been
emphasized on in the review.
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GiRi§ Phlebotominae) insanlardan kan emmesi sirasinda bulagmak-
tadir. Hastaligin visseral, kutanéz, mukokutanéz ve diffiz ku-
tandz olmak Uzere en az dért ana klinik sekli bulunmakta ve
Ulkemizde farkli Leishmania turlerinin etken oldugu kutanéz
protozoon parazitlerin neden oldugu bir hastaliklar grubudur.  |gjshmaniasis (KL) ve visseral leishmaniasis (VL) olmak Gzere
Hastalik etkenleri, parazitli insan veya hayvandan kan eme- ki klinik sekli gdriilmektedir. Leishmaniasis disinda kum si-
rek enfekte olmus disi kum sineginin (Diptera: Psychodidae:  nekleri phlebovirls olarak bilinen ¢ok sayida virlse ve sadece

Leishmaniasis; halk arasinda kum sinedj, tatarcik veya yakarca
olarak bilinen sineklerin vektorligind yaptigr Leishmania tiri
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Guney Amerika'da gorilen Bartonella bacilliformis'e de vektérlik
yapabilmektedirler (1). Bu derlemede, kum sineklerinin biyolojileri,
morfolojileri, yagam dénguleri, zararli statileri ve kontrol metotlar
hakkinda bilgi verilmesi amaclanmigtir (2, 3).

Morfolojileri

Ergin kum sinekleri yaklagik 2-3 mm buyikliginde olup ergin
sivrisineklerin neredeyse 1/3'U kadardirlar. Vicut blyutkliklerine
gore oldukg¢a uzun ve kirnlgan bacaklara sahip bu canlilarin vi-
cutlarinin dis kisminda, kanatlar da dahil tim vicudu kaplayan
tliy benzeri yapilar (setalar) bulunmaktadir. istirahat halindeyken
kanatlarini karin Gzerinde yaklasik 40 derecelik bir agrile "V" harfi
seklinde tutmalan diger sineklerden ayirt edilmelerinde kolay-
lik saglamaktadir (Sekil 1). Blylk siyah goézlere sahip olan kum
sineklerinin disileri sokucu emici agiz yapisiyla yumurta gelisimi
icin konaklarindan kan emerler, enerji gereksinimleri icin de bit-
ki 6zsularindan faydalanirlar. Kan besini mideye giderek sindirim
islemine tabi tutulurken, bitki 6zsulan éncelikle kursaga gider,
buradaki ilk sindirimden sonra mideye génderilir. Erkek bireylerin
ise agiz yapisi sadece bitki 6zsulari ile beslenmeye uygundur.

Yasam déngiileri ve davraniglan

Tam baskalasim (holometabol) geciren kum sineklerinin yasam
déngulsiinde yumurta, larva, pupa ve ergin olmak lzere dort ya-
sam evresi bulunmaktadir. Bir gonotrofik déngtide yaklagik 30-
70 arasinda yumurta (0,17 mm en - 0,3 mm uzunluk boyutlarinda)
disi tarafindan humus/organik madde bakimindan zengin nemli
topraklara birakilmaktadir. Ortalama 4-20 gin igerisinde acilan
yumurtadan ¢ikan larvalar organik atikgca zengin ve nemli hemen
hemen her tirlt (agag kokleri, agac kovuklari, magaralar, toprak-
taki kiglk c¢atlak ve yariklar, camur duvarlar, kemirgen yuvalari,
glbreler, ¢cim birikintileri, yaprak kifleri, hayvan digkilan vb.) ha-
bitatta geliserek dort larva evresi gecirmektedirler. Larvalar sucul
ortamda yasamazlar. Larva geligsim suresi larvanin yeterli besin
bulmasina, ortamin sicakligina, nemine ve kum sinegdi tirine
gore degismekle birlikte yaklagik 20-30 gln sirmektedir. Ekstrem
kosullarda yumurta acilim slresi uzamakta, bu uygun olmayan
kosullarin uzamasi ile larvalarin diyapoza girmeleri durumunda
ise gelisim sireleri uzayarak aylarca stirebilmektedir. ideal ko-
sullarda pupa siresi 6-13 giin kadar stirmektedir (Sekil 2). Ergin
hale gelen disi ve erkek kum sinekleri enerji gereksinimleri igin
bitki 6zsulan ile beslenirler. Bagkalagim stresi uygun kosullarda
en az 1-1,5 ay slren kum sineklerinin gelisimi uygunsuz kosullar-
da (sicak, soguk, kurak vb.) aylarca siirebilmektedir. Hem sucul
ortamda gelismemeleri hem de uzun gelisim siresi agisindan da
sivrisineklerden ciddi sekilde aynimaktadirlar. Sadece disiler yu-
murtalarinin gelisimi icin insanlar, kdpekler, ¢iftlik hayvanlarn ve
kemirgenler gibi birgok canlidan kan emerler. Ayrica kertenkele
ve yilan gibi stringenlerden kan emen cinsleri de bulunmakta-
dir. Genel olarak geceleri aktif olan kum sinekleri adirlikli olarak
gelistikleri alanlara yakin (ortalama 50-200 m) alanlarda konakla-
rina saldirarak kan emme davranigi gosterirler. Kum sinekleri zayif
uguculardir ve rizgarli havalardan ¢ok etkilenirler, bdyle durum-
larda kan ve enerji kaynagi bulmalarn zorlasir ve yere yakin ug-
mayi tercih ederler (4). Yakin mesafe uguslarinda dahi duvar veya
zemin Uzerinde siklikla konarak ve ziplayarak uctuklarr icin yiksek
binalara tirmanabilirler. Ozellikle kapali ortamda bulunan bireyle-
rin duvarlar ile mutlaka temaslarn oldugundan rezidiel insektisit
uygulamasi olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Bu genel dzellikleri disinda her tire ait populasyonun kendine 6zgi
biyolojik 6zellikleri (Ureme, beslenme, dinlenme, ¢iftlesme, yasam
stresi, yayilim) ve davraniglan bulundugu icin micadele edilecek
alanlardaki kum sinegi faunasinin tespiti dnem tagimaktadir. Alan-
daki tlrlerin bilinmesi, asagida ayrnintilar verilen micadele yéntem-
lerinden hangilerinin kullanilmasi durumunda daha verimli sonuclar
alinacaginin da bir gbstergesi olup hem basari hem de maliyet agi-
sindan yarar saglamaktadir. En basit anlamda, eksofilik yani disarida
beslenme ve dinlenme davranigi gésteren tirlerin bulundugu alan-
larda i¢ mekan ilaglamasi yapmanin etkinliginin cok az olacagi aciktr.

Siniflandiriimasi

Kum sinekleri tropikal ve subtropikal bolgelerde, kurak/yari kurak
ve iliman alanlarda yayilim gostermektedir. Psychodidae ailesi
icinde bulunan Phlebotominae alt ailesindeki 6 adet cins altinda
siniflandinimistir. Bu cinslerin altinda ise 6zellikle vektor turlerin
bilinmesi agisindan énemli olan alt cinsler yer almaktadir. Din-
ya'da glnimize kadar 988 tirl saptanmistir. Bunlarin yaklagik
lgte ikisi “Yeni Dinya” olarak adlandirlan Amerika kitasinda, di-
Jer kismi ise “Eski Dinya” olarak adlandinlan Asya, Avrupa ve
Afrika kitalarindadir. Avustralya kitasinda ise kum sinedi bulun-
mamaktadir (5).

Ulkemizin de bircok ilinde fauna calismalar yapilmis olup simdiye
kadar 24 Phlebotomus (5 alt cins), 4 Sergentomyia cinsine ait ol-
mak Gzere 28 kum sinedi tlrl saptanmustir (Tablo 1).

a b

Sekil 1. a,b. Ergin (a) disi ve (b) erkek kum sinegi

Sekil 2. Kum sinedi yasam dénglistinde bulunan formlar (http:// http://
powww.liv.ac.uk/leishmania/life_cycle__habitats.htm’den degistirilerek.
Erisim: 01.03.2017)
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Eski Diinya'da 3, Yeni Dinya'da 20'den fazla cins altinda topla-
nan kum sinegi tirlerinin ozellikle ait olduklan altcinslerdeki si-
niflandinimasinda tam bir fikir birligi olmadigindan hala degisik-
likler yapilabilmektedir. Ancak vektéryel dnemleri agisindan Eski
Dinya'da Phlebotomus, Yeni Dinya'da Lutzomyia cinslerinde
bulunan tirler 6ne ¢ikmaktadir (6, 7).

Kum sineklerinin toplanmasi ve tiir tayinleri

Endemik alanlarda yapilacak fauna belirleme caligmalarinda 6n-
celikle alanin &zellikleri (ormanlik, vejetasyon, ¢dl, kirsal, kentsel,
konak varlid, iklim durumu, rizgar, vb) belirlenmeli ve toplamada
kullanilacak tuzak tipi ile lokaliteler saptanmalidir. Isikli tuzaklar
hemen her ortamda kullanilabilen, giin batimi ile giin dogumu
arasinda calistinlan ve cok sayida bireyin yakalanmasini saglayan
tuzaklardir. Isik tuzaklan ile araziden canli olarak toplanan kum
sinekleri Uzerinde insektisitlere kargi hassasiyet testleri yapilabil-
mektedir. Belli dlculerde hazirlanmig ve hint yadi ile kaplanmig
yagh kadit tuzaklar ise alandaki tir cesitliliginin belirlenmesinde
ve tir yogunlugunun hesaplanmasinda énemli rol oynarlar. Bu-
nun yani sira hava karardiktan sonra agiz aspiratérleri ile 6zellikle
duvarlar Gzerinden veya varsa hayvan konaklar tizerinden topla-
ma yapilabilir. Kum sineklerinin toplanmasi ile ilgili tim y&ntem-
leri iceren bir derleme makaleden yararlanilabilir (8).

Bir alanda kum sinegdi 6rneklerinin 1sikli tuzaklar ile toplanma-
si sonrasinda faunadaki turlerin tespiti i¢in her bireyin ayr ayn
diseke edilmesi ve mikroskop altinda incelenerek tirinin be-
lirlenmesi gerekmektedir. Bu bireylerin morfolojik &zelliklerinin
kullanilmast ile yapilan tir tayini zaman almakta, deneyim gerek-
tirmekte fakat olduk¢a disik maliyet saglamaktadir. Bunun igin
bolgelere gore hazirlanmig basili, elektronik veya web tabanli tir
tayini anahtarlar bulunmaktadir (9). Bunun diginda her bireyin
DNA'I elde edilerek molekiler yontemlerle de tirlerinin belir-
lenmesi mimkindir ancak daha pahaliya mal olmaktadir (10).

Vektorliik acisindan énemleri

Konaklarinin etrafinda kiictk sigramalarla ugma davranigi goste-
ren kum sinedi cinslerine ait ¢ok sayida tirin dinyanin bir¢ok
bolgesinde farkli hastalik etmenlerinin vektéri oldugu gésteril-
mistir. Bu hastaliklarin baginda Leishmania tirG parazitlerin neden
oldugu bir grup hastalik gelmektedir. KL ve VL dinyanin bircok

Tablo 1. Turkiye'de glinimze kadar saptanan kum sinegi turleri

bélgesinde kum sineklerinin vektorliklerini yaptiklan en yaygin
hastaliklardandir. Ulkemizde agirlikli olarak genclerde olsa da
her yas grubunda gorilen KL'ye Leishmania tropica, L. infantum,
L. major ve L. donovani; genelde 14 yas alti cocuklarda gorilen
V0ye ise L. infantum sebep olmaktadir (2, 3, 7). Leishmania infan-
tum’un dogadaki kaynakligini (rezervuar) képekgiller (kdpek, tilki,
cakal, vb) yapmakta ve dodal parazit sirkilasyonu aslinda bu hay-
vanlar arasinda gerceklesmektedir. Parazit kopeklerde de olduk-
ca ciddi “Kanin leishmaniasis” adi verilen sistemik bir hastaliga
neden olmaktadir. Bu hastaligi olan kopeklerin sadece %40-45'i
klinik bulgu vermekte, fakat képeklerde parazit tim deride de ya-
yilim goésterebildiginden enfekte olanlarin tamami paraziti vektor
kum sineklerine kan emmeleri sirasinda bulagtirabilmektedir (6,
11). Ulkemizde sahipsiz képeklerin de fazla olmasi sorunun boyu-
tunu daha da blyltmektedir.

Hem kirsal hem de kentsel alanlarda gerceklesen bulagma don-
glslinde hastaligin gorildiga alan ile iligkili primer bir vektdr
kum sinegi tirG ve primer bir memeli rezervuar konak (insan ve/
veya hayvan) bulunmaktadir.

Burada énemli noktalardan birisi de her kum sinegi tirindn her
Leishmania tirinG tagiyamadidi, her iki organizmaya ait tlrler
arasinda 6zel bir iligki oldugudur. Bu nedenle “olasi vektor”, “ke-
sin vektor” ve "vektoryel kapasite” tanimlar vardir ve bir kum
sinedi tirinln kesin vektdr oldugunun kanitlanmasi icin yedi ayn
kriterin yerine getirilmesi gerekmektedir (1, 6, 12). Glinimdze ka-
dar saptanmig 988 tlrden sadece 70 kadarinin vektorligd kanit-
lanmis olup Eski Dinya'daki kesin vektor oldugu saptanan kum
sinedi turleri ve tasidigi Leishmania tirleri Tablo 2'de verilmistir.

Leishmania parazitleri disinda kum sinekleri ayrica diinyanin bir-
cok Ulkesinde kum sinegi atesi (sandfly fever), U¢ glin atesi (three
day fever) veya papatasi atesi (papataci fever) olarak bilinen viral
bir enfeksiyona neden olan ve phlebovirls adi verilen bir grupta
yer alan virGslerin (Sicilian, Naples, Toscana ve 60'dan fazla diger
virislin) ve Glney Amerika'da bartonellosis hastaligina neden
olan Bartonella bacilliformis bakterisinin vektdridur. Toscana vi-
rUs ensefalit tablosuna da neden olabilirken diger virisler daha
ihmli bir hastalik tablosuna sebep olmaktadirlar. Hem parazit,
hem bakteri hem de virislere vektérlik yapmalarn nedeniyle de

Cins: Phlebotomus

Altcinsler

Adlerius Larroussius Paraphlebotomus Phlebotomus Transphlebotomus | Cins: Sergentomyia
P. balcanicus P burneyi P alexandri P papatasi P anatolicus S. antennata
P. brevis P galilaeus P caucasicus P economidesi S. dentata
P halepensis P kandelakii P jacusieli P killicki S. minuta
P. kyreniae P major P sergenti P mascittii S. theodori
P. simici P neglectus P similis

P. perfiliewi

P syriacus

P. tobbi

P. transcaucasicus

P: Phlebotomus, S.: Sergentomyia
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halk sagligi ve veteriner hekimlik agisindan tibbi éneme sahip-
tirler.

KONTROL YONTEMLERI

Hastalik etkenlerini tasiyabilen artropod vektérlerle miicadelenin
genel amaci hastalik bulagim déngisind kirmaktir. Bu nedenle
hastaligin kontrol, dénglde yer alan bitin unsurlarla ilgili ola-
rak alinabilecek 6nlemleri kapsamaktadir. Gerek leishmaniasis
gerekse ilgili viral hastaliklanin azaltilmasindaki en etkili strate-
ji de ozellikle insanlarin bulundugu alanlarda kum sineklerinin
kontroli oldugundan bu ¢alismada sadece vektore yonelik uy-
gulanabilecek miicadele yontemlerine yer verilmistir. Bunun igin
asadida da acgiklanacagdi Uzere c¢ok sayida yéntem bulunmakta,
alanin &zelligine, hedeflenen vektor tirin davranis bicimine ve
maliyet-etkinlik oranina gére genelde birden fazla yontemin en-
tegre sekilde uygulanmasi énerilmektedir (6, 13-15).

Kiiltiirel ve Fiziksel Kontrol

En 6nemli kiltirel kontrol ¢aligmalarindan biri kum sineklerinin
Uremelerine neden olabilecek gubrelik alanlarin, bitki dékintu-
lerinin, organik atiklarin ve ¢opliklerin ortadan kaldirlmasi veya
azaltilmasina yonelik calismalar ve bunlarla ilgili egitimin verilme-
sidir. Ek olarak, tagidiklar patojenlerin neden oldugu hastaliklarin
yapilacak egitimlere eklenmesi ve boylelikle hastalarin ve rezer-
vuar hayvanlarin dogru tani ve tedavileri saglanarak kum sinek-
lerinin patojen organizmay! alabilecegdi kaynaklarin azaltilmasi
oldukca 6nem tasimaktadir. Ulkemiz de dahil olmak iizere sitma-
nin eradike edildigi Glkelerde basarinin en 6nemli nedenlerinden
biri hastalarin azaltiimasidir. Sitma hastaliginda oldugu gibi hasta
sayisinin azaltilmasi vektér béceklerle hastalarin bir araya gelme
olasihigini azaltacagindan kum sineklerinin vektorligind yaptig
hastaliklarin olgu sayilarinin azaltiimasi da kum sinekleri ile pato-
jenlerin bir araya gelme olasilidinin azalmasina neden olacaktir.
Geligme alani olabilecek duvar ¢atlaklarinin onarilmasi, siva ya-
pilmasi, duvar dip kisimlarina stipirgelik yapilmasi, badana yapil-
masi, organik atiklarin diizenli toplanmasi, ¢imlerin dizenli bigil-
mesi gibi yontemler de miicadelede basarnyi arttirmaktadir. Yine

kum sineklerinin giindizleri dinlendikleri mekéanlarin, evlerin, si-
gir barinaklarinin ve tuvalet duvarlarindaki yarik ve catlaklarin 2
metreden yukarisinda kalan kisimlarinin kire¢ ve camur karigimi
ile sivanmasi, duvarlara ve zemine yaklasik 20 cm genisliginde
¢imentodan slpdrgelik yapilmasi micadelede fayda saglamak-
tadir (16, 17). Cevresel olarak yapilacak fiziksel diizenlemelerde
ekolojik duruma ve gevreye yapilacak etkiye dikkat edilmelidir.

Cibinlikler

Sitma gibi hastaliklarin yaygin olarak gorildigu alanlarda tilden
yapilmis cibinliklerin sivrisineklerden korunmak igin kullaniimasi
oldukga etkili ve ucuz bir yontemdir. Bazi durumlarda cibinliklerin
insektisit ¢ozeltilerine batinhp kurutulduktan sonra asilarak kulla-
nilmasi da basaryr arttirmaktadir. Cibinlik kullanilmasi genellikle
sadece uyku uyuma zamanlarinda oldugu icin, normal aktivite
gosterilen aksam saatlerinde cibinlik kullanilmadigindan sadece
isinlma olasiligini azaltmaktadir. Sivrisineklere kargi kullanilan ci-
binliklerdeki gbzeneklerin genis olmasi sebebiyle kum sinekleri
bu gdzeneklerden gecebilmekte ve kan emme davranigi goste-
rebilmektedir. Bu sebeple kum sineklerine karsi korumada daha
kicuk gozeneklere (4-5 mm? den kigik) sahip cibinliklerin kulla-
nilmasi gerekmektedir.

Cibinliklere sentetik piretroit triinler olan deltamethrin, alpha-cy-
permethrin, lambda-cyhalothrin ve permethrin aktif maddelerinin
emdirilmesinin degerlendirildigi ¢ok sayida arastirmada piretroit-
lerin kum sineklerine karsi cibinliklerin kullaniminda etkinligi arttir-
digdi ve 20 yikamaya kadar etkinligi koruyabildigi rapor edilmistir.
Kum sineklerinin deltamethrin’e karsi olduk¢a duyarli oldugu ve
deltamethrin etkinliginin 3 ay veya daha uzun sire olabildigi bil-
dirilmistir (18). Elnaiem ve ark. (19) lambda-cyhalothrin’in 10 mg
ai/m? dozunda uygulandidi cibinliklere 30 saniye temas eden kum
sineklerinin tamaminin bir saat igerisinde 6ldigind bildirmiglerdir.
Yine Elnaiem ve ark. (20) tarafindan laboratuar ve arazi kosullarinda
permethrin’in 0,5 mg ai/m? dozuyla muamele edilmis cibinliklere 3
dakika temas eden P. papatasi bireylerinin tamaminin 24 saat ice-
risinde 6ldiigi bildirilmistir. Diinya Sadlik Orgiitii kullanilabilecek
cibinliklerin etkinliklerine dair yapilan arastirmalan izlemekte ve

Tablo 2. Eski Diinya'da bulunan kesin vektorligu kanitlanmig kum sinedi tirleri ve tagidiklar Leishmania tirleri

Kum sinegi tiirii Alt cins Leishmania tiirii Cografi Bélge

Phlebotomus (P) sergenti Paraphlebotomus L. tropica Turkiye, Avrupa, Asya, Orta Dogu, Kuzey Afrika
P arabicus Adlerius L. tropica Kuzey Afrika, Orta Dogu, Sahra alti Afrika

P guggisbergi Larroussius L. tropica Kuzey Afrika, Orta Dogu, Sahra alti Afrika

P papatasi Phlebotomus L. major Turkiye, Kuzey Afrika, Orta Dogu, Asya, Avrupa
F dL:lbO'SC]uI Phlebotomus L. major Sahra alti Afrika, Yemen

P ariasi

P. perniciosus Larroussius L. infantum Glney Avrupa, Kuzey Afrika, Glineydogu Asya
P tobbi Larroussius L. infantum Tirkiye

P argentipes Euphlebotomus L. donovani Hindistan yarimadasi

P. orientalis Larroussius L. donovani Sudan, Etiyopya, Yemen

P martini Synphlebotomus L. donovani Sudan, Etiyopya, Kenya, Yemen

P longipes Larroussius L. aethiopica Etiyopya, Kenya

P. pedifer Larroussius L. aethiopica Etiyopya, Kenya

P: Phlebotomus, L.: Leishmani
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Tablo 3. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tavsiye edilen insektisit emdirilmis cibinlikler (2014; http://www.who.int/whopes/Long_

lasting_insecticidal_nets_06_Feb_2014.pdf) (Erigim: 20 Subat 2017)

Uriin Adi Etken madde Uriin tipi DSO tavsiye durumu
DawaPlus® 2,0 Deltamethrin Polyester lizerine kaplanmig Gegici
Duranet® Alpha-cypermethrin Polietilene entegre edilmis Tam
Interceptor® Alpha-cypermethrin Polyester Uzerine kaplanmig Tam
LifeNet® Deltamethrin Polipropilene entegre edilmis Gegici
MAGNet™ Alpha-cypermethrin Polietilene entegre edilmis Tam
Olyset Net® Permethrin Polietilene entegre edilmis Tam
Olyset® Plus Permethrin ve PBO Polietilene entegre edilmis Gegici
PermaNet® 2,0 Deltamethrin Polyester Uzerine kaplanmig Tam
PermaNet® 3,0 Deltamethrin ve PBO Ust kismi Polietilene entegre Gegici
edilmis; glclendirilmis kenarli yan panelleri
ise polyester Uzerine kaplanmis

Royal Sentry® Alpha-cypermethrin Polietilene entegre edilmis Tam
Yorkool® LN Deltamethrin Polyester Gizerine kaplanmig Tam

tavsiye edilenleri bildirmektedir (Tablo 3).

Turkiye'de Adana ilindeki KL (sark ¢ibani) icin endemik olan bir
alanda yapilan ve uzun émdrll insektisit emdirilmis bir cibinligin
(Olyset® Plus; Sumitomo Chemical, London, United Kingdom)
kullanildigi bir ¢alismada bir yil cibinlik kullanilan kdydeki KL in-
sidansinin %4,78'den %0,37'ye distidu, cibinlik kullaniimayan
kontrol kdylndeki insidansin ise %3,67'den %4,69'a ¢ktidi sap-
tanmistir (21). Hastaligin azaltilmasindaki etkinligi sadece Ulke-
mizde degil diger endemik bdlgelerde de kanitlanmis olmasina
kargin Ulkemizde bugiin igin insektisit emdirilmis cibinlikler, sim-
diye dek ruhsat alinmadigi icin bulunmamaktadir (22, 23).

Kimyasallarla muamele edilmis cibinlikler &zellikle kapali alan-
larda oldukca yiiksek koruyucu &zelliktedir. insektisit emdirilmis
cibinliklerin direk glines 1sinlarina maruz kalmalan etkinliklerinin
azalmasina neden olabilecegdinden serin ve iyi havalanan ortam-
larda saklanmalar dnerilmektedir (24).

Kenya'da yapilan bir arastirmada 0,5 gr/ai m? permethrin uygu-
lanmis perdelerin ev iclerinde kullaniminin i¢ mekanlarda kum si-
negi sayisini azalttigi bildirilmistir (25). Benzer sekilde iran’da kum
sineklerine karsi deltamethrin emdirilmis perdelerin kullanildigi
bélgelerde KL vakalarinin orani azalmistir (26).

Bitkisel Uriinler ve Kovucular (Repellentler)

Ozellikle sivrisineklere karsi etkin sekilde kullanilan DEET (diethy-
[toluamide) kum sineklerine karsi kovucu (repellent) etkisi en fazla
caligilan aktif maddedir ve farkli arastirmacilar tarafindan degisik
oran ve surelerde etkinligi bildiriimistir. Vektor boceklerde ortaya
¢ikan direng ve insektisitlerin ¢evre ve insan saghgr Gzerindeki et-
kileri nedeniyle arastirmacilar bitkilerden elde edilen ekstrakt ve
yaglarin bocekler Gzerindeki etkilerini arastirmaya yodnelmislerdir
(27). Bu calismalarin bir boliminde bazi bitkisel yaglarn kum si-
nekleri Gzerindeki kovucu ve dldirtct ozellikleri aragtinlmistir. Se-
kiz farkl bitki tiriinden elde edilen ucucu yagdlarin bir kum sinegi
turG olan Lutzomyia (Lut.) migonei tirG Uzerindeki repellent etkisi
arastinlan bir calismada Piper marginatum ve Cinnamomum zey-
lanicum yagdlarninin sekiz bitki yadi arasinda kovucu etkisi en yiksek
olan yaglar oldugu bulunmugtur (28). DEET diginda farkl kovucu-
larin da (Indalone, Citrony) kum sineklerine karsi etkin oldugu tes-

pit edilmis, %5-10 arasinda aktif madde iceren Urlnlerin 1-4 saat
arasinda kovucu etkilerini korudugu rapor edilmistir. Hindistan'da
Neem yaginin elektromat cihazlarla isitilmasi yoluyla caligtinlmasi
ile kontrol gruplarina kiyasla cihazlarin calistinldigi odalarda daha
az kum sinegdi tespit edilmistir (29). Yine Sharma ve Dhiman (30)
%2 neem yaginin gerek arazi kosullarinda gece boyunca Phlebo-
tomus (P.) argentipes tirine, gerekse laboratuvar kosullarinda 7
saat sUresince P papatasi tirlne karsi repellent etki gosterdigi-
ni bildirmiglerdir. Citronella, linalool ve geraniol iceren mumlarin
%24, 7-79, 7 arasinda degigen oranlarda kovucu &zellik gosterdigi
bildirilmistir (31). iran'da tlkemizde Mersin bitkisi (Myrtus commu-
nis) olarak bilinen bitkiden elde edilen ugucu yagin P. papatasi lze-
rinde hem repellent hem de oldiriict 6zellikte oldudu bildiriimis-
tir (32, 33). Cymbopogon citratus ve Tagetes minuta bitkilerinden
elde edilen ucucu yaglarnn P duboscqi tiri Gzerinde ylksek sevide
repellent etkili oldugu rapor edilmigtir (34).

Ulkemizde farkli oranlarda (genellikle %5-20 arasinda) DEET et-
ken maddesini iceren repellent etkiye sahip sprey ve sollsyonla-
rin sivrisinekler basta olmak Uzere kene ve kum sineklerine karsi
korunmak icin ruhsatlandinldigr gorilmektedir. Genellikle kan
emen arthropodlarin aktif oldugu saatlerde 2-4 saat araliklarla
kullaniimasi tavsiye edilen bu trinlerin 2 yas altindaki ¢cocuklarda
kullanilmasi uygun goérilmemektedir. Ayrica bitki kdkenli olarak
Okaliptus ve menthol gibi trinleri iceren formilasyonlar da ruh-
satlandinlmaktadir

Yapiskan tuzaklar

Kum sineklerinin kontrollinde aktif olarak kullanilabilecedi dust-
nilmeyen yapiskan tuzaklar sadece bdlgesel populasyon buyiik-
lGJUnln tespitinde ve tlr kompozisyonlarinin belirlenmesinde
arastirma amaci ile kullanilabilirler. Yiksek nem oranina sahip or-
tamlarda yapigkan tuzaklarin etkinligi azalabilmektedir.

Koépek tasmalar ve topikal uygulamalar

Kum sineklerinin kentsel alanlarda konak olarak tercih ettikleri
hayvanlarin basinda képekler gelmektedir. insektisit emdirilmis
kopek tasmalar kum sineklerinin konaklar Uzerinde beslenme-
lerini engellemekte/caydirmakta, kovmakta ve bazilan &ldiriici
dzellik gdstermektedir. Diinyanin birgok bdlgesinde (Orn: Fransa,
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iran) kopek tasmalaninin alti aydan bir yila kadar degisen stireler-
de etkin oldugu gérulmistir (35-37). Kopekler tzerine noktasal
olarak damla seklinde uygulanan permethrin ve imidacloprid
drinlerinin kdpekleri bir aya kadar koruduklar gosterilmistir (38).
Jalilnavaz ve ark. (39) tarafindan yapilan bir aragtirmada flumeth-
rin‘in damlatma yoluyla kopekler Gizerine uygulanmasi sonucun-
da bu kopeklerden kan emen kum sineklerinde 2,5 aya kadar
%90-100 arasinda degisen oranlarda 81im kayit edilmistir.

Leishmaniasis agisindan endemik alanlarda bu uygulamalarin
hem saglikli hem de hasta képeklere yapilmasi dnerilmektedir.
Bu tasma veya topikal triinlerin Leishmania ile enfekte képekle-
re uygulanmasi ile kum sineginin hasta képekten paraziti almasi;
saglam koépeklere uygulanmasi ile de olasi enfekte bir kum sine-
ginin paraziti saglam koépegde bulastirmasi engellenebilmektedir.
Ulkemizde bu tasma ve topikal iiriinlerden bulunmaktadir.

Kemirgen (Rezervuar) miicadelesi

Konak olarak kemirgenleri, gelisim ortami olarak kemirgen digki
ve kemirgen yuvalarini tercih eden tirlerle micadelede kemir-
gen yuvalarinin tahrip edilmesi ve kemirgenlere yénelik miicade-
le yapilmasi basar saglamaktadir. Bu amacgla akut ve kronik etkili
rodentisitlerin kullaniimasi ile kemirgen tuzaklarinin kullanilmasi
yaygin olarak goérilmektedir. Kum sinegi probleminin gorildi-
gu konut, barinak vb. alanlann etrafinda 500 m capindaki alan-
da kum sinegi aktivitesinin basladigi bahar aylar itibariyle cesitli
rodentisitler kullanilarak kemirgen micadelesinin yapilmasi, kum
sinegi kaynakli hastaliklanin azalmasinda énemli rol oynadigr bil-
dirilmektedir (40).

Larvasitler ve uygulamalan

Kum sineklerinin larva micadelesi olduk¢a zor hatta hemen he-
men imkansizdir. Sucul ortamlar diginda hemen hemen her ha-
bitatta gelisim gosterebilen larvalan dogrudan belirlemek ve
uygulama yapmak ¢ok zordur. Ornegin sivrisinek larvasinda su,
ev sinegi larvasinda giibre ve ¢oplik gibi Greme kaynaginda yiz-
lerce ve bazen binlerce larva bir arada bulunabilmektedir. Ancak
kum sinegi larvalarini bir alanda bir arada érneklemek imkéansiz
gibidir. Su an diinya genelinde sadece bu alanda arastirma ya-
pabilen arastirmacilar dahi laboratuvar kiltirleri olugturma sira-
sinda dogadan topladiklan erginleri kiltire almaya calismakta,
uygun sicaklik ve nem kosullarinda, deney hayvanlarindan emdi-
rilen kanlarla kiltir olugturmaktadirlar. Oldukca hassas olan er-
ginler birkag glin icerisinde 6lmekte, laboratuar kosullarinda lar-
va ve pupa gelisim ortamlarinda erginlesme orani sicakliga bagli
olarak farkl tirlerde degiskenlik gostermektedir.

Guzman ve Tesh (41) tarafindan laboratuvar kosullarinda yapilan
arastirmalarda Ug¢ farkl yakarca tirlinin laboratuar ortaminda
erginlesme oranlar arastinlmistir. Elde edilen verilere gére 15
ve 28°C arasindaki alti farkl sicaklikta yetistirilen P. papatasi igin
maksimum 9%57,8; P. perniciosus icin maksimum 9%58,9; Lut. lon-
gipalpis i¢cin maksimum %47,9 oraninda ergin ¢ikisi gézlenmistir.
Ayrica laboratuvar kosullarinda larva elde edilse dahi larvasit de-
nemelerinin gercedi yansitabilmesi, biyotik ve abiyotik faktorle-
rin etkinliginin tam olarak belirlenebilmesi icin arazi kosullarinda
yapilmasi gerekmektedir. Uygulama yapilan alanlara birakilan
larvalar birkac giin icinde kendiliginden dlebilmekte, hayvan dis-
kilar icerisinde izlenmeleri gliclesmekte, en az 2-3 hafta gelisim
gosterebildikleri alanlarda sayimlan kiglik olmalan ve ortamda

fungus olugsumu sebebiyle imkansiz hale gelebilmekte ve kont-
rol gruplarinda ¢ok fazla 8lim meydana gelmektedir. Bu durum
arazide larvasit denemelerini yapilmasinin ne kadar imkéansiz ol-
dugunu ve sonuglarinin ne kadar givenilir olabilecegini agik¢a
gostermektedir. Bu sebeple sivrisinek ve ev sinegi gibi zararlilarin
kontroliinde kullanilan larvasitlerin gerek laboratuvarda gerekse
dogada kum sinegi micadelesinde basar dl¢itlerini ve etkinligi-
ni belirlemek neredeyse imkansizdir.

Larva micadelesinde kullanilan Grinler sivrisinek ve ev sinegi
mucadelesinde oldukga basarili Griinler olarak gérilmektedirler.
Ancak bircok literatiirde de acikga belirtildigi gibi kum sinekleri-
nin larvalarini dogada treme kaynaklarinda tespit etmek, ¢ok sa-
yida bireyi bir arada bulabilmek, larva micadelesinde kullanilan
triinleri larvalara ulastirmak zor oldugu icin Diinya Saglik Orgiit
gibi bircok kurum &zellikle erginlere yonelik yapilacak ¢alismalar
dnermektedir. Yapilan bir arastirmada alti ton toprak icerisinde
sadece 150 adet larva tespit edilmistir (42). Dogadan larvanin ilk
tespiti 1900'lG yillanin basina gitmektedir (43). Larvalann gelisim
alanlar ergin bireylerin goruldiigi alanlara yakin olmakla birlikte
Ureme ve gelisme kaynagdi olabilecek alanlar Gzerine birakilan tu-
zaklarda sinirli sayida ergin yakalanabilmektedir (44).

Bazi kum sinedi tlrlerine ait (P. papatasi) larvalarinin kemirgen
yuvalarinda kemirgenlerin digkilan icerisinde beslenerek gelisti-
gi saptanmstir (45, 46). Bu davranig bocek gelisim dizenleyici-
leri (kitin sentez inhibitorleri ve juvenil hormon analoglan) gibi
drtinleri kemirgenlerin besinlerine veya sularina ekleyerek kum
sinekleri ile mucadele edilebilecedi fikrini ortaya ¢ikarmistir. La-
boratuvar kosullarinda gergeklestirilen denemelerde oldukga
basarili olarak gérilen bu uygulamanin, arazi kosullarinda yapi-
lacak yeni aragtirmalarla etkinliginin belirlenmesi gerekmektedir.
Laboratuvar kosullarinda 8,97- 89,7 ve 897 ppm diflubenzuron ve
9,88- 98,8 ve 988 ppm novaluron dozlarina maruz birakilan hams-
terlardan elde edilen digkilarda kum sinekleri larvalarinin (2. Evre
- yaklasik 13 glin yaginda) gelisip gelismedigine bakilmig ve tim
dozlarda %100 &lum tespit edilmistir. Diflubenzuron ve novaluron
uygulanmayan kontrol gruplarindan elde edilen diskilarla besle-
nen bireylerde ise erginlesme orani oldukca yiksek degerlerde-
dir (47, 48).

Kemirgen besinlerine eklenen juvenil hormon analoglar met-
hoprene (9,788-97,88 ve 978,8 ppm) ve pyriproxyfen (9,82-98,2 ve
982 ppm) kullanilarak yapilan benzer denemelerde pyriproxyfen
tim dozlarda %100 etkili goérilirken, methoprene’nin en dugiik
dozunda %96 basar saglanmis, diger Ust dozlar %100 etkili bu-
lunmustur. Sonug olarak, pyriproxyfen’e maruz kalan tim larvalar
pupalagmadan &lirken, methoprene maruz kalan larvalarda pu-
palagma ve erginlesme goérilmustir (49).

Kum sinegi larvalarinin kemirgen yuvalarinda diskilarla beslen-
meleri belirlenmis olmasina ragmen, larvasitlerin etkinliginin be-
lirlenmesinin kemirgen yuvalarinin kompleks yapi gésterilmesi,
galeriler icermesi nedeniyle pratikte yapilmasinin mimkin ola-
mayacagini ortaya koymaktadir. Ayrica larvalarin dogada bulun-
ma olasiliginin zor olmasi larvasit etkinliginin degerlendirilme-
sinde sorun tegkil etmektedir. Yaptigimiz literatir caligmalarinda
acik alanlarda direk Greme alani olabilecek noktalarda yapilan
larvasit uygulamalarinin etkinliginin degerlendirilmesi yoniinde
calisma tespit edilememistir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jalilnavaz%20MR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27047974
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Bakteri preparatlar

Gerek erkek gerekse disi kum sinekleri enerji kaynagi olarak
genellikle bitki 6z sulan gibi sekerli kanigimlarn tiketmektedirler.
Laboratuvar ortaminda kum sineklerinin erginlerinin (P. duboscqi
ve Sergentomyia schwetzi) sekerli su (stkroz) icerisinde Bacillus
sphaericus ile beslenmeleri bu bireylerden elde edilen larvalarin
onemli dizeyde olimine neden olmustur (50). Pener ve Wila-
mowski (51) laboratuar kosullarinda P papatasi'nin farkli yaslar-
daki larvalarinda larva besi ortamina eklenen B. sphaericus’un
etkinligini arastirmistir. Elde ettikleri bulgulara gore B. sphaeri-
cus 13+2 ve 20+2 giinltk larvalarda yiksek dldirict etkiye sahip
iken, 30+2 glnlik larvalarda éldiricl etki gdzlenmemistir. Wer-
melinger ve ark. (52) yaptiklan bir arastirmada Lut. longipalpis’in
Uglincl evre larvalan Uzerinde B. sphaericus’'un kontrol grubu ile
kiyaslandiginda istatistiksel olarak etkin olmadigini bildirmistir.
Bacillus thuringiensis var. israelensis'in laboratuvar kosullarinda
farkli konsantrasyonlarinin friktoz ve glikoz ile kanistinlarak ergin
sineklere, larva besi ortamina karistirilarak larvalara karsi etkinligi-
nin arastinldidi bir calismada elde edilen sonuglara gére ozellikle
ergin mucadelesinde kullaniimasi énerilmistir (53).

Yapilan bu calismalarnn bircogunda basar oranlan larvalarin
boyutlarinin ¢ok kictk olmasi, besi yerinde kisa stirede fungus
Uremesi gibi nedenlerle larva Slimlerinden ziyade canli pupa
oranlar dikkate alinarak degerlendirilmistir. Laboratuvar dene-
melerinden elde edilen bulgular geg evre larvalarin daha daya-
nikli oldugu yoniindedir. Arazi kosullarinda yapilmis herhangi bir
deneme tespit edilememistir.

Sistemik triinler ve Zooprofilaksi

Vektor artropodlari insanlardan farkl bir konaga yénlendirmek icin
hayvanlanin kullanilmasina zooproflaksi denilmektedir. Konutlar
etrafinda tavsan yuvalar bulunan evlerin i¢ mekénlarinda bulunan
kum sineklerinin sayisi, etrafinda tavsan yuvasi bulunmayanlara
gbre daha azdir. Tunus'ta yaptiklar bir aragtirmada Chelbi ve ark.
(54) eger tavsan yuvalarindaki diskilar temizlenirse konutlar iceri-
sine giren kum sinegi sayisinda bir artis gorilecegdini, bu sebeple
tavsanlanin kullanabilecegi aktif delikler olusturarak olusturulan
niglerin kum sineklerinin konak olarak tavsanlara yénlenmesine
neden olacadini ve bu sayede insanlardan uzak tutulabilecegini
bildirmislerdir. Tavsan yuvalar kum sinekleri icin uygun Greme kay-
naklar olmakla birlikte, tavsanlar Leishmania major icin rezervuar
degildir. Yazarlar P. papatasi'nin konut iclerindeki sayisinin azaltil-
masi ve bu yolla L. major'un kirsal alanlarda bulaginin azaltilabilme-
si icin zooproflaksinin kullanilabilecedini dnermektedirler.

Konak canlilar olan kemirgenler, sidirlar ve kopeklerin ya beslen-
meleri yoluyla ya da direkt enjeksiyon ile viicutlarina cesitli insek-
tisitler verilmekte ve bu canlilar Gzerinde beslenen disi sineklerin
ve digkilarda gelisen larvalann dlim degerlerine bakilmaktadir.
Genellikle laboratuvar kosullarinda kontrolli olarak yapilan aras-
tirmalarda sistemik etkili Grinlerin konaklarin dolagim sistemine
gectigi, bu konaklar Uzerinde beslenen disi kum sineklerinin
kisa siirede 6ldigi rapor edilmistir (55). Ornedin; besin yoluy-
la hamsterlere verilen fipronil'in kemirgenler Uzerinde beslenen
ergin disi kum sinekleri (P. papatasi) lzerinde 49 giin toksik etki-
li oldudu, yine fipronil’e maruz kalmig kemirgenlerin digkilar ile
beslenen kum sinedi larvalarinin 21 giin boyunca yiksek dizeyde
oldugu belirlenmistir (56).

Sigirlara agiz yoluyla verilen bir doz fipronil 21 gln slresince P. ar-
gentipes larva ve erginlerinde %100 &lime neden olmustur (57).

Mascari ve Foil (58) tarafindan yapilan bir ¢caligmada 9 giin bo-
yunca 20 mg/kg dozunda lvermectin ile beslenen kemirgenlerde,
beslenmenin ardindan 7 giin boyunca kan emen digi kum sinek-
lerinin tamaminin 6ldigu rapor edilmistir.

Rattus rattus (Rodentia: Muridae) bireylerinin diflubenzuron, ep-
rinomectin, fipronil ve ivermectin aktiflerinden herhangi biri ile
beslenmeleri sonucunda, bu kemirgenlerden elde edilen digki-
larda beslenen P argentipes larvalarin 20 gin icerisinde tama-
minin 8ldida bildirilmistir (59). Arazi kosullarinda kemirgenlere
%0,005 seklinde tek doz halinde fipronil'in uygulanmasinin 6 haf-
taya kadar P. papatasi populasyonlarinda %80 azalmaya neden
oldugu bildirilmistir (60).

Ergin &ldiiriiciiler

Rezidiiel uygulamalar

Ergin kum sinekleri sivrisinek miicadelesinde kullanilan sentetik
piretroit grubu insektisitlere oldukc¢a duyarlidirlar. Dinya Saglk
Orgiti yayinlarinda sivrisinekler icin dnerilen rezidiiel dozlarin
kum sinekleri Gzerinde de basarl olacagi bildirilmistir (61). Kum
sineklerinin kisa mesafelerde sik sik ylzeylere konarak ugma dav-
ranigi gostermeleri nedeniyle evlerin ve hayvan barinaklarinin i¢
ve dig duvar ylzeylerinin rezidlel insektisitlerle spreylenmesi en
etkili miicadele yontemlerinden biridir.

Sivrisinek ve ev sinedi (Musca domestica L.) erginlerine karsi kul-
lanilan Grinlerin kum sinekleri Gzerindeki etkinligi hakkinda ¢ok
sayida calisma bulunmaktadir. Hindistan'da DDT ve benzene
hexachloride (BHC)'nin evlerde ve hayvan barinaklarinda kullani-
minin 8 aya kadar kum sineginin etkin ergin kontrolinid sagladig
bildirilmis ve uygulama yapilan bircok bdlgede birka¢ yil iceri-
sinde leishmaniasis vakalarinin elimine oldugu bildirilmistir (62).
Yine Hindistan'da sitma vektéri Anopheles cinsi sivrisineklerin
mucadelesi amaciyla kullanilan malathion’un P. argentipes popu-
lasyonlarini 8-9 ay slresince baskiladigi bildirilmistir (63). Suudi
Arabistanda ev sinegi ve sivrisinek micadelesi amaciyla kullani-
lan diazinon, diclorvos ve resmethrin’in P. papatasi populasyonla-
n azalttdi rapor edilmistir (64). Bolivya'da deltamethrin’in 25 mg
ai/m? dozunda evlerin ve hayvan barinaklarinin i¢ ve dis duvarla-
rina uygulanmasinin kum sineklerinden Lut. longipalpis tirinin
9-10 ay ortadan kaybolmasina neden oldugu bildirilmistir.

Diinya Saglik Orgitii yayinlarinda sivrisinek erginleri icin dnerilen
rezidlel UrGnlerin ayni uygulama dozlar ve sikliginda kum sinek-
lerine karsi kullanilabilecegi dnerilmektedir. Uygulama yaparken
evlerin giris koridorlar, uyku alanlar, kapi ve pencere cevresindeki
bélgeler ile ev yakinindaki hayvan barinaklar ve tas duvarlar gibi
alanlara uygulama yapilmalidir. Yapilan ¢alismalarin sonuclarn acik-
ca gostermektedir ki kum sinegi kaynakli hastaliklarin gérilduga
alanlarda &zellikle ev ve hayvan barnaklarinin i¢ (endofilik tirler
icin dnemli) ve dis (eksofilik tirler icin dnemli) duvarlarina yilda en
az 2 kez yapilacak rezidiiel uygulamalar kum sinegdi poptlasyonla-
rini baski altinda tutmaktadir. Diinya Saglk Orgiti sivrisineklerle
benzer sekilde 2-6 ay araliklarla yapilan uygulamalarn énermekte-
dir (Tablo 4) (65). Duvarlarin yapiminda kullanilan malzemenin cinsi
(siva, kerpig, tugla vb), ylzeyin glines gorip-gérmemesi, yagistan
etkilenip etkilenmemesi, kullanilan insektisitin sinifi, ortamin nem
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duzeyi, populasyonun insektisite hassasiyeti, uygulama dozu gibi
bircok faktor insektisitlerin etkinligi ve kalicihdi Gizerinde olumlu ya
da olumsuz etki olusturabilmektedir. Ek olarak, olasi direnci énle-
mek amaciyla uygun araliklarla insektisitin degistirilmesi de unu-
tulmamali, programda yer verilmelidir. Kullanim &ncesi tercihen
hassasiyet testlerinin yapilmasi da ideal bir uygulama olacaktir.

Kum sineklerinin kan emmek icin yéneldikleri konut ve barinak
gibi alanlarin etrafinda bulunan agag¢ gévdeleri ve yapraklar gibi
vejetasyon elemanlaninin Uzerine bariyer olusturacak sekilde
uygulama yapilmasi kum sineklerinin Greme kaynaklarindan ko-
naklarina dogru kigik sigramalar seklinde yaptiklar uguslan si-
rasinda temas ettikleri veya kan emdikten sonra dinlendikleri bu
ylzeylerden etkilenerek dlmelerine neden olacaktir. Guatemala
ve Brezilya'da cyfluthrin kullanilarak 100 metre genigliginde yapi-
lan bariyer uygulamasinin isik tuzaklarinda yakalanan kum sinegi
sayilarini 80 glinden fazla stirede azalttigi belirlenmistir (66).

Soguk sisleme (ULV-Cold fog) ve Sicak Sisleme

(TF-Termal fog) uygulamalari

Kum sineklerinin aktif olduklar saatlerde genellikle yaz aylarinda
glin batimindan sonra yapilan soguk sisleme (ULV) calismalarinin
kum sineklerine karsi oldukca etkili oldugu tespit edilmis olma-
sina ragmen, kum sineklerinin bircogunun aktivite zamanlarinin
tam olarak bilinmemesi, ortamin fiziksel ozellikleri (nem, sicak-
lik) ve rizgar nedeni ile damlaciklarin homojen yayilmamasi gibi
bircok faktor sebebiyle etkinlikle ilgili problemler olabilmektedir
(67). Irak'ta yapilan bir calismada 2009 yili Nisan ve Agustos aylari
arasinda toplam 21 kez ULV uygulamasi yapilimis (Nisan 2 kez,
Mayis 6 kez, Haziran 6 kez, Temmuz 3 kez, Agustos 4 kez) ancak
her uygulamadan 6nce kurulan CDC g1k tuzaklara yakalanan kum
sinedi sayilarinin bir uygulama hari¢ tamaminda uygulama sonra-
st kurulan tuzaklarla istatistiksel anlamda bir fakhlik géstermedigi
bildirilmistir (68). Coleman ve ark. (69) Irak’ta Mayis-Eylil 2003 ta-
rihleri arasinda 62 kez gece ULV caligmasi malathion, resmethrin
ve permethrin kullanilarak gerceklestirilmistir. Bélgede kurulan
1stk tuzaklarina yakalanan kum sinekleri degerlendirildiginde ULV
calismalar etkisiz olarak degerlendirilmistir.

Sicak sisleme (TF) calismalarina bakildiginda ise yaklagik 35 yil
dnce Panama’da ormanlik alanda sicak sisleme seklinde malat-
hion uygulanmasi kontrol alanlaryla kiyaslandiginda kum sinek-
lerinin yogunlugunda yiiksek oranda azalmaya neden olmustur
(70). Yine Panama’da Nisan 2010-Haziran 2011 arasinda 15 ay bo-
yunca yapilan bir ¢calismada, evlerin i¢ ve dis duvarlarindaki ¢atlak

Tablo 4. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tavsiye edilen bazi
rezidlel Grlnler (61, 65)

Uygulama Uygulama dozu

Etken madde sikhgr (ay) (gr ai/m?)
Alpha-cypermethrin 4-6 0,02-0,03
Cyfluthrin 3-6 0,02-0,05
Cypermethrin 4-6 0,5
Deltamethrin 2-3 0,02-0,025
Permethrin 2-3 0,5
Etofenprox 3-6 0,1-0,3
Lambda-cyhalothrin 3-6 0,02-0,03

ve oyuklar ile evlerin etrafinda 15 metre mesafede deltamethrin
aktifi el tipi sisleme cihazi ile uygulanmis, uygulamalardan sonra
kontrol alanlari ile kiyaslandiginda evlerin i¢ mekanlarinda yakla-
stk %40, evlerin etrafinda yaklagik %50 oraninda kum sineklerinin
poptlasyon yogdunlugunun ve ayni zamanda tir ¢esitliliginin de
azaldigi gorulmistar (71). Chaves ve ark. (72) yaptiklan bir ¢alis-
mada yine deltamethrin’in sicak sisleme yoluyla kapali mekéanlar-
da kum sineklerinin yogunlugunda %50-80 arasinda bir azalmaya
neden oldugunu bildirmiglerdir.

Kum sineklerinin miicadelesinde kullanilan ve rezidlel etkisi ol-
mayan soguk ve sicak sisleme uygulamalar genel olarak popu-
lasyonlarda kisa slreli azalmalara neden olsa da, treme kaynakla-
rinda gelisen larva ve pupa gibi evreleri etkilememesi sebebiyle
ortamda gelisen bireyler populasyon buyukliklerini tekrar art-
tirmaktadir. Ayrica fiziki kogullari iyi olmayan konutlar ve insekti-
sitlerin aktivitesini olumsuz etkileyen ylzeyler (camur, toz, nem,
glines isinlarindan etkilenen vb.) popllasyonlarin artmasina katki
saglamaktadir. Ancak rezidiiel uygulamalar yani sira 6zellikle ka-
pali ve acik alanlarda sicak ve soguk sisleme uygulamalarinin en-
tegre mucadele yéntemleri icerisinde kullaniimasinin gerek kum
sinekleri populasyonlar gerekse vektorliklerini yaptiklar hasta-
liklarin azaltmasinda katki sagladidi agikca gorilmektedir (73).

Entomopatojen nematodlar

Kum sineklerinin yasam evrelerini sirdirdukleri toprak gibi nemli
alanlarda ¢esitli parazitlerden etkilenebildikleri bilinmektedir. Bu
parazit canlilardan bir grubunu da entomopatojen nematodlar
olusturmaktadir. Brezilya'da Lut. longipalpis tirinin disi ve erkek
bireylerinin abdomeninde entomopatojen nematodlar (Rhab-
ditida: Steinernematidae) tespit edilmesi, gelecek yillarda kum
sineklerinin biyolojik micadelesine katki saglayacagi dislncesi-
ni ortaya cikarmistir (74). Ulkemizde Kusadasi, Aydin bolgesinde
dogadan toplanan ergin kum sineklerinin mideleri analiz edilir-
ken bir entomopatojen nematod (Fam: Steinernematidae) tespit
edilmesi dogada kum sineklerinin nematod|ar tarafindan parazit-
lenebilecedini gostermektedir (75).

Kum sineklerinin insektisitlere hassasiyetleri

Dinyanin bircok bélgesinde kum sineklerinin erginlerine karsi
kullanilan Urlnlere olduk¢a hassas oldugu bildirilse de yapilan
bazi arastirmalar ergin kum sineklerinde bdlgesel direncin olu-
sabildigi yoniindedir. Ornedin Hassan ve ark. (76) Sudan’da bazi
bolgelerde yaptiklan ¢aligmalarda kum sineklerinin genel olarak
bircok pestisite hassas olduklarini belirtmelerine ragmen, Surogia
kdyiinden topladiklar P papatasi'nin birinci (F,) neslinin DDT ve
permethrin’e duyarl, malathion ve propoxur'a yliksek direngli
oldugunu rapor etmislerdir. Bu nedenle diren¢ arastirmalarinin
bdlgesel de olsa yapilmasina devam edilmelidir. Oniimiizdeki yil-
larda bazi organik klorlu, organik fosforlu, karbamatl ve sentetik
piretroit insektisitler ile yapilacak direng arastirmalarina yonelik
CDC sise yontemi kullanilarak belirlenen diagnostik dozlar ve su-
reler belirlenmistir (77). Gegmiste vektdr miicadelesi icin oldukga
yaygin kullanilan DDT'ye bir¢ok bélgede kum sineklerinin direng
gelistirdi@i bildirilmistir (78). Sentetik piretroitlerle yapilan arastir-
malarda ise 6zellikle sivrisineklerde gelisen piretroit direncinin,
en az bir genetiksel yolla farkli seklinde kum sineklerinde gelisti-
gi yonundedir (79). Gegmiste kum sineklerine karsi kullanilmayan
bazi Griinlere kargi kum sineklerinde gelisen direncin ise 6zellikle
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o bolgelerdeki sitma micadelesi ¢aligmalarindan kaynakli oldu-
Ju distinilmektedir (76). Kum sineklerinin Glkemizde de bircok
bolgede kullanilan ergin ldirict insektisitlere hassas olduklari
bildirilse de direng testleri yapilmasi yoniinde calismalara devam
edilmelidir.

Entomolojik Gézlem ve Siirveyans

Leishmaniasis endemik alanlarda uygulanacak kum sinegdi mica-
delesinde popllasyon biytkliginin takip edilmesi sentinel ola-
rak belirlenmis lokalitelerde yapilmalidir. Kum sineklerinin biyolo-
jik ve ekolojik dzelliklerini dikkate alarak belirlenen lokalitelerde
yapilacak bu izleme, ayr bir sGrveyans programi yapilmasini ve
egitimli elemanlar tarafindan uygulanmasini kapsamaktadir.

Vektor stirveyansi, insan ve hayvanlarda patolojilere yol acan bak-
teriyel, parazitik veya viral etkenleri tagiyarak bulastiran vektor
canli turlerinin strekli ve sistematik bir sekilde toplanmasi, basta
bolluk olmak Uzere ¢esitli analiz ve yorumlarinin yapilmasi; veri-
lerin hastalik, iklimsel ve cevresel verilerle hatta zamanla iligkilen-
dirilerek risk projeksiyonlarinin uygulanabilir hale getirilmesidir.
Dinamik, izlenebilir ve denetlenebilir olmasi gerekmektedir. Ce-
vaplanmasi gereken sorulara bagl olarak érneklemenin diizen-
lenmesini icermektedir.

Sivrisinek, Ev sinegi ve Kum sinegi Miicadelesinde
Entegrasyon

Metnin ilgili bélimlerinde de belirtildigi gibi is glict ve ekono-
mik faktorler dikkate alinarak halihazirda cesitli kurumlar tarafin-
dan yuritilmekte olan hasere miicadele programlarina (6zellikle
sivrisinek ve ev sinegi) asagdida belirtilen konulara dikkat edilerek
kum sinedi miicadelesinin entegre edilmesi olasi gorilmektedir.

1. Hagere micadelesi konusunda verilmesi planlanan butin
egitimlerde kum sinegi biyolojisi ve uygun miicadele yon-
temleri hakkinda da egitim modulu eklenmelidir. Ayrica hal-
ka yonelik yapilacak egditim toplantilarinda da kum sinegi
kaynakli hastaliklardan bahsedilmelidir. Endemik bélgelerde
yerel basin-yayin organlarinda haberler yapilmasi, okullarda
dgrencilere ve 6gretmenlere, isyerlerinde calisanlara yonelik
konferans ve seminerler verilmesi de énemli bireysel korun-
ma tedbirleri arasinda bulunmaktadir.

2. Meuvsimlik calisma icin endemik bolgelerden gelen isciler ve
ailelerine yapilan sitma taramasina ek olarak bir dermatoloji
ve parazitoloji/mikrobiyoloji uzmani ile Sark Cibani yénin-
den de tarama yapilmasi dnem tagimaktadir.

3. Tatarciklarin Ureme, dinlenme ve beslenme ortamlarinin
farkli olmasi, erigskin ve larvalan ile yapilacak micadeleyi
zorlagtirmakta, sivrisinek ve ev sinegi savasi sirasinda bunla-
rin dikkate alinarak uygulanmasini gerektirmektedir. Ureme
alanlarinin tam olarak neresi oldugu belli olmadidi igin yu-
murta ve larva formuna karsgi kontrol yéntemleri uygulama
olasihgr olmadigi, erginler icin uygun mevsim ve alanlarda
farkl miicadele teknikleri uygulama gerekliligi unutulmama-
hdr.

4. Vektor kontrol ydntemleri oldukga maliyetli uygulamalar
olup iyi bir altyapiya gereksinim bulunmaktadir. Kalici insekti-
sitlerle vektor kontrolU, konutlar etrafinda ve icinde meydana
gelen bulagimlar dnlemede etkili olabilmekte fakat vahsi do-

Jada kendi icinde olan bulagimlar énlemek mimkin olma-
maktadir. Bu nedenle silvatik alanlardaki micadelenin ihmal
edilmemesi dnem tagimaktadir.

5. Kum sinegi ergin micadelesi, sivrisinek ve ev sinegdi ergin
miUcadelesine benzemektedir. Bu nedenle, sivrisinek ve ev
sinegi ergin micadele yontemleri ve ekipmanlari kullanilarak
kum sineklerinin micadelesine katki saglanmis olmaktadir.
Bu mucadeledeki en dnemli konulardan biri de Turkiye Halk
Saghgr Kurumu (THSK) ile il ve ilce belediyeleri tarafindan
ylritilen sivrisinek mucadelesinde birliktelik saglanmasi-
dir. Her bdlgede bilimsel yontemlere uygun olarak yapila-
cak hassasiyet testleri ile hem sivrisinek, hem ev sinegi hem
de kum sinegdi populasyonlarinin hassasiyetleri dl¢ilmeli ve
bundan sonra iglemler uygulanmalidir. THSK il teskilatlar bu
konuda danigmanlik ve denetleme yapma yetkisine sahip ol-
malidir.

6. Sivrisinek ve kum sinegi mlcadelesi yapilmasi gereken illeri-
mizin dnemli bir kisminin ortak olmasi nedeni ile dnimuzdeki
yillar kapsayacak sekilde planlanacak olan kisa, orta ve uzun
vadeli stratejik micadele programlarinda mutlaka strekli bir
koordinasyon ve entegrasyon saglanmalidir. Cesitli hastalikla-
ra vektorlik yapan artropodlar ile micadelede alinacak ortak
onlemlerin yani sira kum sineklerine 6zgii olarak uygulanmasi
gerekli yontemlerin de sivrisinek ve ev sinedi micadelesine
entegre edilmesi, Ulkemizin ekonomik c¢ikarlar ve halkimizin
saglikli olmasi igin yararl olacadr unutulmamalidir.

Sonug

Kum sineklerinin Greme kaynaklarinin ¢cok genis bir yelpazeye
sahip olmasi, entegre micadele calismalari yapilmasi zorunlulu-
Junu ortaya ¢ikarmaktadir. Larva micadelesinin etkinliginin agik
alanlarda degerlendirilmesinin saglikli olmadigi, kum sinekleri-
nin micadelesinde 6ncelikle erginlere yonelik reziduel etkili
drinlerin konut ve barnaklarin i¢ ve dig ylizeylerinde uygulan-
masinin, destekleyici soguk ve sicak sisleme calismalarinin ya-
pilmasinin, konaklarin sistemik Griinlerle muamele edilmesinin,
hepsinden dnce ise kigisel kontrol tedbirlerinin, fiziksel énlem-
lerin ve hayvanlarin korunmasinin entegre bir sekilde yapilma-
sinin kum sinekleri ile micadelede basarn saglayacadi yapilan
bilimsel calismalardan elde edilen bilgilere dayanilarak acikca
gorilmektedir.

Kum sinekleri Leishmania tirleri, Bartonella bacilliformis ve bazi
arbovirtslerin birincil vektoriadur.

Larvalar nem orani yiksek karasal hemen hemen her tirli habi-
tat icerisinde gelisebilirler.

Diinya Saglik Orgiitii ve diger birgok kurulus erginlere yénelik ya-
pilacak micadele caligmalarini énermektedir.

Sokak hayvanlarinin kum sineklerinden korunmasi ve takibi dzel-
likle Gzerinde durulmasi gereken bir durumdur.

Kemirgen micadelesi yapilmasi, kemirgen diskilarinda gelisen ve
kemirgenler Uzerinde beslenen tirlerin azaltiimasinda yardimci
olacaktir.

Sivrisinek, ev sinegi ve kum sinedi micadele ¢alismalan birbirle-
rine entegre edilmelidir.
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