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Amag: Paraziter hastaliklar diinya genelinde oldugu gibi tilkemizde de énemli bir halk sagligi problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tani icin
bircok test olmasina karsin bu testlerin duyarlilik ve 6zgulliklerinin yeterli olmadigi kabul edilmektedir. Bununla birlikte en yaygin olarak kul-
lanilan tani ydntemi mikroskopik incelemedir. Calismamizda, 2012-2014 yillari arasinda Ug yillik ddnemde hastanemiz parazitoloji laboratuva-
rina kabul edilen diski 6rneklerinde saptanan parazitlerin yillara, yas ve cinsiyet gibi verilere gére dagiliminin ortaya konulmasi amaglanmustir.
Yontemler: Calismaya laboratuarimiza génderilen 6757 hastaya ait diski rnegdi dahil edilmistir. Tim 6rnekler makroskobik incelemenin
ardindan fizyolojik salin ve ligol ile 1slak preparatlar hazirlanarak X100 ve X400 buyitmede isik mikroskobunda incelenmistir.

Bulgular: Orneklerin %3,7'sinde (252) parazit varligi saptanirken, %96,3'linde (6505) parazit gézlenmemistir. Calismamiza gériilen bagirsak
parazitlerinin dagilimi sirasiyla Blastocystis hominis (%63,5), G. intestinalis (%26,2), Taenia sp. (%4,8), Enterobius vermicularis (%2,4), Entamo-
eba histolytica/dispar (%1,6), Hymenolepis nana (%1,6) olarak tespit edilmistir.

Sonug: Barsak parazitlerinin toplum sagligi tizerine etkileri g6z dnline alindiginda halen tlkemiz igin nemli bir saglik sorunu oldugu deger-
lendirilmis olup bireylerin egitimi, etkin tani, tedavi ve koruyucu énlemlerin hayata gegirilmesi ile paraziter hastaliklarin toplumdaki sikliginin
azalacagi dustinilmektedir.
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ABSTRACT

Objective: Parasitic diseases are among the major public health issues worldwide. A number of tests are available for diagnosis, but the
sentivity and specifity of these tests are assumed to be insufficient. Nevertheless, the most common diagnostic method is microscopic ex-
amination. In this study, we aimed to introduce the distribution of parasites detected in stool samples of patients admitted to our laboratory
on the basis of parameters such as, age, and gender during a 3-year period between 2012 and 2014.

Methods: In total, 6757 stool samples were included in the study. After macroscopic examination, wet mounts of all samples were examined
under a light microscope using X100 and %400 magnification lenses. Wet mounts were prepared with physiological saline and Lugol's iodine.
Results: Parasites were detected in 3.7% (252) of the samples, while no parasites were detected in 96.3% (6505) of the samples. The distribu-
tion of intestinal parasites was as follows: Blastocystis hominis (63.5%), Giardia intestinalis (26.2%), Taenia sp. (4.8%), Enterobius vermicularis
(2.4%), Entamoeba histolytica/dispar (1.6%), and Hymenolepis nana (1.6%).

Conclusion: When the burden of intestinal parasites on public health is considered, they are still a major health issue in Turkey. The frequen-
cy of parasitic diseases can be reduced by the education of individuals and implementation of effective diagnostic methods, treatments,
and preventive measures.
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GiRiS

Bagirsak parazitlerine badl enfeksiyonlar gelismemis ve gelis-
mekte olan Ulkelerde halen dnemli bir saglik sorunu olarak gorul-
mektedir. Paraziter enfeksiyonlar &zellikle, sosyoekonomik ve
egitim dizeyi distk, yasam standartlan belirli bir seviyenin altin-
da olan toplumlar etkilemektedir (1-3). Paraziter etkenlerin bula-
st genellikle kontamine gidalarla olmaktadir. Paraziter hastalikla-
rin tanisi endemik olmayan bélgelerde oldukca zordur. Tani igin
bircok test olmasina karsin bu testlerin duyarlilik ve ézgullikleri-
nin yeterli olmadigi kabul edilmektedir. Bununla birlikte en yay-
gin olarak kullanilan tani yontemi mikroskopik incelemedir. Bu
yontemin kisa slrede yapilabilir olmasi ve kolayligi sebebiyle
hemen tim parazitoloji laboratuarinda kullaniimaktadir. Ancak
bu yontemin uygulanmasinda deneyimli personele ihtiya¢ duyul-
masi onemli bir sorun olarak kargimiza ¢ikmakta ve ydntemin
glvenirliligini azaltabilmektedir. Bu durumu tani lehine cevirmek
adina Ug¢ ayr glinde alinan érnegdin degerlendirilmesi dnerilmek-
tedir (4, 5).

Bu calismada, 2012-2014 yillar arasinda g yillik dénemde hasta-
nemiz parazitoloji laboratuvarina kabul edilen diski drneklerinde
saptanan parazitlerin yillara, yas ve cinsiyet gibi verilere gore
dagiliminin ortaya konulmasi amaclanmistir

YONTEMLER

Bu calismada, 1 Ocak 2012 - 31 Aralik 2014 tarihleri arasinda g
yillik stirede gastrointestinal sistem yakinmalari nedeni ile hasta-
neye bagvuran hastalarin digki érnekleri Helsinki Declaration’a
uygun olarak retrospektif olarak incelenmis ve saptanan badirsak
parazitlerinin dagilimi, degerlendirilmistir. Digki drnekleri dnce-
likle; koku, kivam, mukus-kan icerigi ve parazitlerin erigkin form-
larina ait yapilar yoninden makroskobik olarak incelenmistir.
Daha sonra tim digski drnekleri 1slak preparat ve lugol ile boyan-
mig ve X100 ve X400 blyitmede 1sik mikroskobunda incelenmis-
tir. Cryptosporidium, Cyclospora veya Isospora 6n tanisiyla gon-
derilen &rneklerde ve lugolle boyanan preparatlarda stpheli
bulunan durumlarda modifiye Kinyoun aside direncli boyama ve
diger bagirsak protozoonlar igin trikrom boyama yapilmig ve
x1000 blyitmede incelenmistir.

istatistiksel analiz

Calisma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri,
Statistical Package for the Social Sciences for Windows 16.0
(SPSS Inc.; Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak yapilmistir.
Galigsma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel analiz-
ler (frekans, ylzde) kullanilmistir.

BULGULAR

Calismaya laboratuanimiza gonderilen 6757 hastaya ait digki
ornegdi alinmistir. Bu érneklerin %35,1'i (2369) kadin hastalardan,
%64,9'u (4388) erkek hastalardan alinmistir. Ornek alinan hastala-
rn %14,5'i (983) 0-15 yas, %38,9'u (2626) 16-30 yas, %14,9'u (1010)
31-45 yas, %11,8'1 (796) 46-60 yas, %19,9'u (1342) 61 yas ve lUze-
rindeki hastalardan olugmaktaydi. Kabul edilen &rneklerin
%3,7'sinde (252) parazit varligi saptanirken, %96,3'linde (6505)
parazit gézlenmemistir. Calismamiza goérilen badirsak parazitle-
rinin dagilimi sirasiyla Blastocystis hominis (%63,5), G. intestinalis
(%26,2), Teniae sp. (%4,8), Enterobius vermicularis (%2,4),

Tablo 1. Saptanan parazitlerin dagilimi

n %

Blastocystis hominis 160 63,5
Giardia intestinalis 66 26,2
Taenia sp 12 4,8
Enterobius vermicularis 6 24
Entamoeba histolytica/dispar 4 1,6
Hymenolepis nana 4 1,6
Toplam 252

Tablo 2. Saptanan parazitlerin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek | Toplam

Blastocystis hominis 56 104 160
Giardia intestinalis 14 52 66
Taenia sp. 2 10 12
Enterobius vermicularis 4 2

Entamoeba histolytica/dispar 1 3 4
Hymenolepis nana 2 2 4
Toplam 79 173 252

Tablo 3. Saptanan parazitlerin yas gruplarina gére dagilimi

Yas
0-15[16-30 |31-45 | 46-60 | 60+ Toplam
Blastocystis hominis 8 |76 | 31 15 | 30| 160
Giardia intestinalis 513 | 6 2 |15] 66
Taenia sp. 0|9 2 1 12
Enterobius vermicularis 312 1 0 |0 6
Entamoeba histolytica/dispar| 1 | 0 2 1 0 4
Hymenolepis nana 0| 2 1 1 0 4
Toplam 17 1127 | 43 | 20 | 45| 252

Entamoeba histolytica/dispar (%1,6), Hymenolepis nana (%1,6)
olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Parazit saptanan hastalarin %6,7'si (17) 0-15 yas grubunda,
%50,4'l 16-30 yas grubunda (127), %17,1'i (43) 31-45 yas grubun-
da, %7,9'u (20) 46-60 yas grubunda, %17,9'u (45) ise 61 yas ve
Ustinde oldugu bulundu. Ayrica parazit saptanan hastalarn
%68,7'si (173) erkek, %31,3'UGnln (79) kadin oldugu ortaya kondu.
Calismada degerlendirilerek saptanan parazitlerin cinsiyete ve
yasa gore dagilimi sirasiyla Tablo 2 ve 3'te gosterilmistir.

TARTISMA

Paraziter hastaliklar diinya genelinde oldudu gibi tlkemizde de
onemli bir halk saghg problemi olarak karsimiza ¢cikmaktadir (1).
Parazitlerin neden oldudu enfeksiyonlardan korunmak ve etkin
tedavi stratejileri gelistirmek icin bolgesel epidemiyolojik veriler
dnem tagimaktadir. Ulkemizde parazitlerinin goriilme sikligina
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iliskin sonuclann yillara ve bdlgelere gore degiskenlik gésterdigi
cok sayida yayin bulunmaktadir.

Ulkemizde badirsak parazitlerinin bdlgesel dagilimi degerlendi-
rildiginde Marmara Bolgesinde %10-34, Karadeniz Bdlgesinde
%54-94, Ege bdlgesinde %12-40, Akdeniz Bolgesinde %55-80, ig
Anadolu Bélgesinde %50-75, Dogu Anadolu Bélgesinde %60-
94, Glineydogu Anadolu Bélgesinde %64-96 oranlarinda oldugu
raporlanmigtir (6).

Ulkemizde yapilmis bircok calismada G. intestinalis'in diger para-
zitlere gore daha sik olarak saptanan paraziter enfeksiyon etkeni
oldugu goézlenmistir. Zarakolu ve ark. (7) yapmis olduklar calis-
mada 42.158 diski materyalini degerlendirmeye alinmis, érnekle-
rin %11,5'inde Giardia intestinalis, %1,7'sinde Enterobius vermi-
cularis, %1,2'sinde Hymenolepis nana saptanmistir.

Cakar ve ark. (8) yapmis oldugu bir diger ¢alismada 58.150 érnek
incelenmis ve bu érneklerin 2.117'sinde (%3,6) bir veya daha fazla
paraziter enfeksiyon etkeni saptanmis olup en sik gérilen parazi-
ter etkenler Giardia intestinalis (%69,5), Enterobius vermicularis
(%9,7) ve Taenia saginata olarak bulunmustur. Bir diger calismada,
Gullmez ve ark. (1) 10 yil sUre ile parazitoloji laboratuarina gelen
87.100 klinik 6rnegdi degerlendirmisler; bu &rneklerin 85.707'sini
(%98,4) diski érneklerinden olustugunu ve bunlarin da 3681'inde
(%4,2) parazit tespit edildigini raporlamiglardir. Paraziter etken
tespit edilen drneklerin dagilimi incelendiginde bunlarin en sik
rastlanan parazitlerin sirasiyla Giardia intestinalis (%40), Blastocystis
spp. (%22), Entamoeba coli (%12), Dientamoeba fragilis (%9),
Enterobius vermicularis (%5), Echinococcus spp. (%4) ve Taenia
spp. (%3) olduklan saptanmistir (1). Culha ve ark. (3) Hatay'da 3679
gaita 6rnegdinin %21,03'Uinde bagirsak paraziti tespit etmisler, en
stk gorulen bagirsak parazitlerinin  G. intestinalis (%25,8),
Blastocystis spp. (%18,30) oldugunu raporlamislardir (3).

Bizim c¢alismamizda da 6757 gaita 6rneginin %3,7'sinde bagirsak
paraziti saptanmig, ve en sik gorlilen bagirsak parazitlerinin
Blastocystis hominis (%65,3) ve G. intestinalis (%26,2) oldugu
tespit edilmistir.

Son yillarda Blastocystis spp.’nin en sik gorilen parazit etkeni
oldugu bildirilmektedir. Blastocystis spp. immunsupresif kisilerde
saptanabilen ve guriltilu gastrointestinal semptomlarla birlikte
paraziter enfeksiyon etkeni olarak kargimiza ¢ikabildigi gibi, gast-
rointestinal ve diger klinik semptomlar olmaksizin saglikl bireyle-
rin gaitasinda da saptanabilmektedir (9, 10). Ayrica atopik blnye-
li bireylerde de Blastocystis spp.’nin daha sik saptanabildigi de
bildirilmistir (10). Literatlirde, reaktif artrit ve kronik Urtiker gibi
cesitli ekstraintestinal tablolar ile de bu etkenin iligkili olabilecegi
bildirilmistir (1).

Bu paraziter enfeksiyon etkeninin ozellikle gelismekte olan Ulke-
lerde, tropikal bdlgelerde prevalansinin (%30-50) daha yiksek
oldugdu; gelismis Ulkelerde ise prevelansin distigu (%1,5-10)
raporlanmistir. Kéksal ve ark. (11) istanbul ve cevresinde yapmis
olduklari calismada 27664 digski drnedinde parazit gérilme orani
%4 olarak bulunmus; en sik saptanan badirsak paraziter etkeni-
nin Blastocystis spp. (%2,1) olarak bildirilmistir. Usluca ve ark. (12)
izmir'de yiirtttiikleri bir calismada da 7712 hasta sonucu incelen-
mis ve 495 hastada (%6,41) bir veya birden fazla parazit saptan-
mistir. Bu olgularin ¢ok biylk kisminin (%44,04) Blastocystis spp.

oldugu gozlenmis, E. histolytica/dispar disindaki amipler %21,82,
G. intestinalis %16,57, E. vermicularis %10,1 oraninda gorilmus-
tdr. Usluca ve ark. (13) yine ayni merkezde 2005-2008 yillarini
kapsayan bir bagka calismada ise bir 6nceki ¢alismaya paralel
olarak Blastocystis spp. en sik saptanan bagirsak paraziti olarak
bildirilmis ancak, saptanma oraninin %4,83’e distigi gézlenmis-
tir. Erciyes Universitesi'nde yapilan, 2000-2004 ve 2005-2008 yilla-
rini kapsayan iki calismada da sirasiyla %27,8 ve %24,13 olguda
bagirsak paraziti saptanmis ve en sik gorilen bagdirsak paraziti
olarak Blastocystis spp. olarak raporlanmistir (14, 15). Bizim ¢alis-
mamizda %3,7 olguda badirsak paraziti saptanmig, ve en sik
gorilen bagirsak paraziti bu calismaya benzer sekilde Blastocystis
hominis. olarak tespit edilmistir.

Ozyurt ve ark. (16) yaptigi calismada, calismamiza benzer sekilde
erkek cinsiyette kadin cinsiyetle karsilastinldiginda bagirsak
paraziti saptanma orani daha ylksek bulunmustur. Yine ayni
calisma da calismamiza benzer sekilde 16-30 yas arasinda bagir-
sak paraziti saptanma orani daha yiiksek bulunmustur.

SONUC

Barsak parazitlerinin toplum saghd lzerine etkileri goz éniine
alindiginda halen Glkemiz icin dnemli bir saglk sorunu oldugu
degerlendirilmistir. Ulkemizde paraziter hastaliklar yéniinden top-
lumdaki bireylerin egitimi dnemli olup etkin tani, tedavi ve koru-
yucu dnlemlerin hayata gecirilmesi ile toplumdaki sikliginin azala-
cagi dustinilmektedir. Bir diger énemli husus ise direk mikrosko-
bik inceleme, tani icin subjektif bir yontem olup degerlendirmeyi
yapan doktor ya da sadlik personelinin deneyim ve egitim diize-
yine gore farkl sonuglar elde edilebilmektedir. Bu sebeple, mik-
roskobik incelemenin yeterli deneyime sahip saglik personeli
tarafindan yapilmasi ve bu ydntemin diger tani yéntemleri ile
birlikte kullanimi ve de ardigik Ug farkli drnegin degderlendirilmesi
dogru tani koyma ihtimalini arttiracak ve kolaylastiracaktir.
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