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oz

Amag: Bu calismada; Turkiye'nin batisindaki Mugla ili ilcelerine bagli kirsal bélgede yasayan ve nemli toprakla temasi sik olan; bahce islerin-
de calisan ve sonbaharda yaygin olan ¢intar mantan toplayiciligi yapan kisilerde Strongyloides stercoralis sikligini serolojik olarak belirlemek
ve epidemiyolojik veri elde etmek amaclanmistir.

Yontemler: Bu calismaya 281 gonilli dahil edilmistir. Gondlltlerin 192'si mantar toplayan, bahce isleri ile ugrasan, hem bahge isleri hem de
mantar toplayanlar olup 89'u ise toprak temasi olmayan bireylerdir. Toplam 281 serum érnegine S. stercoralis - IgG antikor varligi ticari ELISA
kiti kullanilarak (Strongyloides 1gG ELISA EIA-4208; DRG® Diagnostics Almanya) arastirnimistir.

Tartisma: Toplam 281 gonilliinin serumunda S. stercoralis IgG ELISA yontemi ile 1 (%0,3 ) ornek pozitif, 280 (%99,7) drnek negatif bulun-
mustur. Toprakla temasi olan 192 génilliniin 37'sinin sadece cizme giydigi, 33'lnin sadece eldiven giydigi, 43'Gnlin hem eldiven hem ¢izme
giydigi, 79'unun ise ne eldiven ne ¢izme giydigi 6grenilmistir.Kirsal alanda yasayan 281 génillinin 1'inde (%0,3) ELISA yéntemiyle serumda
IgG antikorlar pozitif saptanmistir.

Sonug: Bu calisma tlkemizde toprak temasi olan kisilerde yapilan ilk én calisma olup, bélgemizde toprakta larva arastirmasi dahil, S. sterco-
ralis ile ilgili yapilan calismalara isik tutacagi kanaatine variimistir.

Anahtar kelimeler: Strongyloides stercoralis, Mugla, seroprevalans, Turkiye, toprakla temas
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the incidence of Strongyloides stercoralis in individuals who live in rural areas in the towns near
Mugla and have contact with humid soil and gather saffron milk cap mushroom in autumn, and to obtain epidemiological data in our region.
Methods: A total of 281 volunteers were included; 192 of them were the individuals who only gather mushroom, only work in the garden,
or gather mushroom as well as work in the garden, while 89 had no contact with the soil. Totally, 281 sera were tested for the presence of
S. stercoralis-IgG antibodies by ELISA technique, using a commercial kit (DRG® Diagnostics Strongyloides IgG ELISA EIA-4208; Germany).
Results: One of 281 volunteers (0.3 %) was found positive for S. stercoralis-lgG antibodies, while the other 280 volunteers (99.7 %) were
found negative. Thirty-seven, 33, and 43 of 192 volunteers reported wearing only boots, only gloves, and both boots and gloves, respective-
ly. Seventy-nine of 192 volunteers reported wearing neither boots nor gloves.

Conclusion: This preliminary study is the first study that involves the individuals with soil contact in our country, and it was concluded that
this study will offer an insight into the other studies on S. stercoralis.
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GiRiS

Strongyloidoz genellikle intestinal bir nematod olan Strongyloides
turlerinin neden oldugu parazitik bir hastaliktir. Firsatcr enfeksiyon
etkeni bir nematod olup, badisikigr baskilanmis kisilerde daha sik
gorilmekte ve dlimcll seyirli olabilmektedir. Strongyloidozun en
stk nedeni Strongyloides stercoralis (S. stercoralis) iken, Strongy-
loides fuelleborni (S. fuelleborni) enfeksiyonlar nadir gérilmekte-
dir(1, 2). S. stercoralis hem tropikal (Sahra alti Afrika, Glneydogu
Asya, Latin Amerika) hem de iliman bélgelerde (Amerika'nin gi-
neydogu bdlgeleri, bazi Avrupa ulkeleri) endemiktir (3). S. stercora-
lis'in neden oldugu ciddi strongyloidoz, temastan 30 yil sonra dahi
ortaya cikabilmekte ve yasami tehdit edebilmektedir. Enfeksiyon,
baslica filariform larvalarin deri yoluyla vicuda girmesiyle baslar.
insan cildi ile kontamine topragin temasini takiben filariform larva
cilde penetre olmaktadir (1, 4). Yagish, topragi humuslu, 20°C'nin
Ustiindeki sicaklikta ve uzun slre nemli olan yerlerde gorilmek-
tedir. En ¢ok kerpic tugla ve kiremit yapimi olan yerlerde, maden
ocaklarinda, sulu tarim yapilan yerlerde, derelerde ve bataklik kiyi-
larinda ciplak ayakla calisan insanlarin enfekte oldugu bildirilmistir
4). immunkompetan konaklarda, S. stercoralis enfeksiyonu kuta-
ndz, pulmoner ve gastrointestinal semptomlara neden olabilmek-
te ve pek ¢ok olgu da asemptomatik seyretmektedir. Bununla bir-
likte; otoenfeksiyonlar sonucu geligen hiperenfeksiyon sendromu
ortaya ¢ikabilmektedir (3).

Strongiloidoz tanisinda; mikroskobik yontemler, kiltir yontem-
leri, serolojik ve molekiler ydntemler kullaniimaktadir (2). Parazit
yUkinin az ve larva atiliminin dizensiz olabilmesi nedeniyle dig-
kiya dayali testlerin duyarliliklar disutktar. Tipik klinik belirtileri
olmayan bu hastaligin tanisinda, parazite kargi olusmus antikorla-
rin serolojik ydntemlerle arastinimasi kronik latent enfeksiyonla-
rin tanisinda dnemli olup &zellikle epidemiyolojik calismalarda ilk
tercih edilecek yontemdir (5, 6).

Ulkemizden S. stercoralis ile ilgili bildirilen calismalar olgu sunu-
mu veya rutin digski incelemeleri sirasinda elde edilen verilerdir.
Rutin digki incelemeleri sonucunda S. stercoralis sikhiginin %0,3
- %0,9 arasinda oldudu, Ege, Akdeniz ve Karadeniz bdlgesi gibi
nemli topraklarda daha sik gérildigua bildirilse de bu bélgelerde
yapilmis genis capl prevalans calismasi yoktur (7-9). Bu neden-
le bu calismada; Tirkiye'nin batisindaki Mugla ili ilcelerine bagli
kirsal bélgede yasayan ve nemli toprakla temasi sik olan; bahce
islerinde calisan kisilerde ve sonbaharda bdlgemizde yaygin olan
¢intar mantari toplayiciligi yapan kisilerde S. stercoralis sikligini
serolojik olarak belirlemek ve bdlgemizde epidemiyolojik veri
elde etmek amaclanmistir.

YONTEMLER

Bu calismaya Mugla iline bagli ilgelerdeki kirsal alanda nemli top-
raklarda yasayan 18 yasin Uzerindeki toplam 281 gonillia dahil
edilmistir. Bu calisma icin “izmir Katip Celebi Universitesi Etik
Kurulu”ndan izin, alinmig her génilliden de imzal “bilgilendiril-
mis gonulll olur formu” alinmistir. Ayrica tim goénullilerle kiginin
yasl, cinsiyeti, dogum yeri ve yasadigi yer, ¢ciplak ayakla topraga
basma, elle toprak temasi, cizme ve eldiven giyme durumu gibi
bilgileri kapsayan olgu rapor formu dolduruldu.

Gonullilerden 5 mL periferik venéz kan (Greiner bio-one; Z Se-
rum Clot Activator-9 ml) istenmistir. Periferik vendz kanlar 2000 x

g'de 10 dakika santrifij edilerek serumlarn ayrildi. Klinik érnekler
sorumlu arastinici ve yardimer arastincilar tarafindan teslim alinip
en ge¢ 4 saat icinde mikrobiyoloji laboratuvarina getirildi. Serum-
lar -20° C de serolojik agidan degerlendirilinceye kadar sakland.

Toplam 281 serum &rnegine S. stercoralis- IgG antikor varliginin
arastinlmasi icin ELISA yéntemi uygulanmistir. Serumda S. ster-
coralis-IgG antikorlarinin varligi ELISA teknigi ile ticari kit kulla-
nilarak (DRG® Diagnostics Strongyloides 1gG ELISA EIA-4208;
Almanya) her serum &rnegdinde iki farkli zamanda iki kez arag-
tinlmistir. Kit prosedirine gére negatif kontrol: 0,0 ile 0,2 OD
Unit arasinda, pozitif kontrol 0,5 OD unit ve Uzerinde degerleri
vermesi gerekmektedir. Uretici firma talimatlarina gore serum &r-
neklerinden 0,2 OD Unit dederinden ylksek olanlar pozitif, disik
olanlar ise negatif olarak degerlendirilmistir.

istatistiksel analiz

Tum sonuclara ait istatistiksel analizler igcin Statistical Package
for the Social Sciences 11.5 (SPSS Inc.; Chicago, IL, ABD) paket
programi kullanilimistir.

BULGULAR

Calismaya 281 kisi dahil edildi. Gonullilerin 117'si erkek (%41,6),
164'G (%58,4) kadindi. Gonullilerin yas ortalamasi 48,92+14,91
idi. Gondllilerin 21'i merkeze bagli Yerkesik beldesinde, 46'isi
Yilanh koytnde, 20'si Ula ilgesine bagli Sarayyani, 20'si Ula Por-
takallik kdylnde, 28'i Kéycegiz Toparlar kdylnde, 42'si Yatagan
Bencik kdylnde, 104'G Milas Kafaca kdyinde ikamet ediyordu.
Bu ¢alismaya mantar toplayan, bahce isleri ile ugrasan, hem bah-
cecilik hem de mantar toplayan 3 farkli grup ve kontrol grubu
olarak toprak temasi olmayan grup dahil edildi. Bu olgulardan
92'sinin (%32,8) mantar mevsiminde mantar topladidi, 67’sinin
(%23,8) bahce isleriile ugrastigi, 33'Unin (%11,7) hem bahge isle-
ri ile ugrastigi hemde mantar topladigi 6grenildi. 89'u (%31,7) ise
bahce isleri ile ugragsmayan, mantar toplamayan, herhangi toprak
temasi olmayan olgulard.

Bahge isleri ve mantar toplama isiyle ugrasan Ug¢ farkli grupta
37'sinin sadece ¢izme giydigi, 33'Unun eldiven giydigi, 43'Unin
hem eldiven hem cizme giydigi 6grenildi. 79'unun ise hig eldiven
ve ¢izme giymedigi 6grenildi (Sekil 1). Toprak temasi olmayan 89
kisiye eldiven ve ¢izme sorgulamasi yapiimadi.

281 gondllinin serumunda S. stercoralis IgG ELISA yoéntemi ile
1 (%0,3) olgu pozitif, 280 (%99,7) érnek negatif bulundu. S. ster-
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Sekil 1. Olgularin eldiven ve ¢izme giyme oranlari
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coralis IgG ELISA pozitif saptanan bu olgunun OD (optik dansite)
degeri 900 idi. Hastadan alinan diski 6rneginin nativ-lugol ve for-
mol etil asetat konsantrasyon yontemiyle mikroskobik bakisinda
S.stercoralis larvasina rastlanmadi. Olgu 76 yasinda erkek hasta
olup Mugla Milas ilgesine bagl Kafaca kdyiinde ikamet ediyordu.
Kafaca koyd Mugla ili Milas ilcesine 12 km uzaklikta Akdeniz iklimi-
ne sahip, seracilik, bahge tarimi ve hayvanciligin yapildigi, mantarin
yetistigi Akdeniz bdlgesi camlik kdytdir. Hastanin 10 yildir diyabet
hastasi oldugu 6grenildi. Hastanin hemograminda eozinofil sayisi
(%3,2) ve total IgE degerleri normaldi. Hastanin 10 yil dncesine ka-
dar bahce isleri ile ugrastid, mantar toplama mevsiminde mantar
topladigi 6grenildi. Hastanin bahce isleriyle ugragirken ve mantar
toplarken eldiven ve ¢izme hig kullanmadigr 6grenildi.

TARTISMA

Bu c¢alisma, S. stercoralis seropozitifliginin ¢alisma gruplarinda
saglk sorunu olusturacak oranlarda olmadigini géstermistir. Bu-
nunla birlikte, global olarak barsak parazitleri tim diinyada oldu-
Ju gibi tlkemizde de halk saghdi sorunudur. Barsak parazitlerinin
gorilme sikhid; sosyo-ekonomik kriterlere bagl olarak, etkenin
tlrline, yikine, konagin immun durumuna, iklim ve kisilerin hij-
yen durumuna bagli olarak degismektedir (4). Barsak nematodu
olan S. stercoralis, immunsupresif, kotl sosyoekonomik sartlara
sahip &zellikle ihman bolgelerde yasayan kisilerde ciddi enfeksi-
yonlara yol acabilmesi nedeniyle dnemlidir. S. stercoralis’in yagsam
déngusiinin karngik olmasi, tanida altin standart bir yéntemin ol-
mamasi, paraziti taniyabilmek ve klinik olarak distinebilmek igin
uzman kisilere ihtiyag olmasi nedeniyle sik atlanan dnemli bir
parazittir (5, 6). S. stercoralis enfeksiyonlar immunkompetan kigi-
lerde asemptomatik veya hafif klinikle seyretmekte, kronik latent
enfeksiyon yapmaktadir. Ozellikle immun yetmezlikli (kortikoste-
roid tedavisi alan hastalar) HIV (+), HTLV-1 hastalarn, organ nakli
olan hastalar, alkolikler, malignite hastalarinda hiperenfeksiyon
ve dissemine enfeksiyonlar yaparak ciddi sorun olusturup fatal
seyredebilmektedir (2-4).

Schar ve arkadaslan dinyada, S. stercoralis prevalansinin %10-
40 arasinda oldudunu, sosyoekonomik dizeyin disik oldudu
Ulkelerde %60'a yikseldigini, hiperendemik bdlgelerden gelen
miiltecilerde %75'e kadar ciktigini bildirmislerdir (7). Ulkemizde
S. stercoralis enfeksiyonlari ile ilgili verilerin cogu olgu sunumlar
veya rutin digski mikroskobisi sirasinda rastlanan prevalans veri-
leridir. Bursa, istanbul ve Eskisehir'de farkli yillarda yapilan rutin
digki incelemelerinde S. stercoralis prevalansi %0,3 - %0,9 olarak
bildirilmistir (8-10). Bu ¢alismada da kirsal bdlgelerde yasayan
gonullilerde prevalans %0,3 olarak bulunmustur. Alver ve ark. (8)
yaptidi rutin diski incelemelerinde S.stercoralis prevalans %0,04,
Hokelek ve ark. (11) kody ilkokullarinda yaptigi ¢alismada %4,4,
Yula ve ark. (12) Mardin Kiziltepe'de yaptidi calismada %3,3 ola-
rak bulunmustur.

S. stercoralis enfeksiyonlarinda ciftcilik, bahce isleri ile ugragsma,
ciplak ayakla topraga basma aliskanligi, nemli topraklarda yasa-
ma immunsupresyon digindaki risk faktorleri arasindadir. Sanc-
hez ve ark. (13) ispanya’da 250 tarim iscisinde yaptigi calismada
31 iscide (%12,4) S. stercoralis pozitif saptanmis ve bu iscilerin
%77'sinin aktif tanm iscisi olup %97'sinin ciplak ayakla calistig
bildirilmistir. 1992 yilinda Kuzey Karolina'da gégebe iscilerde S.
stercoralis prevalansi %4 olarak bulunmustur. Gazze'de tarimsal

alanda yasayan 3-18 yas arasi 1600 birey de direkt mikroskobi
ve formol-etil asetat ¢oktirme yéntemiyle yapilan ¢alismada S.
stercoralis orani %5,6 olarak bulunmustur (14). Calabuig ve ark.
(15) ispanya’da yaptigi vaka-kontrol calismasinda kronik strongy-
loidoz ile piring tarlasinda calisanlar ve kronik kasintisi olanlarda
iliski anlamli bulunmus ve kronik strongyloidozda en énemli risk
faktériiniin tarim iscisi olmak oldugunu bildirmislerdir. Ulkemiz-
den Iraz ve ark. (16) psoriyazis ve diyabetes mellitus tanili hastada
intestinal strongyloidoz olgusunda S. stercoralis bulasinin nemli
cicek topragindan kisiye bulasmis olabilecegini bildirmislerdir.
Ulkemizde nemli topraklara sahip olan Karadeniz bélgesinde
daha sik gorilebilecedi dusunildiga halde yayinlanmis bir ¢alis-
ma yoktur (2). Bu ¢alismada S. stercoralis seropozitif olan olgunun
uzun yillar ¢iftcilik yaptig, bahce isleri ile ugrastigr ciplak ayakla
topraga bastid, eldiven ve cizme kullanmadigi 6grenilmistir.

Brezilya'da yapilan baska bir calismada, diyabetes mellitus ile S.
stercoralis seropozitifligi arasindaki iligki arastinlmigtir. Caligmaya
hasta grubu olarak tip 2 DM tanili 78 hasta ve kontrol grubu ola-
rak DM diginda bagka endokrinolojik tanisi bulunan 42 hasta dahil
edilmistir. Diyabetik hastalarin G¢tinde (%3,8) digki mikroskobisin-
de porzitiflik saptanmistir. Kontrol grubunda digki incelemesin-
de pozitiflik saptanmamustir. Serolojik olarak pozitiflik diyabetik
grupta 18 olgu (%23), kontrol grubunda 3 olgu (%7,1) saptanmis-
tir ve istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir (17). Coovadia ve
ark. (18) immunsupresif herhangi bir tedavi almayan diyabetik bir
hastanin periton sivisi, diski ve kaninda S. stercoralis’i saptamis-
lardir. Bagka bir calismada, kontroli iyi saglanmayan diyabetli bir
hastada kronik perikardiyal eflizyona sebep olan S. stercoralis’in
yaygin enfeksiyon olusturdudu rapor edilmistir (19). Arastiricilar
altta yatan bir hastaligi olan kisilerde parazitin yaygin enfeksiyon-
lara neden olabilecegini bildirmislerdir (19). S. stercoralis konaga
yerlestikten sonra otoenfeksiyon ile kronik enfeksiyona sebep
olabilmektedir. Bu ¢alismada S. stercoralis IgG pozitif olan olgu
10 yildir diyabetes mellitus hastasidir.

Turkiye'de, arastirabildigimiz kadariyla kirsal bélgede yasayan
gonullilerde ilk kez ELISA yontemiyle S. stercoralis 1gG serolojisi
caligilmistir. Kirsal alanda yasayan 281 génillinin 1'inde (%0,3)
ELISA yéntemiyle serumda IgG antikorlar pozitif saptanmistir.
Calisma grubunda goérilen seropozitiflik kronik latent enfeksi-
yonlara veya gecirilmis enfeksiyonlara badli olabilecegini disiin-
diirmektedir. Ulkemizin batisinda bulunan Akdeniz iklimine sahip
Mugla ilimize bagli ilcelerde nemli topraklarda yasayan ve toprak
temasi olan kisilerde S. stercoralis pozitifligi dustk dizey olarak
belirlenmistir. Bu calisma tlkemizde toprak temasi olan kisilerde
yapilan ilk seroepidemiyolojik 6n ¢alisma olup, bdlgemizde top-
rakta larva arastirmasi dahil, S.stercoralis ile ilgili yapilan ¢aligma-
lara 1sik tutacadi kanaatine varlmistir.

Etik Komite Onay:: Bu calisma igin etik komite onayi alinmistir.

Hasta Onami: Yazili hasta onami bu calismaya katilan hastalardan alin-
mistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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