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Amag: Bu calismada 2012-2013 yillan arasinda cesitli bélimlerden anti-Toxoplasma antikorlarinin arastinlmasi icin Mugla Sitki Kogman Uni-
versitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari'na génderilen olgulara ait seroloji sonuclarinin retrospektif olarak deger-
lendirilmesi amaclanmustir.

Yéntemler: Serumlarda anti-Toxoplasma IgG ve IgM antikorlar ticari bir kit kullanilarak aragtinlmistir. Olgularin yas ve cinsiyetleri, drneklerin
gonderildigi bdlimler ve seroloji sonuglarinin iki yil icindeki degisimi ki-kare testiyle istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Dokuz ay ile 85 yas arasinda degisen (ortalama 29,1+10,8) toplam 1162 olgunun bélimlerden yapilan istemlere badl olarak
747'sinde anti-Toxoplasma IgG antikorlari arastinlmis olup seropozitiflik 154'tinde (%20,6) saptanmistir. Anti- Toxoplasma IgM antikorlari aras-
tinlan 1112 serumun 27'sinde (%2,4) pozitiflik bulunmustur. Istatistiksel olarak anti-Toxoplasma IgG seropozitifliginin yasla birlikte arttig;
(p=0,001) ve anti-Toxoplasma IgM pozitifligi ile drnedin génderildigi bolim arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu saptanmistir (p=0,003).
Sonug: Elde edilen veriler 1siginda tilke genelinde oldugu gibi Mugla ilinde toksoplazmozisin halk sagligi agisindan énemini koruyan bir
paraziter enfeksiyon oldudu ve &zellikle risk grubunu olusturan dodurganlik cagindaki kadinlarin hastalik konusunda bilinglendirilmesinin
dnem tasidigi distinilmektedir. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 179-84)

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, seroloji, Mugla
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ABSTRACT

Objective: The aim of the present study was the evaluation of serology results in Mugla Sitki Kogman University Training and Research Hos-
pital Microbiology Laboratory between 2012 and 2013 among cases from different divisions for anti- Toxoplasma antibodies, retrospectively.
Methods: Anti-Toxoplasma IgG and IgM antibodies were detected by a commercial kit in serum samples. The age and gender of cases,
the division where the samples were sent and the changes in the seropositivity between years were evaluated statistically by chi-square test.
Results: Totally 1162 cases varying from 9 mounths to 85 ages (mean 29.1+10.8) were included in the study, due to the orders from divisions
anti-Toxoplasma IgG antibodies were investigated in 747 samples and 154 (20.6%) of them were positive. Anti-Toxoplasma IgM antibodies
were investigated in 1112 samples and 27 of them (2.4%) were positive. The seropositivity of anti-Toxoplasma IgG antibodies were increased
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with age (p=0.001) and a significant relationship was found with anti-Toxoplasma IgM seropositivity and the division where the samples were
sent (p=0.003).
Conclusion: It can be concluded that as in the other parts, toxoplasmosis is an important public health concern in Mugla and it is crucial

especially for women in reproductive age, the risk group for toxoplasmosis, should be informed about toxoplasmosis.

(Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 179-84)
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GiRIiS

Toxoplasma gondii (T. gondii) enfeksiyonu kiresel bir yayilim
gostermekte olup insanlarin %30-50'sinin bu parazitle enfekte
oldugu dustintlmektedir (1). Benzer sekilde farkh Glkelerde yapi-
lan calismalar degerlendirildiginde seropozitifligin %10 ile %90
arasinda degistigi bildirilmistir (2). Zorunlu hiicre ici yerlesimli bir
protozoon olan T. gondii, insanin yani sira tim sicakkanli hayvan-
lar ve kuslan enfekte edebilmektedir. ilk olarak 1908 yilinda
Nicolle ve Manceaux tarafindan Kuzey Amerika’da bir kemirgen-
den izole edilmis ve ancak 1960'larda kedilerin son konak olarak
yasam doénguslnde rol aldigi ve diskilanyla cevreye enfektif
ookistleri sactiklar ortaya konulmustur (3). T. gondii'nin takizoit,
doku kisti ve ookist formlarinin insanlar icin enfektif oldugu ancak
bulas yollarinin farklihk gosterdigi bildirilmistir (4). Takizoitler
parazitin hizli cogalabilen formu, bradizoitler doku kistlerinde
bulunan yavas ¢ogalan form ve ookistler de sporozoitleri iceren
cevre kosullarina dayanikli formlar olarak bilinmektedir. insanlara
bulas az pigmis veya ¢ig et Urlinlerindeki doku kistleriyle, enfektif
ookistlerin oral yolla alinmasiyla, organ transplantasyonu, kan
transflizyonu ve konjenital yolla gerceklesebilmektedir (5, 6).

immiin sistemi saglam kisilerde parazit bircok organda yayilim
gbstermesine ragmen enfeksiyon, kronik latent bir seyir izlemekte
ve klinik bulgular nadiren gézlenmektedir. Bu hastalarda géz tutu-
lumu ve lenfadenopati en sik karsilagilan durum olarak bildirilmek-
tedir. immin yetmezligi olan kisilerde ise toksoplazmozis hem
akut olarak gérilebilmekte hem de eskiden kazanilan enfeksiyo-
nun reaktivasyonu olarak gelisebilmektedir (6). Konjenital toksop-
lazmozis (KT) fetlse plasental yolla takizoitlerin gegmesi sonucu
ortaya c¢ikmakta olup fetlisin 6limine, distge ve yenidoganda
norolojik, biligsel bozukluklara ve korioretinite neden olabilmekte-
dir. DisUk siklikla dogumda asemptomatik olan olgularda sonraki
yillarda korioretinit ve mental retardasyon gelistigi de bildirilmistir
(7). Yapilan bir calismada dinya genelindeki arastirmalar derlen-
mis, KT insidansi yilda 190.100 vaka ve insidans hizi yaklagik 1000
canli dogumda 1,5 olarak hesaplanmistir (8).

Toksoplazmozis tanisi genel olarak serolojik testlerle yapilmakta
ve enfeksiyon IgG antikorlarinin varhigi ile belirlenmektedir.
Ayrica hamilelikte oldugu gibi enfeksiyonun siresinin énemli
oldugu olgularda IgM antikorlari ve avidite testlerinin uygulan-
masi gerekmektedir. Ancak, Toxoplasma'ya 6zgii IgM antikorlari-
nin arastinimasinda en &nemli probleminin testlerin ézgullugu
oldugu bildirilmektedir. KT tanisinda amniyon sivisinda parazitin
tespitini hedefleyen molekiler yontemlerle de anneden fetise
konjenital gegis arastinlabilmektedir (9).

Ulkemizin farkli bolgelerinden bildirilen cok sayida Toxoplasma
seroloji sonucu bulunmasina karsin ulagilabilen veri tabanlan taran-
diginda Mugla'da benzer bir aragtirmanin giinimize kadar yapil-
madigi gériilmistiir. Bu calisma ile Mugla Sitki Kogman Universitesi

Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarn’nda 2012-
2013 yillan arasinda galigilan Toxoplasma seroloji sonuglarinin retros-
pektif olarak degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

YONTEMLER

Arastirma dncesinde Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel
Arastirmalar ve Yaymn Etigi Kurulundan 28.08.2014 tarihli etik
kurul kararn alinmigtir. Calismamizin retrospektif tasarimindan
dolayi hasta onami alinmamistir. Calisma kapsaminda 2012-2013
yillar arasinda gesitli bolimlerden anti- Toxoplasma IgG ve/veya
IgM istemi ile Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari'na gdnderilen
kan 6rneklerinin tamami degerlendirmeye alinmistir. Serumlarda
Toxoplasma'ya 6zgl IgG ve/veya IgM antikorlar Kemiliiminesan
Mikropartikiil imminolojik Test (CMIA) kiti ile Gretici firmanin
(Abbott-Architect system, Weisbaden, Germany) onerilerine
gore arastinlmistir. Birden fazla drnek génderilen olgulardan
sadece son seroloji sonuglari degerlendirmeye alinarak tekrarlar
engellenmistir.

Olgulara ait yas, cinsiyet, érneklerin gonderildigi bélim ve tarih-
ler hastane bilgi sisteminden ve laboratuvar defterinden alinarak
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 13,0 programiy-
la verilerin analizi yapilmistir. Ki-kare testi ile gruplar karsilagtiril-
mis ve p< 0,05 anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Dokuz ay ile 85 yas (ortalama: 29,1+10,8) arasinda degdisen 105'i
(%9) erkek ve 1057'si (%91) kadin olmak UGzere toplam 1162 olgu
calisma kapsamina alinmistir. Kliniklerden yapilan istemlerden
dolayr olgularin 747'sinde anti-Toxoplasma |gG antikorlari,
1112'sinde anti-Toxoplasma IgM antikorlan arastinlmis olup her
iki antikorun arastinldigi olgu sayisi 697'dir. Cinsiyet, yas, istemin
yapildigi bolim ve yillara gére anti-Toxoplasma IgG  seropozitif-
liginin istatistiksel degerlendirilmesi Tablo 1'de, anti-Toxoplasma
IgM  seropozitifliginin dederlendirmesi de Tablo 2'de gosteril-
mistir. Retrospektif olarak degerlendirilen bu parametrelerden
IgG seroporzitifliginin yasla birlikte ylkseldigi, (x?=18,567;
p=0,001) ayrica IgM seropozitifliginin dahili bolimlerden génde-
rilen olgularda Kadin Dogum Béliminden gdnderilen olgulara
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiksek oldugu saptanmis-
tir (x*=11,412; p=0,003).

Calismamizda anti-Toxoplasma IgG ve IgM antikorlarinin birlikte
calisildigi olgularda saptanan seropozitiflikler Tablo 3'te gosteril-
mektedir.

Dogurganlik cagi 16-49 olarak belirlenip ayrica degerlendirildi-
ginde bu yas araliginda IgM istemi yapilan 970 kadinin 25’inde
(%2,6) anti-Toxoplasma IgM pozitifligi saptanmis olup IgG istemi
yapilan 616 kadinin 127'sinde (%20,6) anti-Toxoplasma IgG pozi-
tifligi saptanmigtir.
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Tablo 1. Cinsiyete, yas gruplarina, yillara ve bélimlere gére anti-Toxoplasma IgG seropozitifliginin degerlendirilmesi

Pozitif Negatif Toplam
Cinsiyet n % n % n X2 o]
Erkek 16 17,6 75 82,4 91
0,583 0,445
Kadin 138 21 518 79 656
Yas gruplar
<16 4 9,5 38 90,5 42
16-24 29 18,8 125 81,2 154
25-34 70 18,3 312 81,7 382 18,567 0.001
35-49 37 27 100 73 137
>49 14 43,8 18 56,3 32
Dénem
2012 55 22,9 185 771 240 1,144 0,285
2013 99 19,5 408 80,5 507
Boliim
Dahili 63 24,5 194 75,5 257
Cerrahi 3 15 17 85 20 3,800 0,150
Kadin hastaliklari ve dogum’ 88 18,7 382 81,3 470
Toplam 154 20,6 593 79,4 747
'Risk grubu oldugu icin ayrica degerlendirilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete, yas gruplarina, yillara ve bdlimlere gdre anti-Toxoplasma IgM seropozitifliginin degerlendiriimesi

Pozitif Negatif Toplam
Cinsiyet n % n % n %2 P
Erkek 2 2 99 98 101
0,094 1,000
Kadin 25 25 986 97,5 1011
Yas gruplari
<16 0 0 44 100 44
16-24 11 4,3 242 95,7 253
25-34 13 2,2 574 97,8 587 6,636 0,156
35-49 3 1,6 190 98,4 193
>49 0 0 35 100 35
Dénem
2012 8 2,8 275 97,2 283
0,255 0,614
2013 19 2,3 810 97,7 829
B&lim
Dahili 14 5,1 258 94,9 272
Cerrahi 0 0 17 100 17 11,412 0,003
Kadin hastaliklari ve dogum’ 13 1,6 810 98,4 823
Toplam 27 2,4 1085 97,6 1112

'Risk grubu oldugu icin ayrica degerlendirilmistir

TARTISMA

Ulkemizde ve diinya genelinde sik gériilen toksoplazmozisin
yayginligi beslenme ve hijyen aligkanliklarn, yas, sosyoekonomik
sartlar, iklim, hayvanlarla temas gibi bircok faktére bagh olarak
degisiklik gostermektedir (4). Dinya nifusunun yaklagik Ucte

birinin T. gondii ile enfekte oldugu tahmin edilmekte olup bu
oran bolgeler arasinda énemli farkliliklar gosterebilmektedir (10).
Enfeksiyon erigkinlerde genelde asemptomatik seyretmekte has-
talik i¢in dnemli risk grubunu immin sistemi baskilanmiglar ve

dogurganlik cagindakiler olusturmaktadir (11). Hamilelerde farkli
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Tablo 3. Anti-Toxoplasma IgG ve IgM antikorlarinin birlikte
caligildigi olgularda belirlenen seropozitiflikler

IgG
Pozitif (%) Negatif (%) Toplam
IgM  Pozitif 18 (2,5) 2(0,3) 20 (2,8)
Negatif | 123 (17,7) 554 (79,5) 677 (97,2)
Toplam 141 (20,2) 556 (79,8) 697 (100)

ulkelerde yapilan calismalara gore anti-Toxoplasma IgG seropo-
zitifligi Brezilya'da %53, Fransa'da %43,8, Etiyopya'da %81,1 ve
Cin'de %10,6 olarak bildirilmistir (12-15). Randomize secilmis
olgularda anti-Toxoplasma IgG seropozitifligi Estonya'da %54,9,
isveg'te %23, izlanda’da %9,8 olarak bildirilmistir (16). Avrupa ve
Brezilya'daki KT'li bebeklerde okdler sekellerin karsilagtinldigr bir
calismada Brezilya'daki bebeklerde daha ciddi okiler sekeller
gorilmus olup, bu sonug Brezilya'da daha virlilan genotipteki
suglarin baskin olmasina baglanmistir (17). Nijerya'da HIV pozitif
olgular ile saglkl bireylerin kargilastinldigr bir ¢alismada
anti- Toxoplasma 1gG seropozitifligi sirasiyla %37,8 ve %28,7 ola-
rak bildirilmistir (18). Ayrica hayvanlarla yakin temasin bir risk
faktort olabilecegdinin bildirildigi, Tanzanya'da yapilan bir ¢alis-
mada %46 seropozitiflik bildirilmistir (19).

Ulkemizde de toksoplazmozis seroloji sonuglarina bakildiginda
bolgesel farklar bulunmaktadir. Cig kofte tiketiminin yaygin
oldugu Sanlurfa’da kadin olgularda anti-Toxoplasma 1gG sero-
pozitifligi %69,5 olarak bulunmustur (20). Erzurum’da toksoplaz-
mozis sUpheli olgularda %24, Malatya'da Toxoplasma serolojisi
istenen olgularda %30,7, Kayseri'de kadin olgularda %32,8 ve
Edirne’de dogurganlik yas grubunda %34,4 seropozitiflik bildiril-
mistir (21-24). Hamilelerde farkli illerde yapilan calismalar ince-
lendiginde anti-ToxoplasmalgG seropozitifligi Kahramanmarag'ta
%A47,1, Hatay'da %57, Canakkale’'de %28,8 ve Afyon'da %22,7
olarak bildirilmistir (25-28).

Ege Bolgesi’'nde yapilan ¢alismalara bakildiginda Aydin’da hami-
lelerde %30,1, izmir'de hamile ya da dodurganlik cagi kadinlarda
%44,4, Manisa'da toksoplazmozis slpheli olgularda 9%23,5,
Denizli'de hamilelerde %37 anti-Toxoplasma 1gG seroporzitifligi
bildirilmistir (29-32). Calismamizda saptamis oldugumuz %20,6'lik
IgG seropozitifligi bélgemizde saptanmig en diisiik oran olup en
yakin oran Manisa’dan bildirilmistir. Calismamiz kapsamindaki
olgularin buyik kismini (%94) dogurganlik yas grubundaki (16-49
yas arasl) kadinlar olusturmakta olup bu yas grubundaki pozitiflik
%20,6 olarak bulunmustur.

Calismamizda anti-Toxoplasma 1gG seropozitifligi yasla birlik-
te artis gdstermekte olup bu bulgu diger pek ¢cok ¢alisma ile
uyum gostermektedir (27, 33). Ankara’da fertil ve infertil kadin
olgularda yapilan bir calismada seropozitifligin yasla arttig
bildirilmistir (34). Adiyaman’da hamile olgularda yapilan bir
calismada da yagla birlikte artan Toxoplasma seropozitifligi
saptanmistir (35). Misir'da Toxoplasma serolojisi bakilan bir
calismada birinci trimesterde dusitk yapan kadinlarda
Toxoplasma |gG %46,1, Toxoplasma IgM % 18,4 olarak sap-
tanmis olup, artan anne yasi ile Toxoplasma seropozitiligi
arasinda bir iliski saptanamamistir (36).

Anti-Toxoplasma IgM seropozitifligi Erzurum’da toksoplazmozis
sipheli olgularda 9%0,4, Kayseri'de kadin olgularda %2,9,
Malatya'da Toxoplasma serolojisi istenen olgularda %0,9,
Sanliurfa'da kadin olgularda %3 olarak bildirilmistir (20-23).
Hamilelerde yapilan calismalar incelendiginde Edirne'de %0,9,
Afyon'da %1,6, Kahramanmarasgta %2,2, Canakkale'de %2,7 ve
Hatay'da %3,6 anti- Toxoplasma IgM seropozitifligi gérildigu bil-
dirilmigtir (25-28, 37). Bolgemizdeki c¢alismalar incelendiginde
Aydin’da Toxoplasma serolojisi istemi yapilan olgularda %2,6,
izmir'de hamile ya da dodurganlik yas grubundaki olgularda %2,2,
Denizli'de hamilelerde % 1,4, Manisa'da toksoplazmozis stipheli
olgularda %0,3 oraninda anti-Toxoplasma IgM seropozitifligi bildi-
rilmistir (30-32, 38). Calismamizda saptadigimiz %2,4'luk anti-
Toxoplasma IgM seropozitifligi genel olarak Ege Bdlgesi'nden
bildirilen diger calismalara benzerlik géstermektedir. Anti-
Toxoplasma IgM seropozitif olgularin klinik ve serolojik takipleri
yapilamadigi icin sonucun testlere bagdl bir yalanc pozitiflik mi
yoksa gercekten akut enfeksiyonun bir gostergesi mi oldugunun
saptanamamis olmasi calismamizin kisithligi olarak gérilmektedir.

Calismamizda dahili  bolimlerden gdénderilen olgularda
anti-Toxoplasma IgM seropozitifligi %5,1 kadin hastaliklar ve
dogum bdliminden gonderilenlerde %1,6 olarak bulunmustur
(0=0,03). istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farkin yapilan
istemlerin nedenlerinden kaynaklandigr diistiniimektedir. Dahili
bolimlerde genellikle akut toksoplazmozis sipheli olgulardan
seroloji istenirken kadin hastaliklar ve dogum bdéliminde olgu-
larin klinigine bakilmaksizin rutin olarak bu istemin yapilmasi bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin nedeni olarak ifade edilebilir.

Toksoplazmozis laboratuvar tanisinda serolojisi énemli bir yer
tutmaktadir. Calismamizda kullandigimiz CMIA yéntemi bircok
rutin laboratuvarinda sik kullanilmasina karsin bu konuda sinirl
sayida caligmaya rastlanmistir. Sivas'ta yapilan bir calismada,
CMIA yontemiyle anti-Toxoplasma IgG ve IgM seropozitifligi
sirastyla %35,3 ve 0,7 olarak bulunmustur (39). Mardin'de yine
kemiliminesans yontemin kullanildidi bir aragtirmada anti- Toxop-
lasma 1gG seropozitifligi %17,5 ve anti-Toxoplasma IgM seropo-
zitifligi %4,6 olarak bulunmustur (40). iran‘'da hamilelerde
Toxoplasma serolojisini saptamada ELISA ve CMIA ydnteminin
karsilastinldigi bir calismada CMIA ile %56, ELISA ile %52 oranin-
da anti-Toxoplasma lgG seropozitifligi saptanmis olup CMIA'nIn
duyarliiginin daha yiksek oldugu bildirilmistir (41). Brezilya'da
aralarinda CMIA'nin da bulundugu t¢ serolojik yontemle Western
Blot yonteminin karsilastinldidi bir calismada ise CMIA'nin duyar-
g1 %64,4, 6zgllligu ise %100 olarak bulunmustur (42).

SONUC

Calismamizda dogurganlik cagindaki kadinlarin %79,4'Gnin T.
gondiienfeksiyonuna duyarli oldugu gérilmektedir. Enfeksiyonun
hamilelik déneminde gegirilmesi durumundaki sonuglar goz
onine alindiginda toplumun bu konuda bilinglendirilmesinin
onemli oldugu ve Mugla'da toksoplazmozis seroloji sonuglarinin
ilk kez degerlendirildigi calisgmamizin sonraki arastirmalara kay-
nak olacagi disinllmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik komite onayr Mugla Sitki
Kocman Universitesi Etik Kurulu'ndan alinmistir.
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