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OZET

Amag: Sitma diinyada ve tlkemizde halk saghdi sorunu olmaya devam etmektedir. Bu ¢alismada 2008-2013 yillari arasinda Kocaeli Saglik
MudirlGgu Sitma Savas Birimi'nce aktif ve pasif sirveyans calismalar ile saptanan sitma olgulan retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Gelecekyillarda strdirllecek olan slirveyans ¢alismalarina destek saglanmasi ve sonuglarin daha énceki yillarla karsilastirilmasi amaclanmistir.
Yoéntemler: Sirveyans calismalariyla toplam 10008 periferik kan érnegdi incelenmistir. Bu olgular yasa, cinsiyete, enfeksiyonun tespit edildigi
aya, ilcelere ve kdken aldidi yerlere gore irdelenmistir.

Bulgular: Sitma acisindan 27 érnek pozitif olarak degerlendirilmistir. Bunlarin 14'Gnde (%51,9) etken Plasmodium vivax (P. vivax), 13'Uinde
(%48,1) ise Plasmodium falciparum (P, falciparum) olarak saptanmistir. Olgularin 21'i (%77,8) erkek, 6's1 (%22,2) ise kadindi. Saptanan olgularin
%96,3'U 15 yas Uzeriydi. P. vivax saptanan olgularin tamamini Giineydogu Anadolu Bdlgesi'nden sanayi ve tarim alaninda ¢alismak tzere
Kocaeli'ye gelen kisiler olugturmaktaydi.

Sonug: ilimizde saptanan sitma olgular, daha énceki yillara gore anlamli sekilde azalmistir. Ayni zamanda gecmis yillarda etken agirlikl;
olarak P, vivax, iken son yillarda P. falciparum’un olgularin yansini olusturdugu bunlarindan tamaminin yurt digi kaynakl oldugu gérilmustur.
Bu yonde gerekli énlemlerin alinmasinin uygun olacaktir. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 1-4)
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ABSTRACT

Objective: Malaria is still a serious public health problem around the world and in our country. In this study, we examined the epidemiology
of malaria cases retrorespectively by using the surveillance data provided by the Malaria Control Unit of the Infectious Disease Division of
Kocaeli Health Directory, from the years of 2008 to 2013. Our aim was to compare our findings with the findings of the past studies and
provide support to the future surveillance studies.

Methods: A total of 10008 periferic blood samples were examined in this surveillance based study. The cases were evaluated according to
age groups, gender, month during which the infection was detected and the origin of district.

Results: The species of malaria parasites were detected in 27 samples of which 51.9 % (n=14) was Plasmodium vivax and 48.1% (n=13) was
Plasmodium falciparum. Among 27 cases 77.8% (n=21) of the cases were male and 22.2% (n=6) were female. 96.3% of the cases were above
the age of 15. All cases of Plasmodium vivax were consisted of the workers who came to Kocaeli from Southeastern Anatolia Region.
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Conclusion: Malaria cases detected in our region have displayed a relatively meaningful decrease in comparison to past. While Plasmodium
vivax was dominating infecting agent in the past, in recent years Plasmodium falciparum appeared to be infecting nearly half of the cases.
These cases were imported cases coming to Kocaeli from other countries. It is important to take the necessary precautions for timely
diagnosis of imported cases and to prevent its spread in the area. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 1-4)
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GiRiS

Dinyada tg milyar insan sitma riski altindadir. Her yil yaklagik 250
milyon insan enfekte olmakta, bunlarin da -cogunlugu bes yas alti
olmak tizere- bir milyondan fazlasi 6lmektedir. Enfeksiyonun %90"i
Afrika'da gorllmektedir. insani enfekte eden tirler Plasmodium
vivax (Pvivax), Plasmodium ovale (P. ovale), Plasmodium malariae
(P malariae), Plasmodium knowlesi (Pknowlesi) ve Plasmodium
falciparum (P, falciparum) ‘dur. P, vivax diinyada ve Ulkemizdeki en
stk gorilen tirdir. P, falciparum ise daha az gorilmesine ragmen
olim orani en yiksek olanidir (1-3).

Turkiye'deki yerli sitma vakalarinin ana etmeni P. vivax olmakla
birlikte son yillarda yurt digi kaynakli P. falciparum’un neden oldu-
Ju sitma olgulanda siklikla gériilmektedir. Ulkemizde 2001 yili
Saglik Bakanhdi verilerine godre bildirimi zorunlu bulasici hastalik-
lar arasinda goérilme sikligi yoninden siralama yapildiginda, su
ve besinlerle bulagan hastaliklar ve kizamiktan sonra Uglinci
sirada sitma yer alirken, son yillarda olgu sayilarinda dramatik
azalma oldugu gorilmustir. Sitmanin ortadan kaldirlmasi yénun-
de onemli ilerlemeler kaydedilmis ve son bes yilda &limle
sonu¢lanan sitma bildirilmemistir (4).

Sitma olgularinin saptanmasi icin diizenli olarak stirveyans ¢alis-
malarinin strddrilmesi, tespit edilen hastalarin tedavilerinin ve
kontrollerinin yapilmasi ve mevsimsel dagilimlarinin kayit altina
alinmasi énemlidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da sitmanin
ekolojik, sosyal ve ekonomik belirleyicilerini de kapsayan, sitma
epidemiyolojisini dizenli olarak inceleyen arastirmalann yapil-
masi énerilmektedir (1). Ulkemizde sitma olgular Giineydodu
Anadolu Bélgesinde yogunlasmakta, askerlik gé¢ ve mevsimsel
tanm isci hareketleri ile diger bdlgelere tasinabilmektedir.
Kocaeli Marmara Bdlgesinin sanayi ve tarimsal agidan gelismis
bir ili olup bu bdlgeye Dogu ve Giineydogu Anadolu’dan gog
olmaktadir. Bu ¢alismada Kocaeli'de gelecek yillarda surdirdle-
cek olan siirveyans ¢aligmalarina destek olmasi amaciyla bélge-
mizde 2008-2013 yillan arasindaki sitma olgularinin degerlendiril-
mesi ve daha dnceki yillarla kargilagtirmasi amaclanmustir.

YONTEMLER

Bu arastirmada, Kocaeli il Saglhk Mudurliga Bulasicr Hastaliklar
Sitma Savag birimince 2008-2013 yillar arasinda aktif ve pasif
slrveyans calisma verileri geriye dénuk olarak dederlendirilmis-
tir. Sitma tanisi atesli ve ategsiz dénemlerde parmak ucundan
alinan kan &rneklerinden yapilan periferik yayma ince ve kalin
damla preparatlarin Giemsa yontemi ile boyanmasi ve isik mik-
roskobunda x1000 biyitmede immersiyon objektifi ile arastirila-
rak konulmustur. Sitma saptanan olgular importe, yerli, niks ve
yurt digi olmalarina gére, yas gruplarina, cinsiyetlerine, yerlesim
merkezlerine ve yillara gore degerlendirilmistir. Calisma igin
Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan (KOU KAEK 2015/73, Karar No: 3/30) etik kurulu
onayi alinmistir.

istatistiksel analiz: Istatistiksel analizler SPSS 15.0 (SPSS, Inc.,
Chicago, ABD) yazilimi kullanilarak yapildi. Yas gruplarina gore
hasta sayilarinin karsilastinimasinda Ki-kare testi uygulandi. P
degerinin 0,05'in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak
anlamli sonuclar olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Aktif ve pasif stirveyans yontemiyle toplanan kanlarda saptanan
sitma olgu sayisi Tablo 1'de 6zetlenmistir. Alti yillik dénemde
toplam 10008 kisiden kan ornegdi alinmis, 21'i (%77,8) erkek, 6'si
(%29,7) kadin olmak Uzere 27 kiside Plasmodium saptanmistir
(Tablo 2). Cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir (p<0,05). Sitma olgularinin %18,5'i merkez ilceler-
den, %81,5' ise Darica, Derince, Gebze, Golclik, Kartepe ve
Kérfez gibi cevre ilgelerden bildirilmistir. Olgularin en fazla %96,3
ile 15 yas Uzeri oldudu (yas ortalamasi 31,8) bunu % 3,7 ile 10-14
yasin izledigi gorilmistir (Tablo 3). Degisik amaglarla (gdg, mev-
simsel is¢i, askerlik vs) sitmanin endemik oldugu bdlgelerden
Kocaeli'ye gelenler basta olmak tzere en fazla kan 2008 yilinda
3756 kisiden érnek alinmistir. Aylara gére sitma olgulaninin dagi-
limi incelendiginde dagilimin Adustos ve Ekim aylar arasinda

Tablo 1. Aktif ve pasif siirveyansla 2008-2013 yillari arasinda toplanan kanlarda saptanan sitma olgu sayisi

Toplam alinan kan sayisi Olgu sayisi

Yil Aktif Pasif Toplam Aktif Pasif Toplam
2008 3755 1 3756 0 1 1
2009 2822 0 2822 1 0 1
2010 2183 2 2185 0 2 2
20M 471 4 475 1 4

2012 484 8 492 2 8 10
2013 271 7 278 1 7

Toplam 9986 22 10008 5 22 27
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oldugu Eylil ayinda da en yiiksek sayiya ulastigr gozlenmistir. P
vivax 14 (%51,9) olguda etkenken, kalan 13 (%48,1) olguda ise P,
falciparum’un etken oldugu gérilmustir. Olgu sayisi 2011 yilin-
dan itibaren anlamli olarak azalmistir (p<0,05). P. vivax saptanan
olgularin hepsi farkli nedenlerle Diyarbakir ve Mardin'den
Kocaeli'ye gelen kisilerden olugmaktaydi. P, falciparum saptanan
olgular ise basta Sudan, Etopya, Mozambik, Afganistan,
Hindistan, Tanzanya ve Fildisi sahilleri olmak Gzere yurt digi kay-
nakliydi. Sitma olgularinin siniflamasi ve dadilimi Tablo 4'de
dzetlenmistir.

TARTISMA

Sitmaya karg! yUrGtilen program “Sitma Kontrol Programi” adi
altinda yeniden sekillendirilmis, takip eden yillarda sitma olgu
sayilarinda diisiisler izlenmeye baslanmistir. Ozellikle son yillarda
yurdtdlen disiplinli calismalar sonucunda hastalik morbiditesinde
onemli bir azalma gdzlenmis, 2003 yilinda 9.182 olan yerli sitma
vaka sayisi, 2009'da 38'e, yillik sitma insidansi ise 100.000 niifusta
13,1'den 0,05'e dismustdr. Ayrica 2010 yilindan itibaren yerli yeni
sitma vakasi tespit edilmemekte sadece niiks vakalar ile yurtdisi
kaynakli sitma vaka bildirimleri yapilmaktadir (4). Son yillarda
Turkiye genelinde oldugu gibi Kocaeli'nde de sitma vakalarinda
belirgin bir azalma goéralmustar.

Elazig'da sitmali olgular yas gruplarina gére incelendiginde en
fazla olgunun, 164 (%82) ile 15 yas ve sonrasinda oldugu gordl-
muUstUr (5). Yapilan bagka calismalarda da sitma olgularinin en sik
15 yas Ustiindeki kisilerde tespit edildigi bildirilmistir (6-11). Bu
arastirmada da sitma olgulan en fazla 15 yas Uzeri (yas ortalama-
st 31,8) gozlenmistir. Olgulann en fazla %96,3 ile 15 yas Uzeri
oldugu bunu %3,7 ile 10-14 yasin izledigi saptanmistir. Olgularin
daha bulylk yasta gérilmesi bu yas grubunun calisma hayatina

Tablo 2. Olgularin yillara ve cinsiyete gore dagilimi

Toplam Olgu
Yil alinan kan Erkek Kadin sayisi
2008 3756 1 0 1
2009 2822 1 1
2010 2185 1 1 2
2011 475 5
2012 492 8 2 10
2013 278 5 3
Toplam 10008 21 (%77.8) 6(22.2) 27

Tablo 3. Sitma olgularinin yillara ve yas gruplarina gére dagilimi

aktif olarak daha fazla katilmasiyla ve sivrisinek sokmasina daha
fazla hedef olmasiyla (arazide uzun sire kalma) aciklanabilir.
Ayrica slrveyans calismalarinin daha ¢ok eriskinlerde yapiliyor
olmasi, ¢ocuklarda sitma belirtilerinin tipik olmamasi da yas
gruplarina gére dagilimi etkileyebilmektedir.

Hastalik cinsiyet farki gézetmeden kadin veya erkek her iki cinste
de gorilebilmektedir. Yazar ve ark. (7) ¢aligmalarinda saptanan
olgularin %86'sinin erkek oldugunu bildirmistir. Akkafa ve ark. (8)
Sanlurfa’daki olgularin %52,7'sinin erkek oldugunu fakat bunun
istatistiksel olarak &nemli bulunmadigini belirtmistir. Aydin,
Bursa, Kocaeli, Malatya ve Manisa illerinde yapilan farkli caligma-
larda da benzer sonuclar elde edilmistir (?-14). Bu arastirmada da
sitma olgularinin 21'ini (%77,8) erkekler, é'sini (%22,2) ise kadin
olusturmaktaydi. Cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu durum erkeklerin ¢calisma haya-
tina daha fazla atilmasi, dis ortamda daha ¢ok bulunmalari ve
askerlik gorevi ile agiklanabilir.

Diyarbakir'da yapilan bir calismada sitma olgularinin %33'0G mer-
kez ilce ve bagl kdylerde, %60,2'si diger ilcelerde saptanmistir
(15). Bu arastirmada sitma dagilimi degerlendirildiginde olgula-
rn %18,5 merkez ilceden %81,5'unun ise ¢evre ilcelerden oldugu
gorlilmektedir.

Sitma Savas Daire Baskanligi verilerine goére Turkiye'de sitma
tanisi en sik Eylll ayinda konulmaktadir (16). Diyarbakir'da en sik
Temmuz ayinda, Sanlurfa’da ise Haziran Ekim aylar arasinda
saptandigr bildirilmistir (8, 15). Sitma olgulari, Kocaeli'de daha
onceki arastirmada 1997-2007 yillarn arasinda en sik Temmuz
(%17,2), Adustos (%29,7) ve Eylul (%40,6) aylarinda gorilmustir
(12). Bu arastirmada da 11 olgu ile en sik Eylil'de, 10 olgu ile de
Ekim’de gérilmistir. Sitmanin en cok vektdr Anofel popllasyo-
nunun en fazla oldugu Temmuz, Adustos ve Eylil aylarinda
gorildigi bilinmektedir (2). Ozellikle yaz aylarinda insanlarin
daha uzun sire dig ortamlarda bulunmasi, sitmanin endemik
oldugu bélgelere tatil amaclh olarak gidilmesi sitma olgularinin
ozellikle bu aylarda sik gérilme nedenlerindendir.

Turkiye'deki sitma olgularinin etkenlerinin tir diizeyindeki dagilimi-
na bakildiginda olgularin %99,9'unun P, vivax, %0,03'Unin P. falci-
parum ve P. malaria olusturmaktadir (16-18). Yapilan bazi ¢alismalar-
da, Aydin ve Afyon gibi illerde sadece P, vivax saptanmistir (14, 17).
P falciparum sitmasi gorilen Bursa gibi illerdeki olgularda cesitli
sebeplerle Afrikarya gidis dykist alinmistir (10, 11). Diyarbakir'da
saptanan sitma olgulaninin tamaminda etkenin P vivax oldugu
gorilmustdr (19). Akkafa ve ark. (8) Sanlurfa’da yaptiklan ¢alismada
tim olgularda etkenin Pvivax oldugunu belirtmislerdir. Kocaeli'de

Yas 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Toplam %
0-1 Yas - - - - - - - -
1-4 Yas - - - - - - - -
5-9 Yas - - - - - - - -
10-14 Yas - - - - - 1 1 3.77
15>(zeri 1 1 2 5 10 7 26 96.3
Toplam 1 1 2 5 10 8 27 100
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Tablo 4. Sitma olgular siniflamasinin yillara gére dagilimi

Yil Yerli importe Yurt digi Niks
2008 - - 1 -
2009 - - 1 -
2010 - 1 1 -
2011 - - 5 -
2012 - 4 6 -
2013 - 3 5 -
Toplam - 8 (%29.6) 19 (%70.4) -

daha 6nceki aragtirmamizda bir olgu diginda tim olgularda P, vivax
g6zlenmistir. Bir olguda belirlenen P, falciparum sitmasi Kocaeli'den
Gana'ya isci olarak giden bir kiside tespit edilmistir (12). Ancak son
alti yil icinde yurt digi kaynakli sitma olgularinda hizli bir artig olmus
ve P. falciparum kaynakli olgu sayisi 13 olgu ile %48,1'e kadar ¢ik-
migtir. Sitma olgularinin %84,7'i Glineydogu Anadolu, %11,5'si ise
Dogu Anadolu bdlgesinden kdken aldigi bildiriimistir (4, 18).
Diyarbakir'da yapilan bir calismada da gegmiste llkemizde sitma
olgularinin kaynagini Adana, Mersin, Hatay illeri olustururken, son
yillarda GAP bdlgesi illerinin 6ne ¢iktigi vurgulanmistir (19). Bursa
ve Manisa'da da sitma olgularinin buyik kisminin bu yorelerden
geldikleri ifade edilmektedir (10, 11, 14). Biz de Mardin ve
Diyarbakir seyahati sonrasi Kocaeli'ye dénenlerde sitma olgularina
rastladik.

SONUC

ilimizde saptanan sitma olgulan daha énceki yillara gére anlamli
sekilde azalmistir. Ayni zamanda gegmis yillarda etken agirlikh
olarak Pvivax, iken son yillarda P. falciparum’un olgulann yaklagik
yansini olusturdugu bunlarindan tamaminin yurt digi kaynakli
oldugu gorilmistir. Bu yonde gerekli dnlemlerin alinmasinin
uygun olacaktir.
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