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2001-2013 Yillar1 Arasinda Kayseri’de Sitma Epidemiyolojisi

The Epidemiology of Malaria in Kayseri Between 2001 and 2013
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OZET

Amag: Sitma, dlinyada en fazla morbidite ve mortaliteye neden olan paraziter hastaliktir. Son yillarda uluslararasi seyahatlerin yayginlagmasi
neticesinde ozellikle yurtdigi kaynakli sitma vakalan Glkemizde artig gdstermistir. Ayni sekilde, Kayseri'de de daha énceki yillarda yerli vakalar
agirliktayken, simdilerde yurtdisi kaynakli vakalar daha sik gériilmektedir. Yaptigimiz calismada, il Saglik Miidiirligii'nden elde edilen veriler-
le 2001-2013 yillari arasinda Kayseri'de sitma epidemiyolojisinin gézden gegirilmesi amaglanmistir.

Yéntemler: Veriler retrospektif olarak incelenmistir.

Bulgular: Son 12 yillik veriler degerlendirildiginde; incelenen 34459 kan 6rneginin 47'sinde Plasmodium tespit edildidi ve bu vakalarin 21'inin
yerli, digerlerinin yurtdisi kaynakl sitma vakalar oldugu gérilmistdr. Yerli olgularin timinde etken Pvivax idi. Yurtdigi kaynakli vakalardan
sadece bir tanesinde etken P. malariae iken digerlerinde P. falciparum tespit edilmistir.

Sonug: Yaptigimiz calismanin epidemiyolojik verilere ve sitmayla micadele kapsaminda koruyucu énlemlerin alinmasina faydali olacagi
kanaatindeyiz. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 86-9)
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ABSTRACT

Objective: Malaria is the primary parasitic cause of morbidity and mortality in the world. As a result of the expansion of international travel
in recent years, imported malaria cases especially are increasing in our country. Likewise, while there were more domestic cases earlier in
Kayseri, more imported cases were seen in recent years. In our study, the epidemiology of malaria cases between the years of 2001-2013 is
intended to be done with the data obtained from the Provincial Health Directorate.

Methods: The data was performed retrospectively.

Results: Considering the last 12 years of data; a total of 34,459 blood samples were analyzed and 47 of these cases were found to be malaria,
21 cases were domestic and others were imported cases of malaria. P, vivax was detected in all domestic cases. While one of the imported
cases have been identified as P. malariae, others were P. falciparum.

Conclusion: We believe that our study of the epidemiological data would be beneficial for taking preventive cautions and fight against
malaria. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 86-9)
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GiRiS

Sitmanin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Sitmaya neden olan
Plasmodium’lar; Sporozoa sinifindan olup Apicomplexa subesi-
ne ait protozoon parazitlerdir. Plasmodium tirlerinden P. falcipa-
rum, P. vivax, Pmalaria ve P. ovale insanda sitmaya neden olmak-
tadir. Son yillarda, bu dort etkene ek olarak P. knowlesi'nin de
insanda sitmaya neden olabildigi tespit edilmistir (1).

Sitma hastaligi disi Anofel’in insandan kan emmesi esnasinda
sporozoitleri kana enjekte etmesiyle bulagir. Daha nadir bulagma
yollari olarak; transflizyon, transplasental yol ve organ transplan-
tasyonu tanimlanmistir (1, 2). Sitma; teshisi kisa siirede konula-
madiginda 6lime sebep olabilen dnemli bir hastaliktir. Giemsa
ile boyanan kalin damla ve ince yayma kan preparatlarinda erit-
rosit icerisinde parazitlerin gérilmesiyle tani konulabilmektedir.
Basta Afrika olmak Uzere tim dinyada tedavide kullanilan ilagla-
ra karsi direng bildirilmistir (1-4). Hastalida karsi asi gelistirme
caligmalar devam etmekteyse de ginimizde sitmaya karsl
etkili bir agi bulunmamaktadir.

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan yillik olarak yayinlanan
Dinya Sitma Raporu'nun 2013'te yayinlanan béliminde; 2012
yilinda 207 milyon sitma vakasi gérildigu, bunun sonucunda 627
bin 8lim gerceklestidi ve bunlarin da 462 bininin Afrika'daki 5
yas alti cocuklardan olustugu bildirilmistir. Sitmaya karsi yGrata-
len yogun miicadele neticesinde 2000 ila 2012 yillari arasinda
sitmaya bagli élimler tim yas gruplaninda %42 azalmistir (4).
Sitma, dzellikle Sahra-alti Afrika basta olmak Uzere bitin dinya-
da hala en c¢ok &lime sebep olan paraziter enfeksiyondur.
Ulkemizde en sik goriilen tiir P vivax'tir. Yurtdisi kaynakli vakalar-
da ise agirlikh olarak P. falciparum tespit edilmektedir (1, 2).

Ulkemizde Cumhuriyet'in kurulusundan itibaren yogun bir sekilde
yuritilen micadele neticesinde yerli sitma vakasi son yillarda
nadirdir (1, 2). Uluslararasi seyahatin kolaylagsmasi sonucu tlkemiz-
de ve bolgemizde yurtdigi kaynakli sitma vakalan artan sayilarda
gorilmektedir. Bu nedenle, tlkemizde sitma epidemiyolojisi ile
ilgili verilerin giincellenmesi gerekmektedir. ilimizde de son 12
yildir bu konuda epidemiyolojik bir calismaya rastlanmamustir.

Calismamizda Kayseri'de 2001-2013 yillan arasinda gérilen sitma
olgularinin incelenmesi amaclanmustir.

YONTEMLER
Bu calismada sitma vakalarina ait veriler Kayseri il Saglk
Madurlaga, Halk Saghgr Madarligu  Bulagicr  Hastaliklar

Subesi'nden temin edilmistir. Bu verilere gore 2001 ve 2013 yilla-
r arasindaki vakalar; etken, yas, cinsiyet, yillara gére dagilm ve
vakalarin yerli-yurtdisi kaynakli olmasi goz éniinde bulundurula-
rak retrospektif olarak incelenmistir.

2013 yilinda yerli sitma vakalarindaki hizl dists de gz dniinde
bulundurularak, Saglik Bakanldi tarafindan yapilan dizenlemeyle
tanm iscileri gibi genis risk gruplarindan rutin kan alinarak incele-
me islemine son verilmis; sadece sitma lehine kuvvetli bulgularin
oldugu hastalardan alinan kan érnekleri incelenmeye baglanmustir.

BULGULAR

2001-2013 yillar arasindaki kayitlar taranarak toplam 34459 siip-
heli vakadan kan alindigi ve alinan kanlardan 47'sinde ince yayma

ve kalin damla yontemleriyle hazirlanan preparatlardan mikros-
kobik olarak sitma varliginin dogrulandigr tespit edilmistir. Bu
vakalarin 21'inin yerli, 26’sinin ise yurtdisi kaynakli sitma vakasi
oldugu gdzlenmistir. Saghk Mudirligu verilerine gére ilimizde
2004, 2008 ve 2009 yillarinda sitma vakasi rapor edilmemistir.
2001-2013 arasinda yillara gére gorllen vaka sayisi ve Plasmodium
turleri Tablo 1'de gosterilmistir. Vakalar etkene gére dederlendi-
rildiginde; 24'Gnin P, falciparum, 22'sinin P. vivax ve bir vakanin
da P. malaria vakasi oldugu tespit edilmistir.

Vakalar cogunlukla genc-eriskin yas grubundaki bireylerdir ve yas
ortalamasi 28,6'dir. Cocuk yas grubunda iki vaka mevcut olup, iki-
sinin de P, vivax'la enfekte yerli vakalar oldugu tespit edilmistir
(Tablo 2). Hastalardan sadece Uglinin kadin oldugu, 44 vakanin
erkeklerden olugtugu gozlenmistir. Vakalar yillara gére degerlendi-

Tablo 1. Yillara gore gérilen vaka sayisi ve plasmodium tirleri

Vaka Sayisi

Yil P. falciparum | P. vivax | P. malaria | Toplam
2001 - 5 - 5
2002 - 2 - 2
2003 - 7 - 7
2004 - - - -
2005 1 3 - 4
2006 - 2 - 2
2007 - 1 - 1
2008 - - - -
2009 - - -

2010 2 1 - 3
2011 4 - - 4
2012 10 1 1 12
2013 7 - -

Tablo 2. Sitma vakalarinin cinsiyet, yas ve kaynaga gore
dagilimi

Yillar Olgu Sira No Cinsiyet Yas Kaynak
1 K 70 Y
2 E 24 Y
2001 3 E 25 Y
4 E 16 Y
5 E 18 Y
2002 6 E 33 Y
7 E 30 Y
8 E 28 Y
9 E 29 Y
10 E 40 Y
2003 11 E 29 Y
12 E 20 Y
13 E 17 Y
14 E 5 Y
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Tablo 2. Devami

2004 - - - -
15 E 37 YK
2005 16 E 19 Y
17 E 25 Y
18 E 16 Y
2006 19 E 32 Y
20 E 40 Y
2007 21 K 10 Y
2008 - - - -
2009 - - - -
2010 22 E 34 YK
23 E 20 YK
24 E 17 Y
2011 25 E 30 YK
26 E 14 YK
27 E 22 YK
28 E 18 YK
29 E 59 YK
30 E 44 YK
31 E 5 Y
32 E 18 YK
33 E 16 YK
2012 34 E 16 YK
35 E 14 YK
36 E 43 YK
37 E 44 YK
38 E 26 YK
39 E 28 YK
40 E 34 YK
41 E 48 YK
42 E 24 YK
43 E 36 YK
2013 44 E 48 YK
45 E 28 YK
46 E 47 YK
47 E 48 YK
K: kadin; E: erkek; Y: yerli; YK: yurtdisi kaynakl

rildiginde 2001'den 2010'a kadar olan siiregte sadece bir yurtdisi
kaynakli sitma vakasi varken; 2010'dan Temmuz-2013'e kadar olan
vakalarda sadece iki yerli vakanin oldugu gérilmistir (Tablo 2).

TARTISMA

Turkiye'de sitmayla miicadele konusunda alinan tedbirler netice-
sinde vaka sayilan azalsa da sitma hélen Glkemiz icin dnemli bir
sadlik problemi olma &zelligini korumaktadir. Sitma genellikle,
UsUme-titreme, ates ve terleme gibi semptomlari iceren bir klinik

tablo seklinde gorilmekle birlikte, degisik organlan etkileyerek
6lime neden olabilen komplikasyonlara da yol agmaktadir.
Ozellikle bes yas alti cocuklar ve hamileler gibi immiin sistemin
stabil olmadidi gruplar daha fazla risk altindadir (1, 2, 4).

Gerek yurtdigi seyahatlerinin artmasi, gerekse de dgrenci degi-
sim programlar gibi durumlar dolayisiyla yurtdisi kaynakli sitma
vakalari artarak gorilmeye devam ederken, sitma micadelesi
sonucu son yillarda yerli sitma vakalar azalmaktadir. Turkiye'de
yerli vakalar daha cok GAP illerinde (%91) gérilmektedir ve vaka
sayilar diizenli olarak azalmaktadir (5). Ulkemizde sitma epidemi-
yolojisi ile ilgili farkli bolgelerde yapilan bazi ¢alismalarda vakala-
rin tamaminin yerli oldugu ve etken olarak olgularin tamaminda
P vivax saptandi@i gérilmistir (5-7).

Bu ¢alismada; 2010 yilindan sonra vakalarin tamamina yakininin
yurtdisi kaynakli vakalardan meydana geldigi ve etkenin de agir-
likli olarak P. falciparum oldugu gérilmektedir. Antalya’da yapi-
lan bagka bir calismada da bizim calismamiza benzer sekilde
onceki yillarda P vivax agirlikl yerli vakalar gérialmekteyken, son
yillarda yurtdisi kaynakli vakalarin sayisinin arttigi izlenmistir (8).
Farkli bélgelerde, son yillarda yapilan diger bazi ¢alismalarda da
P falciparum’un etken oldugu vaka sayilarinin arttigi gézlemlen-
mistir (9-17). Son yillarda Ulkemizde sitma eradikasyonunda
onemli mesafe kat edildigi dustinilirken 2012 yilinda Mardin'in
Savur ilcesi Bagkavak kdylnde bir sitma epidemisi gordlmustdr.
S6z konusu epidemide mikroskobik olarak tanisi konmusg ve
Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR) ile dogrulanmis 206 sitma
vakasi tespit edilmistir. Hastalarin tamaminda etkenin P vivax
oldugu bildirilmistir (18).

llimizde yapilan baska bir epidemiyolojik calismada; 1995-2000
arasinda gorilen 121 vakanin tamaminin yerli olgular oldugu ve
vakalarin timiinde etkenin Pvivax oldugu gorilmistir (19). Bu
calismada ise toplam 47 vakanin gérildigu 12 yillik periyodda;
2001"den 2010'a kadar sadece bir yurtdisi kaynakli sitma vakasi
gorilirken, 2010'dan 2013 Temmuz'a kadar sadece iki yerli sitma
vakasi bildirilmistir. Bu degisimde; ylritilen sitma micadele prog-
ramlarinin ve artan yurtdigi seyahatlerinin katkisi oldugu asikardr.

SONUC

Ulkemizde sitmanin gdriilmesi en muhtemel bélgeler Giineydodu
Anadolu ve Akdeniz bdlgeleridir (20). Bununla birlikte; yurtdisi
kaynakli vakalar, basta yurtdigi seyahatlerinin daha fazla gercek-
lestigi blyUk sehirlerde olmak Uzere tim Glkede gérilme potan-
siyeline sahiptir. Sitma eradikasyonu konusunda ciddi mesafe kat
etmis olan Ulkemizde, bu tir epidemiyolojik ¢alismalarn yapil-
masinin énemli oldugunu digiinmekteyiz.

Yerli vakalar her gecen giin azalmasina ragmen, Plasmodium’larin
biyo-ekolojik &zelliklerinden dolayi her an bir bélgede ya da
yaygin epidemiler seklinde vakalarin yasanabilecegdi akillardan
uzak tutulmamalidir. Dider taraftan; yurtdigi kaynakl vakalar,
kiresel 1sinma ve savaglar dolayisiyla toplu go¢ler gibi nedenler-
le yeni olusabilecek epidemilere karsi da tedbirli olunmasi ve
gerekli dnlemlerin alinmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Etik Komite Onayi: Calismamizin retrospektif tasarimindan dolayi etik
kurul onayr alinmamistir.
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Hasta Onami: Calismamizda hastalarin ve/veya hastalardan elde edilen
herhangi bir biyolojik metaryalin kullaniimamis olmasi nedeniyle hasta
onami alinmamistir.
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