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OZET

Amag: Bu ¢alisma, Pediculus humanus capitis (P. h. capitis)'in prevalansinin saptanmasi amaciyla yapildi.

Yéntemler: Calisma, Van Merkezde bulunan Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ilkgretim Okulunda 2007 Yili Kasim-Aralik aylarinda, anasinifi
dahil olmak tzere tim siniflarda 6grenim géren ve yaslan 5-15 arasinda degdisen &grenciler Gzerinde yiritildu. Calismada 3851 kiz, 478’
erkek olmak lzere toplam 863 &grencinin basinin ense ve arka kismi basta olmak Uzere saglari bitin erigkin, nimf ve yumurtalar yéninden
incelendi. Herbir 6grenciye bazi sorulari iceren anket formu dagildi ve formlar bir giin sonra toplandi. Ogrencilerden alinan drnekler,
icerisine %5 gliserin eklenmis %70'lik etil alkol bulunan kiiclk siselere alinarak incelenmek tizere Yiiziincii Yil Universitesi Saglik Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Parazitoloji Laboratuarina ulastirildi.

Bulgular: Kiz 6grencilerin 164 (%42,6)'inde, 478 erkek égrencinin 34 (%7,1)'inde olmak Ulzere, 863 6grencinin toplam 198 (%22,9)'inde
etkenin yumurtalarina rastlandi. Bu ¢alismada, P, h. capitis'in prevalansi 6zellikle kiz 6grencilerde ylksek bir oranda saptandi.

Sonug: P h. capitisin enfestasyon oranlar ile anket formlan birlikte degerlendirildiginde; pediculosis capitis ile cinsiyet, gelir dizeyi,
annelerin grenim durumu, haftalik banyo sayisi, evlerdeki birey sayisi, evlerin oda sayisi ve sa¢ uzunlugu arasinda ayri ayn istatistiksel olarak
anlamliiligkilerin oldugu (p<0,001), ancak basin yilkanmasinda kullanilan temizlik maddesi ile anlamli bir iliskinin olmadigi saptandi (p>0,05).
(Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 27-32)
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ABSTRACT

Objective: This study was performed in order to study the prevalence of Pediculus humanus capitis (P. h. capitis).

Methods: The study was carried out on pupils between 5-15 years old in a school and kindergarden belonging to the Turkish Chamber of
Commerce and Stock Exchange Organization in Van City between November-December 2007. The hair of 863 pupils (especially the neck
and the back of head areas), 385 girls and 478 boys, were examined for eggs, nymphs and adults of P, h. capitis. A questionnaire was given to
the pupils, which was collected the following day. Lice and their eggs/nits, which were removed from the head of children were transferred
to a bottle containing 5% glycerin in 70% ethyl alcohol. Later they were sent to the Parasitology Laboratory of the Health Research and
Training Hospital of Yuzlinci Yil University.

Bu calisma ayni baslikli yiiksek lisans tezinden derlenmis olup, 17. Ulusal Parazitoloji Kongresinde sunulmustur.
This study, which is compiled the same titled master thesis, was presented 17th National Parasitology Congress.
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Results: Eggs/nits were found in 164 (42.6%) of the girls and in 34 (7.1%) of the boys (overall 198 (22.9%) infested pupils). The prevalence
of P h. capitis was high, especially in girls.

Conclusion: The infestation rates observed and the evaluation of the questionnaire showed that there is a statistically significant relationships
between pediculosis capitis and sex, level of family income, education level of the mother, number of baths taken per weekly, number of
family members living in the same home, room number per capita, and hair length (p<0.001). However, there was no significant relationship
between pediculosis capitis and cleaning materials used to wash the head (p>0.05). (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 27-32)
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GiRiS

Pediculus humanus capitis (bas biti), Pediculus humanus corporis
(vGcut biti) ve Pthirus pubis (kasik biti) insanlarda parazitlenen bit
turleri olup, bunlar Anoplura grubunda yer alir. Bu etkenler strekli
ve mecburi ektoparazit olarak kan emmekte, pediculosis veya pht-
hiriasis'e sebep olmaktadir. Bag bitleri insanin en eski parazitlerden
biridir. Genellikle soguk ve iliman iklimlerde, daha ¢ok kis aylarinda
gorilir ve kozmopolit bir dagilim gdsterirler. Parazitozun bir top-
lumdaki prevalansinda cografik durum, etnik yapr, iklim ve hijyenik
kosullar gibi faktérlerin &nemli bir rolt vardir. Bu parazitlere cogun-
lukla okul cocuklarinda ve insanlarin bir arada bulunduklan (kigla,
hapishane, okul, yurt) yerlerde daha sik rastlanir (1, 2).

Bitler yakin temasla, ayni yatakta yatmakla, sa¢ temasi ve tarak,
firca, sapka, giysi gibi kisisel esyalarin ortak kullanmiyla ve hatta
otobs, tren koltuklaryla bir bireyden digerine bulasabilir. Kisa
kesilen saclarda sa¢ temasi daha nadir oldugu icin bas biti infestas-
yonuna erkeklerde daha az siklikta rastlanir. P h. capitis insanlarin
basinda, 6zellikle de bagin arka kismindaki saglarda bulunur (1, 3).

Bitlerin insanlar arasinda yayilmasinin dnlenmesinde hastalarin
belirlenip tedavi edilmesi, bitli insanlar ve onlarin esyalari ile temas-
tan kaginilmasi, tarak, sapka, giyecek veya yatak takimlari gibi kisi-
sel egyalanin ortak kullanilmamasi ve kisisel temizlige dikkat edilme-
si onemlidir (3, 4).

YONTEMLER

Bu ¢alisma, Van il merkezinde bulunan Turkiye Odalar ve Borsalar
Birligi ikégretim Okulunda yiritildi. Calismaya baslamadan
énce, Yuziinet Yil Universitesi Klinik ve Laboratuar Arastirmalari
Etik Kurulu Baskanligindan etik kurul onayr alindi. Okulun anasi-
nifi dahil olmak Uzere bitin siniflarinda 6grenim gérmekte olan
dgrenciler 2007 Yili Kasim ve Aralik aylar icinde P h. capitis
yonlinden muayene edildi. Bu calismaya katilan hastalarnin ebe-
veynlerinden yazili hasta onami alindi. Calisma, yaslarn 5-15 ara-
sinda degisen 385'i kiz, 478'i erkek olmak Ulzere toplam 863
dgrenci lzerinde yuritildi. Ogrencilerin bas muayenesi igin
okul icerisinde énceden dizenlenmis olan bir oda kullanildi ve
ogrenciler tek tek muayeneye alindi. Kiz ve erkek &grencilerin
saglari, ozellikle basin ense ve kulak arkasi bolgeleri P. h. capi-
tis'in yumurta, nimf ya da erigkin formlar yoninden incelendi. Bit
yumurtasindan siphe edilen sag tellerinden bir makasla dikkatli-
ce birka¢ érnek alinarak, icerisine %5 gliserin eklenmis %70’lik
etil alkol bulunan kictk siselere konuldu. Toplanan &rnekler,
mikroskopta incelenmek iizere Yiiziinci Yil Universitesi Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Parazitoloji Laboratuarina ulastirildi.
Orneklerin kesin teshisleri, 15tk mikroskobu altinda kiiglik biyit-
mede incelenerek yapildi. Ayrica, muayene edilen butin 6gren-
cilere muayene esnasinda ailenin gelir diizeyi, annenin 6grenim
durumu, haftalik banyo sayisi, evdeki birey sayisi, evin oda sayisi,

sa¢ uzunlugu, sa¢ yikamada kullanilan temizlik maddesi gibi
sorulari iceren anket formu dagrtildi.

istatistik Analiz

ilgili kategorik degiskenlere gére parazit gérillme durumu say
ve ylzde olarak ifade edildi ve kategorik degiskenler arasinda
iliski olup olmadigi Ki-kare (x?) testi ile belirlendi. Parazit goriilme
oranlarinin karsilastinlmasinda Z testi kullanildi ve hesaplamalar,
MINITAB Version 14 (Minitab Inc., Statistical Software, State
College, PA, USA\) istatistik paket programinda yapildi.

BULGULAR

Muayene edilen 385 kiz 6grencinin 164 (%42,6)'U, 478 erkek
ogrencinin 34 (%7,1)'G olmak Uzere, 863 6grencinin 198 (%22,9)'i
P h. capitis yonlinden pozitif bulundu. Calismada parazit yumur-
talan saptanan 6égrencilerden sadece birisinde yumurtadan ¢ik-
makta olan bir parazitin nimf formuna (Resim 1), baska bir 6gren-
cide ise erigkin formlarina rastlandi (Resim 2).

Galismada gelir diizeyi 500 TL'nin altinda olan ailelerin ¢cocuklarin-
da gelir dizeyi 500-1000 TL olan ailelerin ¢ocuklarindan daha
yiksek oranda enfestasyona rastlandi. Bit enfestasyon orani kisa
sach kiz 6grencilerde %14,4, uzun sagl olanlarinda ise %41,4 olarak
belirlendi. Haftalik yapilan banyo sayisi ve annenin 6grenim duru-
mu arttik¢a pediculosis capitis oraninin distigd belirlendi. Bu
bulgularin istatistiksel olarak hesaplanmasi sonucunda; annenin
ogrenim durumu, gelir diizeyi, cinsiyet, haftalik banyo sayisi, evin
oda sayisi, evdeki birey sayisi ve sa¢ uzunlugu ile bas bitine rastla-
ma sikhgr arasinda ayr ayn anlamli iliskiler saptandi (p<0.001;
Tablo 1-4). Fakat sa¢ yikamada kullanilan temizlik maddesi (sabun
ya da sampuan) ile bas bitine rastlama sikligi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmadi (p>0.05; Tablo 4).

Resim 1. Arastirmada bir dgrencinin bagindan alinan sag¢ teli
lzerinde P, h. capitis nimfinin yumurtadan cikig ani
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Tablo 1. P h. capitis'in 6grencilerin sinif ve cinsiyetlerine gére dagilimi

Parazit bulunan

Muayene edilen 8grenci sayisi 6égrenci sayisi Parazitlilerin
Siniflar Kiz Erkek Toplam Kiz (%) Erkek (%) toplami (%)
Anasinifi 27 45 72 2 (44,4 5(11,1) 17 (23,6)
1 48 77 125 6(33,3) 7 (9,1) 3(18,4)
2 57 52 109 4 (42,1) 1(1,9) 5(22,9)
3 56 62 118 3(58,9) 6(9,7) 9 (33,1)
4 44 65 109 20 (45,5) 3(4,6) 3(21,1)
5 45 50 95 5(33,3) 3(6,0) 8 (18,9
6 39 41 80 9 (48,7) 3(7.,3) 2 (27,5)
7 39 51 90 5(38,5) 6(11,8) 1(23,3)
8 30 35 65 0(33,3) - 0(15,4)
Genel toplam 385 478 863 164 (42,6) 34(7,1) 198 (22,9)

=8.179; SD=8; p = 0.416

Tablo 2. P h. capitis'in dgrenci velilerinin gelir dizeylerine goére
dagilimi

Ogrenci velilerinin Parazit Parazit
gelir diizeyleri saptananlar | saptanmayanlar
(aylik) (%) (%)

500 TLnin altinda (n: 548) 156 (28,5) 392 (71,5)
500-1000 TL arasinda (n: 315)| 42 (13,3) 273 (86,7)

Z7=5.57; p<0.001

Resim 2. Arastirmada bir &grencinin basinda saptanan P h.
capitis'in digisi

TARTISMA

Pediculosis capitis butin diinyada oldugu gibi tlkemizde de yay-
gin olan bir enfestasyondur. Bag bitine okul, yurt, kigla ve hapisha-
ne gibi insanlann bir arada bulunduklan ortamlarda daha sik rast-
lanmaktadir. Yayilmasinda cografya, iklim ve hijyen sartlarinin rold
vardir. lyi hareket eden bas bitlerinin bulasmasi ya direkt temasla
ya da ortak kullanilan giysi ve esyalarla gerceklesir (5, 6).

ilkégretim cagindaki cocuklarda P h. capitis'e rastlama sikhids
Ulkelere goére degdismektedir. Yapilan calismalarda; Belcika'da
%8,9 (7), Venezlella'da %28,8 (8), Arjantin'de %61,4 (9), Kore'de
%37,2 (10), Nijerya'da %3,7 (11), iran'da %6,85 (12) ve Urdin’iin
Kuzeyinde %13,4 (13) oraninda saptanmistir.

Ulkemizde pediculosis capitis'in prevalansi ile ilgili ilkégretim
okullarinda 6grenim géren 6grenciler lzerinde yapilan ¢aligma-
larda; Elazig’'da %5 (14), Sivas'ta %3,6 (15), Malatya'da %5,1 (16),
Van'in Ercisg ilcesinde %9,5 (17), 13dir'da %13,1 (18), izmir'de
%27 4 (19), Istanbul’da %21 (20), Edirne’de %5,4 (21), Aydin'da
%20,08 (5), Afyon'da %9,9 (22) ve Sakarya'da %34,1 (23) oraninda
bas bitine rastlanmigtir. Tarafimizdan yapilan bu calismada bu
enfestasyon %22,9 gibi yiiksek bir oranda saptanmis olup, bu
oran Veneziiella'da (8), Istanbul’da (20) ve Aydin'da (5) yapilan
calismalarda bulunan oranlara benzemektedir. Bu calismada
pediculosis’in ylksek oranda gérilmesinin nedenleri arasinda
bolgenin cevre illerden go¢ almasi, sosyoekonomik durumun
dusuklugu, égrenciler ve ailelerinin genel hijyen kurallarina yete-
rince uymamasi, ailelerin genellikle kalabalik olmasi, siniflarda
&grenci mevcudunun fazla olmasi, okulda 6grenim goéren &gren-
ciler ile ailelerin, okul idarecileri ve 6gretmenlerinin bit enfestas-
yonu konusunda yeterince bilgiye sahip olmamalari gibi faktérler
sayilabilir.

Gerek yurtdisinda ve gerekse Ulkemizde ilkdgretim okullarinda
ylrutilen calismalarda P, h. capitis'in genellikle kizlarda erkeklere
gore daha yuksek oranda gérildiga dikkati cekmektedir (4, 6, 7,
9, 10-13, 17, 22-26). Bu ¢alismada da benzer sekilde bas bitine
kizlarin %42,6'sinda, erkeklerin %7,1'inde rastlanmig olup, cinsi-
yet ile bu parazitozun goérilmesi arasindaki iligki istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur (p<0.05). Van ydresi ve cevre illerinde
geleneksel olarak kiz cocuklarinin kiigiik yaslardan itibaren sagla-
nnin uzun tutulmasi, bununla beraber kiz 6grenciler arasinda
toka ve tarak gibi araglanin ortak kullaniimasinin da bas biti enfes-
tasyonunun kizlarda erkeklere gére cok ylUksek oranda goérilme-
sinin en 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Ayrica kisa
kesilen saclara yapistirilan yumurtalarin sac teli Gzerinde uzun
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Tablo 3. P h. capitis enfestasyonunun dgrenci annelerinin 8grenim durumuna gére dagilimi

Parazit saptananlar Parazit saptanmayanlar Anlamhihk
Annenin egitim durumu (%) (%) Kargilagtirmalar degeri
Okur-yazar degil (n: 698) 182 (26,1) 516 (73,9) Okuryazar degil- Z=5,42; p<0,001
ilkokul mezunu (n: 157) 16(10,2) 141 (89,8) ilkokul mezunu
Okur-yazar degil (n: 698) 182 (26,1) 516 (73,9) Okur-yazar degil- Z=15,69; p<0,001
Ortaokul mezunu (n: 6) - 6 (100) Ortaokul mezunu
Okur-yazar degil (n: 698) 182 (26,1) 516 (73,9) Okur-yazar degil- Z=15,69; p<0,001
Lise mezunu (n: 2) - 2 (100) Lise mezunu
ilkokul mezunu (n: 157) 16 (10,2) 141 (89,8) ilkokul mezunu- Z=4,22; p<0,001
Ortaokul mezunu (n: 6) - 6 (100) Ortaokul mezunu
ilkokul mezunu (n: 157) 16 (10,2) 141 (89,8) ilkokul mezunu- Z=4,22; p<0,001
Lise mezunu (n: 2) - 2 (100) Lise mezunu
Ortaokul mezunu (n: 6) - 6 (100) Ortaokul mezunu- Z=0,00; p=1,00
Lise mezunu (n: 2) - 2 (100) Lise mezunu

Tablo 4. P h. capitis enfestasyonunun égrencilerin banyo ve diger yagsam kosullarina gére dagilimi

Parazit Parazit
Banyo ve diger Sayi ve saptananlar saptanmayanlar
yasam kosullar ozellikler (%) (%) Karsilastirmalar Anlamhhk degeri
Haftalik Banyo Sayis 1 159 (34,3) 305 (65,7) 464 x?=85,02; SD=1; p<0,001
2 35(16,8) 173 (90,6) 208
3 4(2,1) 187 (97,9) 191
Evdeki birey sayisi 5x 2(2,4) 80 (97,6) 82 x?=21,55; SD=1; p<0,001
>5 196 (25,1) 585 (74,9) 781
Evin oda sayisi 2 164 (26,4) 458 (73,6) 622 x?=14,76, SD=1; p<0,001
>2 34 (14,1) 207 (85,9) 241
Ogrencinin sa¢ uzunlugu Kisa (*) 85 (14,4) 505 (85,6) 590 %x*=76.87; SD=1,; p<0,001
Uzun 113 (41,4) 160 (58,6) 273
Sag yikamada kullanilan Sabun 95 (24,9) 287 (75,1) 382 x?=1,44; SD=1, p<0,23
temizlik maddesi Sampuan 103 (21,4) 378 (78,6) 481

*Kisa sa¢ grubuna, erkekler ve saglar 6rilmeyecek kadar kisa olanlar alinmistir.

stre kalamamasi nedeni ile pedikilozun erkeklerde daha dustik
oranlarda gorilmesi beklenen bir sonuctur.

Bazi calismalarda (18, 22, 25, 27) sosyoekonomik durum ile pedi-
culosis capitis'in gérilme sikhidi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligkinin oldugu ortaya konmusgtur. Tarafimizdan yapilan
bu arastirmada da benzer sonug elde edilmis olup, velilerin aylk
gelir diizeyi 500 TL altinda olan égrencilerde %28,5, 500-1000 TL
arasinda olanlarda %13,3 olarak belirlenmis ve parazitoz ile eko-
nomik durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptan-
mistir (p<0,01).

Yapilan bazi ¢alismalarda annenin 6grenim dizeyi arttik¢a para-
zitoz oraninin distigu ve dgrenim dizeyi ile bas biti arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu bildirilmistir (17-19, 22,
25). Bu calismalardan farkli olarak izmir Narlidere’de yapilan bir

calismada (27) bas biti sikhidr ile annenin 6grenim dizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik belirlenmemistir. Yukarida belirtilen
bircok calismaya (17-19, 22, 25) benzer sekilde annenin 6grenim
durumunun artmasi ile pediculosis capitis’e rastlama sikhidi azal-
mig olup, annenin égrenim durumu ile pediculosis capitis gorul-
me sikhigi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir
(p<0,001). Bu durum, egitim ile beraber saglik bilincinin artmasi
ve egitimli insanlarin hijyen kurallarina daha ¢ok dikkat etmesi ile
aciklanabilir.

Yapilan bazi caligmalarda &grencilerin yasadiklar evlerin oda
sayisinin azalmasi ve evlerindeki birey sayisinin artmasinin pedi-
culosis capitis’e rastlama sikhigini artirdidi bildirilmistir (17-19, 25,
27). Bu ¢alismada da benzer sekilde 6grencilerin yasadiklar evle-
rin oda sayisinin azalmasi ve evlerindeki birey sayisinin artmasi ile
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P h. capitis'e rastlama sikh@i arasinda istatistiksel olarak anlamli
olacak diizeyde farklar bulunmustur (p<0,001).

Yaptigimiz bu ¢alismada haftalik yapilan banyo sayisi arttik¢a pedi-
culosis capitis gérilme oraninin distidu ve haftalik banyo sayisi
ile parazite rastlama sikligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu (p<0,001) saptanmistir. Van'in Ercis ilgesinde yapilan
calismada (17) da benzer sonug elde edilmistir. I3dir'da (18) yapi-
lan bir calismada ise parazite rastlama siklidi ile haftalik banyo
sayisi arasinda herhangi bir anlamlilik belirlenmemistir.

Igdir'da yapilan calismada (18), kiz 6grencilerin sa¢ uzunlugu ile
P h. capitis gorilme sikh@i arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugu bildirilmigtir. Yaptigimiz bu ¢alismada bu enfestasyo-
na kisa sagh kiz 6grencilerde %14.4, uzun sagh olanlarinda ise
%41,4 oraninda rastlanmis olup, 1gdir'da yapilan ¢alismaya (18)
benzer sekilde P. h. capitis gorilme siklidi ile sag uzunlugu ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli sonug bulunmustur (p<0,001).

Yaptigimiz literatlr arastirmalarinda, P. capitis’e rastlama siklidi ile
sa¢ yikamada kullanilan temizlik maddesi arasindaki iligkiyi belirten
sadece bir caligmaya (18) rastlanmis olup, bu calismada P, h. capi-
tis'e rastlama sikligi ile sa¢ yilkamada kullanilan temizlik maddesi
arasinda bir anlamlilik belirlenmemistir. Calismamizda da yukari-
daki calismaya benzer sekilde 6grencilerin sa¢ yikamada kullandik-
lar temizlik maddesi ile pediculosis capitis’e rastlama sikhi@i ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadi (p>0,05).

Sivas'ta yapilan bir calismada (28) pediculosis capitis'e karsl
muicadelede egitimcilerin ve uzman sagdlik personelinin titiz bir
sekilde isbirligi icerisinde ¢aligsmalari ile pediculosis capitis soru-
nunun kontrol altina alinabilecedi go&sterilmistir. Bu program
cercevesinde, P. h. capitis enfestasyon orani bir yil dncesine gore
dikkate deger bicimde distk bulunmustur.

SONUC

Sonug olarak okul idarecileri, dgretmenler ve saglik personelinin
isbirligi ile 6grenci ve tim aile bireylerinin egitilmesi, dgrencile-
rin duzenli olarak bas biti kontrollerinin yapilmasi ve parazitli
ogrenciler ile ailelerinin tedavisi durumunda, okullarda egitim
goren 6drencilerde bag biti enfestasyon oraninda buytk dists
saglanabilecegi kanaatindeyiz.
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