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OzZET

Amag: Manisa ilinde 2008-2012 yillari arasinda Manisa il Halk Saghgi Mudirligi Bulasici Hastaliklar Subesi'ne bagl Sitma Kontrol Birimi
verileri kullanilarak bes yillik dénemde sitma prevalansini belirlemek amaclanmistir.

Yéntemler: Olgular yas, cinsiyet, parazit tirl ve seyahat ettikleri yerlere gére degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu calismada Manisa il Halk Saghgi MidurlGgi Bulagici Hastaliklar Subesi’ne bagli Sitma Kontrol Birimi tarafindan 2008-2012 yillar
arasinda aktif ve pasif surveyans ile toplam 86955 kisiden alinan kan 6rnegdinde 6 yurt digi kaynakli sitma olgusu tespit edilmis ve pozitiflik
oraninin %0,007 oldugu belirlenmistir.

Sonug: Turkiye'de basarili eradikasyon calismalari ile sitma olgulari oldukga azalmasina ragmen, uluslararasi seyahatlerin ve gé¢ hareketlerinin
artmasiyla yurt digi kaynakl sitma olgular uygun olmayan ya da yetersiz profilaksi nedeniyle her an ciddi bir endemi olusturma potansiyeli
tagimaktadir. Olgulanin tamaminin yurtdisi kaynakli olmasi nedeniyle, ézellikle bu konuya dikkat cekmek amaciyla bu yayin hazirlanmustir.
(Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 151-4)
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ABSTRACT

Objective: We aimed to determine the malaria prevalence in a 5-year period by using the data obtained from Malaria Control Center
associated with the Manisa Province Public Health Office Infectious Diseases Department in Manisa between 2008 and 2012.

Methods: The data were evaluated according to age, gender, type of parasite, and the places of travel.

Results: In this study, six imported malaria cases were detected in blood samples from 86,955 patients by the Malaria Control Center,
associated with the Manisa Province Public Health Office Infectious Diseases Department, with active and passive surveillance between
2008 and 2012. Positivity rate was 0.007%.

Conclusion: Imported malaria cases, due to increasing international travel and migration, have a serious endemic potential based on
unsuitable or insufficient prophylaxis, although malaria cases have decreased notably by successful eradication studies in Turkey. This paper
was prepared especially in order to point out this subject, because all of the cases were imported. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 151-4)
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GiRiS

Sitma, tropik ve subtropik iklim kusagindaki bdlgelerde yaygin
olarak gérilen, dinya nifusunun yanisini etkileyen ve Plasmodium
tiirli parazitlerin neden oldudu bir hastaliktir. insanda sitma bir
veya daha fazla Plasmodium tirinin enfekte Anopheles cinsi siv-
risineklerin bulagtirmasiyla oldugu gibi, kan transflzyonu, doku
transplantasyonu ve transplasental yol ile de bulasabilmektedir
(1-5). Her yil dinyanin farkli bélgelerinde on milyonlarca insan
sitma parazitleriyle enfekte olmakta ve bunlarin yaklasik bir milyo-
nu hayatini kaybetmektedir. ikibin on yilinda diinyada 106 ende-
mik Ulke ve bdlgede yaklagik 216 milyon sitma olgusu tespit edil-
mis olup bunlarin yaklagik 655 bini élimle sonuglanmustir (1, 6).

Plasmodium’un cesitli memelileri enfekte eden ylizden fazla tiri
olmasina karsin, insanlari enfekte eden yalnizca bes tiri (Pvivax,
Povale, Pmalariae, Pfalciparum, Pknowlesii) bilinmektedir. (1-5).
Dinya genelinde ve Ulkemizde en yaygin tir Pvivax olup Ulke-
mizde son yillarda yurt disi kaynakli Pfalciparum’un neden oldu-
Ju sitma olgularina da siklikla rastlanmaktadir (6).

Son yillarda tdlkemizde tespit edilen sitma olgusu sayisinda belir-
gin azalma gorilmekle birlikte turistik ve calisma amagli seyahat-
ler veya gdécler nedeniyle farkli Glke ve bélgeler arasinda tagina-
bilen sitma ginimizde halen énemini korumaktadir (7-9). Bu
calismada, sitma agisindan endemik bir bdlge olmayan Manisa
ilindeki son bes yillik dénemde saptanan sitma olgularinin
degerlendirilmesi ve bu bilgilerin sitma epidemiyolojik verilerine
katki saglamasi amaclanmustir.

YONTEMLER

Manisa il Halk Saghg Mudirliigi Bulasici Hastaliklar Subesi'ne
bagli Sitma Kontrol Birimi tarafindan 1 Ocak 2008 - 31 Aralik 2012
tarihleri arasinda yapilan aktif ve pasif surveyans ¢aligmalar ile
toplam 86955 kisi sitma yonlinden retrospektif olarak incelenmig-
tir. Sitma tanusi, atesli ve atessiz donemlerde parmak uglarindan
alinan kan &érneklerinden hazirlanan kalin damla ve ince yayma
kan preparatlarinin Giemsa ile boyanip 1k mikroskobunda
immersiyonlu (x100) objektifte Plasmodium tlrlerinin saptanma-
siyla konulmustur. ince yayma kan preparatlarinda en az 200
mikroskobik alan taramasi yapilirken, kalin damla kan preparatla-
rnda ise en az 100 mikroskobik alan taramasi yapilarak tan
koyulmustur (10). Sitma saptanan olgularin yas gruplari, cinsiyet-
leri, enfekte eden parazitin tird, yerli veya disarnidan gelen olgu
oluglarina gére degerlendirilmesi yapilmistir.

Tablo 1. Sitma olgularinin yillara gére dagilimi ve 6zellikleri

istatistiksel analiz
Tum sonuglara ait istatistiksel analizler icin SPSS 11.5 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, ABD) paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Manisa il Halk Saghg Midirligi Bulagici Hastaliklar Subesi‘ne
bagli Sitma Kontrol Birimi tarafindan 1 Ocak 2008-31 Aralik 2012
tarihleri arasinda aktif ve pasif surveyans ile alinan toplam 86955
kisiden alinan kan 6rnegdinde toplam 6 (%0,007) sitma olgusu
tespit edilmistir. Olgularin é'si da erkek olup yas ortalamasi 39,8
bulunmustur. Toplam sitma olgularinin 4'inde hastaliga neden
olan parazit tirinin Pfalciparum, 2'sinde ise P. vivax oldugu
gorllmustar. Olgularn timinde yurtdisi seyahati ykisi olup; 3
olgu Sudan’a, 1 olgu Nijerya'ya, 1 olgu Arabistan’a, 1 olgu da
hem Ekvador hem Yeni Gine'ye seyahat etmistir. Olgularin yillara
gore dadilimi yas, cinsiyet ve Plasmodium tirG agisindan verileri
Tablo 1'de gosterilmistir.

TARTISMA

Son yillarda Tirkiye genelinde oldugu gibi Manisa ilinde de
sitma olgularinda belirgin bir disls gorilmustir. Bu durumun
baslica sebepleri, Turkiye'deki sagdlik sektdriindeki ilerlemeler ve
il Saglik Mudurliigi Sitma Savas Birimi'nin aktif surveyans, vekto-
re yonelik savagim, personel egditimi calismalarina verilen énemi
arttirarak sitma insidansinin azaltilmasidir (2, 4).

Yaptigimiz calismada, 2008-2012 yillar arasindaki 5 yillik strede
Manisa il Halk Saghg Midirligi Bulagici Hastaliklar Subesi’ne
bagli Sitma Kontrol Birimi tarafindan aktif ve pasif surveyans ile
alinan toplam 86955 kisiden alinan kan érneginde alti sitma olgu-
su tespit edilmis ve pozitiflik oraninin %0,007 oldugu belirlenmis-
tir. Olgularin sorgulamalari yapildiginda hepsinin endemik Glke
ziyareti 6yklsu olup yurt digi kaynakli olgular oldugu gdrilmis-
tir. Ulkemizde ilk defa 2009 yilinda yurt digi kaynakl olgu sayisi-
nin (n=46) yerli sitma olgularini (n=38) astid bildirilmis ki bu da
Turkiye'deki sitma olgularinin %54'tnd olusturmustur. Bu durum
Turkiye'de disanidan alinan sitma olgulannin incelenmesi ve
kontroll igin dzel ilgiye ihtiyag dogurmustur (11). Diinya genelin-
de ve Ulkemizde en yaygin tir Pvivax olup tlkemizde son yillarda
yurt digi kaynakl Pfalciparum’un neden oldudu sitma olgularina
da siklikla rastlanmaktadir (6). Plasmodium falciparum, sitma
etkenleri icerisinde tedavisi en zor ve en agdir klinik tabloya yol
acan turdur. Hipoglisemi, nébet sonrasi dénem veya diger
nedenlerle agiklanamayan biling bozuklugu tablosunda serebral

yil Alinan kan Sitmali olgu Seyahat ettigi
sayisi sayisi Cinsiyet Yas Etken ulke

2008 21378 1 E 24 Plasmodium falciparum Sudan

2009 15224 1 E 49 Plasmodium vivax Nijerya

2010 19960 1 E 74 Plasmodium vivax Suudi Arabistan

2011 15392 2 E 40 Plasmodium falciparum Ekvador, Yeni Gine

E 24 Plasmodium falciparum Sudan
2012 15001 1 E 28 Plasmodium falciparum Sudan
Toplam 86955 6
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sitma dusundlmelidir. Basagnisindan, konflzyon, irritabiliteye
kadar degdisen derecelerde nérolojik bulgular gelisebilir. Serebral
sitma ozellikle P falciparum ile sik gorilmekte ve olim orani
%A4-46 olarak bildirilmektedir (11, 12). Profilaksi énerilerinin uygu-
lanmasindaki yetersizlik veya bu konuda hi¢ egditim alinmadan
endemik bolgelere seyahat edilmesi yurt digi kaynakl Pfalcipa-
rum'a bagh sitma olgularinin gorilmesine yol agmaktadir (13).
Nitekim 2012-2013 yillari arasinda Erciyes Universitesi Tip
Fakiltesi Parazitoloji Laboratuvari’na bagvuran ve yapilan incele-
melerde Plasmodium falciparum’un etken oldugu sitma sapta-
nan 9 olgunun ele alindigi bir calismada, olgularin tamaminin
Afrika'ya seyahat dykusu olup altisinin hi¢ sitma proflaksisi alma-
digi, Gglinln ise eksik streyle aldiklar belirtilmistir (14).

Hastalik cinsiyet farki gdzetmeksizin her iki cinste de gérilebil-
mektedir (9). Bununla birlikte, calismamizda saptadigimiz 6 olgu-
nun tamaminin erkek oldugu belirlenmistir. Akkafa ve ark. (9)
calismasinda, Sanhurfa’daki olgulanin %52,7'sinin Kocaeli'deki
olgularin %70,3'tnin erkek oldugu bildirilmistir. Olgularin erkek-
lerde goérilmesinin nedeni, calisma hayatinda daha aktif olmalar
ve yurtdigl seyahatlerinin daha fazla olmasina baglanabilir (1-4).

Ulkemizdeki endemik tiir Pvivax olmasina ragmen Manisa ilinde
P falciparum kaynakli olgularin daha fazla olmasinin nedeni olgu-
larin yurt digi kaynakli olmasina baglanabilir. Ulkemizde son 20
yilda toplamda 1651 sitma olgusu gdrilmdis, bunlarin 1312'si P
vivax, 301'i Pfalciparum, 15'i Pmalaria, biri Povale ve 22'si hem P,
vivax hem de P. falciparum ile enfekte oldugu bildirilmistir (11).
Bizim calismamizda ise Manisa ilindeki son 5 yildaki 6 sitma olgu-
sunun 2'sinin P, vivax, 4'Unln ise P. falciparum kaynakli oldugu
goriilmistiir. Ulkemizde farkli zamanlarda degisik illerde yapilan
caligmalarda, sitma olgularindan sorumlu olan basglica turin
Pvivax oldugu, Bursa ve Malatya gibi bazi illerde ise yurt disi
kaynakli Pfalciparum’un etken oldudu az sayida sitma olgusu
tespit edilmistir (1, 3, 4, 15).

Sitmanin endemik oldugu bdlgelere seyahat edecek kisilere
sitma hastaligi konusunda bilgi verilmeli, sitma profilaksisinin
dnemi anlatiimali ve baglanmalidir. Hudut ve Sahiller Saglik
Genel Mudurligid’nin resmi internet sayfasinda Afrika Ulkelerine
seyahat 6ncesinde sitma profilaksisi énerileri sunulmaktadir. Bu
amacla, P falciparum'un etken oldugu sitmada gebelerde ve
cocuklarda kullanilabilecek ilag klorokindir. Klorokine direncli
endemik bélgeye seyahat edenlere ise meflokin veya doksisiklin
dnerilmektedi (16, 17).

Arastirmamiz sonucunda, Manisa il Saglik Mudurligi Sitma Savas
Birimi'nin planli ve disiplinli aktif ve pasif surveyans calismalari,
vektore yonelik savagim ve personelin periyodik egitim program-
lar ile sitma enfeksiyonunda son yillarin en disltk seviyelerine
ulastigi gorilmustdr. Manisa iline son yillarda tarm ve orman
iscisi olarak gelen sezonluk isci sayisindaki azalmanin ve son yillar-
da Ulke genelindeki basarli sitma mucadelesinin yerli-gé¢ kay-
nakli oldugu saptanan olgu sayisinin digsmesinde etken oldugu
anlagiimaktadir. Yine de, gerek Manisa ilimizde ve Turkiye'nin
bircok bdlgesinde Anopheles cinsi sivrisinekler yasadidi bilindi-
ginden (18), gerekse iklim, cevre ve insani nedenlere bagli olarak
sitma epidemilerine kargi her zaman hazir olunmasi ve gerekli
tedbirlerin 6nceden alinmasi son derece énemlidir.

SONUC

Sitmanin olasi bir rezervuar olan yurt disi kaynakl sitma olgulari-
nin bulagmasini énlemek ve sitmayi kontrol altina almak igin
oncelikle endemik bolgelere seyahat edenler igin bir egitim plani
olusturulmali ve bu kisiler sitma profilaksisi konusunda bilgilendi-
rilmelidirler. Ayrica hekimlerin yurtdigi kaynakli sitma konusunda
farkindaliklarini artiracak egitimler ve standart yaklagimlar gelis-
tirmek Saglik Bakanh@i'nin hedefleri arasinda olmalidir.
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