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Cocuklarda Bagirsak Parazitlerinin Anemiye Etkisi
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OZET

Amag: Bu vaka-kontrol tipi epidemiyolojik ¢alismada, ¢cocuklardaki badirsak parazitlerinin anemi tzerine etkisinin ve bagirsak parazitleriyle
anemi arasinda gergek bir iliskinin olup olmadiginin arastirlmasi hedeflenmistir.

Yéntemler: Calismaya, Sanliurfa Tilfindir Saglk Ocadi'na bagvuran 0-72 ay arasi 50 malnitre, 50 saglikli olmak Gizere toplam 100 ¢ocuk dahil
edilmigtir. Digki 6rnekleri laboratuara geldigi anda nativ-lugol, sedimentasyon, asit fast boyama ve trikrom ydntemleri, perianal materyaller
ise selofan bant yontemi ile incelenmistir. Tam kan sayimlari, otomatik kan cihaziyla él¢tlmustir.

Bulgular: Cocuklarin 58’inde (%58) bir veya birden fazla bagirsak paraziti saptanmistir. Parazit enfeksiyonu saptanan 58 cocugun %55,2'sinde
bir bagirsak paraziti saptanirken, %44,8'inde birden fazla bagirsak paraziti saptanmistir. Badirsak paraziti bulunan ¢ocuklarin %50'sinde,
bagdirsak paraziti bulunmayan g¢ocuklarin ise %19,0'unda anemi saptanmistir. Bagirsak parazitleriyle anemi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur (p<0,05). Parazit bulunan ¢ocuklardaki hemoglobin ortalamasi 11,15+1,30, parazit bulunmayan cocuklarda ise 12,13+1,47
bulunmustur Anemi yoénlinden, parazit bulunan ve bulunmayan ¢ocuklarin hemoglobin ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak ileri
dizeyde anlamli bulunmustur (p<0,001).

Sonug: Sonug olarak, bu ¢alisma, ¢cocuklarda bagirsak parazitleriyle anemi arasinda gergek bir iliski oldugunu ve bagirsak parazitlerinin
anemi durumunu olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 85-90)

Anahtar Sézciikler: Parazitik intestinal hastaliklar, anemi, hemoglobin seviyesi, 0-72 ay arasi cocuklar
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ABSTRACT

Objective: In this case-control epidemiological study, we aimed to investigate the effects of intestinal parasites on the anemia of children
and show the association between intestinal parasites and anemia.

Methods: A total of 50 healthy and 50 malnourished children aged 0-72 months who went to physicians of Tilfindir Primary Health Care
Center were enrolled in this study. The stool specimens were examined by using native-lugol, concentration, cellophane tape, and acid fast
and trichrome staining methods. The complete blood count was measured by an automatic blood device.

Results: A total of 58% of the children were infected with intestinal parasites; 55.2% of these were infected with only one parasite, and 44.8%
of them were infected with polyparasites. Also, 50.0% of the children with parasitic infection and 19.0% of children without parasitic infection
were anemic. There was a positive association between intestinal parasites and anemia statistically (p<0.05). The mean hemoglobin level
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of the children with parasitic infection was 11.15+1.30, and the mean hemoglobin level of the children without parasitic infection was
12.13+1.47. There was a significant difference between mean hemoglobin levels of the two groups statistically (p<0.001).
Conclusion: Consequently, this study emphasized that intestinal parasites can affect the anemia of children adversely, and there was a

positive association between intestinal parasites and anemia of children. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: XX)
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GiRiS

Anemi, dinyada ciddi bir halk saghgr sorunudur. Anemi, gelis-
mekte olan ve sanayilesmis Ulkelerin en az %30-40'inda, okul
oncesi cocuklarin yansindan fazlasini ve gebe kadinlan etkile-
mektedir. Malnutrisyon, demir eksikligi, paraziter enfeksiyonlar,
genetik hastaliklar, kronik hastaliklar, folat, B12 ve A vitamini
eksikligi anemiye neden olabilir (1).

Bagirsak parazitleri en ¢ok cocuklarn etkilemekte ve malabsorbsi-
yon, malnltrisyon, anemi, buytime geriligi, bilissel bozukluklar ve
oégrenme gucligl gibi stiregen sorunlara neden olmaktadir (1, 2).
Ozellikle tropikal ve az gelismis iilkelerde bes yas alti cocuk &lim-
lerinin dnemli sebeplerinin baginda paraziter hastaliklar ve buna
bagli yetersiz ve dengesiz beslenme gosteriimektedir (3). Bagirsak
parazitleri, cocuklarda beslenme, bedensel ve zihinsel gelisme
bozukluklari olusturmakta ve cevreye uyumda basansizliklara
sebep olmaktadir (4, 5). Bagirsak parazitleri, anemi, astim bronsia-
le, pndmoni, dermatit, ishal, intestinal obstriksiyon gibi bircok
hastaliga sebep olurken, immiin bozuklugu olanlarda ise énemli
bir mortalite nedenidir (6). Diinya Saglik Orgiti'niin hazirladigi bir
rapora gore gelismis Ulkelerde, 5 yas alti cocuklarin %12'si, gelis-
mekte olan Ulkelerde ise, %51'i anemiktir (7). Bebeklerdeki ve
cocuklardaki anemi, morbidite ve mortalite sikliginin artmasina (8),
fiziksel buylime geriligine (9), motor gelisim ve bilissel gelisim
bozukluklarina (10), okul performansinin digsmesine (11), badisiklik
sisteminin zayiflamasina (12) neden olmaktadir. Tim bunlardan
yola cikarak vaka-kontrol tipi epidemiyolojik bir calisma planlanmig
ve calismada, ¢ocuklardaki hemoglobin ve hemotokrit seviyeleri
Olculerek bagirsak parazitlerinin anemi Gizerine olan etkisinin aras-
tinlmasi amaclanmistir.

YONTEMLER

Bu caligmaya, Sanlurfa Tilfindir Saglik Ocadi Bélgesi'nde yasa-
yan 0-72 ay arasi (yas grubu) 50 saglikli cocuk, 50 malnitre cocuk
olmak lzere toplam 100 ¢ocuk alinmustir.

Olgu grubu, 0-72 ay arasi, herhangi bir saglik sorunu nedeniyle
Tilfindir Saglk Ocagi'na bagvuran, biyime geriligi ve malnitre
olan (yasa gdre boyu, yasa goére agirligi, boya goére agirhig -2
SD'nin altinda; ‘3. percentilin alt’) (13) olan ¢ocuklar arasindan
secilmistir. Kontrol grubu ise (yasa gore boy, yasa gére agirligi ve
boya goére adirhidi -1,99 SD'nin Gstl; ‘3,1 percentilin Ustd’) (13)
olgularin yasadigi ayni mahalleden Saglk Ocagi'na gelen sag-
lam ¢ocuklar arasindan secilmistir. Saglam ¢ocuklarin belirlenme-
sinde major konjenital malformasyon bulunmamasi, prematir ve
dismatir dogum olmamasi, kronik hastaligin olmamasi, mal-
nltrisyonun olmamasi, metabolik bozuklugun olmamasi, herhan-
gi bir nedenle cerrahi midahale gecirmemis olmasi gibi kriterler
dikkate alinmigtir. 22 Ekim-22 Aralik 2007 tarihleri arasinda
Tilfindir Saglik Ocagr Bdlgesi'nde yirltilen bu calisma igin
Harran Universitesi Rektorliigi, Sanlurfa il Saglik Midirligi ve
Sanliurfa Valiligi'nden izin alinmigti. Calismaya dahil edilen

cocuklarin ailelerine calisma hakkinda bilgi verilmis, calismaya
katilmalari icin rizalari alinmigtir.

Bagirsak parazitlerinin varligi icin diski 6rnekleri ve anemi duru-
munun tespiti i¢in kan hemoglobin ve hemotokrit degerleri
incelenmistir. Her cocuktan EDTA'lI tipe 2cc kan alinarak hemog-
lobin ve hemotokrit dederleri otomatize sistemler kullanilarak
(Celldyn 3500; Abbott, USA) analiz edilmistir. Digki icin ailelere
temiz kapakli kaplar verilmistir. Selofanli anal bant yéntemi
demonstrasyon yontemiyle calismaya katilan ¢ocuklarin aileleri-
ne anlatilmig ve ailelerin bu ydntemi iyice anlamalari igin tekrar
etmeleri istenmistir. Ertesi glin getirilen diski drneklerine Harran
Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuar’nda nativ-lugol
yontemi ile 10x ve 40x objektiflerde direk mikroskobi uygulan-
mistir. Daha sonra Modifiye Ritchie (¢oktlirme) metodu uygula-
narak sedimentasyon ydntemi yapilmistir. Santrifij sonunda
dipte olusan c¢okelti lam-lamel arasinda serum fizyolojik ve lugol
uygulanarak mikroskopta 10x ve 40x objektiflerde incelenmistir.
Tum digki 6rneklerine ayni zaman da asit fast boyama yapilmistir.
Digkida, protozoon kistine benzer stpheli yapilar gérildiginde,
trikrom boyama yapilmistir. Selofan bant yontemi ile alinan
numuneler 10x ve 40x kuru objektifle incelenmistir. Saptanan
parazit ve anemi durumunda Sanliurfa Tilfindir Saghk Ocad:
hekimleriyle isbirligine gidilerek cocuklara ve ailelerine parazit ve
anemi tedavisi verilmistir. Helmintlerin tedavisinde Andazol sUs-
pansiyon [1x2 &lcek/gln (ag)]l, Andazol tablet [1x2 tablet/gln
(ag)] 3 gln verilmisgtir. 2 hafta sonra ayni doz ilag verilmistir.
Giardiazis saptanan olgularda ise tedavide etkili preparatlar met-
ronidazol, ornidazol 15-25 mg/kg/giin 5 glin verilmistir. Ayrica
giardiazis bildirimi zorunlu bir hastalik oldugundan saptanan
olgular Sanlurfa il Saghk Midirligi'ne bildirilmistir. Ailelere
bagirsak solucanlar igin tek doz mebendazol (500 mg) dagrtil-
misti. Anemi saptanan cocuklara demir preparatlan yani sira
Kalsiyum+D vitamini ve ¢inko verilmis, takipleri saglanmistir.

Calismamizda, anemi tanisi icin Dinya Saglik Orgiitii'ne gére
hemoglobin ve hemotokrit seviyeleri cut-off dederleri alinmistir.
6-59 aylar arasindaki cocuklar icin hemoglobin alt seviyesi
110 g/lI; 5-11 yaslar arasindaki ¢cocuklar icin hemoglobin alt sevi-
yesi 115 g/l; 6-59 aylar arasindaki gocuklar icin hemotokrit alt
seviyesi 0,33l/l; 5-11 yaglar arasindaki ¢ocuklar i¢in hemotokrit
seviyesi 0,341/l olarak kabul edilmistir. Bu simnirlarin altindaki
hemoglobin ve hemotokrit seviyelerine sahip olan ¢ocuklar ane-
mik olarak kabul edilmistir (14).

istatistiksel analiz

Veri girisi ve analizlerde SPSS (11, 5) istatistik programi kullanil-
mistir. Tanimlayici istatistiklerden ytzde dagilimi, ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Parazit bulunan ve parazit bulun-
mayan cocuklar arasindaki iligki ki-kare testi, hemotokrit yénin-
den iki grup arasinda fark olup olmadigini test etmek icin iki
ortalama arasindaki farkin dnemlilik testi (Independent Sample T
testi) kullanilmustir.
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BULGULAR

Analize katilan 100 ¢ocuktan 47'si (%47) erkek, 53'G (%53) kizdr.
Cinsiyetleri yoniinden cocuklar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,115, p>0,05). Calismaya kati-
lan cocuklarin ay cinsinden yas ortalamalan 49,28+1,98 olarak
bulunmustur.

Calismaya katilan cocuklanin yasa ve cinsiyete gére anemi
durumlari, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Cocuklarin %58'inde bir veya birden fazla bagdirsak paraziti sap-
tanmistir. Parazit saptanan 58 c¢ocuktan 32'sinde (%55,2) bir
bagirsak paraziti saptanirken, 26'sinda (%44,8) birden fazla
bagirsak paraziti saptanmisti. Calismada parazitler sirasiyla
Giardia intetinalis (G. intestinalis) 37 (%42,53) Enterobius vermi-
cularis (E. vermicularis) 24 (%27,58), Ascaris lumbricoides
(A. lumbricoides) 16 (%18,39), Hymenolepis nana(H. nana) 5
(%5,75), Trichuris trichiura (T. trichiura) 3 (%3,45), Blastocystis
hominis (B. hominis) 1 (%1,15), Entamoeba coli (E. coli) 1
(%1,15) olarak saptanmistir (Tablo 1). Calismada, asit fast boya-
ma uygulanmasina ragmen Cryptosporidium spp. ve Cyclospora
cayatenensis saptanmamistir.

Tanimlayici istatistiklere gére degerlendirilen ¢ocuklann hemoglo-
bin konsantrasyon ortalamalar 11,56+1,45 g/d| olarak saptanmistir.

Parazit bulunan ¢ocuklarda, hemoglobin ortalamasi 11,15+1,30,
parazit bulunmayan c¢ocuklarda ise 12,13+1,47 bulunmustur.
Parazit bulunan c¢ocuklarin hemoglobin konsantrasyonlar ile
parazit bulunmayan cocuklarin hemoglobin konsantrasyonlari
arasindaki fark istatistiksel olarak ileri dizeyde anlaml bulunmus-
tur (p<0,001) (Tablo 2).

Bagirsak paraziti bulunan 58 ¢ocugun 29'unda (%50,0), bagirsak
paraziti bulunmayan 42 cocugun 8'inde (%19,0) anemi saptan-
mistir. Bagirsak parazitlerinin ¢ocuklarda anemi durumunu %95
gliven araliginda 1,14-2,01 arasinda ortalama 1,62 kat artirdidi

Tablo 1. Saptanan badirsak parazit tirlerinin kendi icinde dagilimi

Parazit Turii Sayi %
Giardia intestinalis 37 42,53
Enterobius vermicularis 24 27,58
Ascaris lumbricoides 16 18,39
Hymenolepiosis nana 575
Trichuris trichiura 3,45
Entamoeba coli 1 1,15
Blastocystis hominis 1 1,15
Toplam 87 100,00

Tablo 2. Gruplara Gére Hemoglobin Ortalamalari (g/dl)

Std.
Parazit|Sayi| Ortalama| Sapma | Minimum Maximum
Hemoglobin| Var | 48 11,15 1,30 985 12,45
Yok | 42| 1213 | 147 10,66 13,60

saptanmistir. Bagirsak parazitleri ile anemi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).

G. intestinalis ile enfekte olanlarin (9/17) %52,94'G, E. vermicula-
ris ile enfekte olanlarin (4/9) %55,6's1, A. lumbricoides ile enfekte
olanlarin (2/4) %50'si, H. nana ile enfekte olanlarin (1/2) %50'si, G.
intestinalis+A. lumbricoides ile enfekte olanlarin (3/4) %75, G.
intestinalis+E. vermicularis ile enfekte olanlarin (4/12) %33,33'0,
G. intestinalis+A. lumbricoides+E. vermicularis ile enfekte olan-
larin (1/1) %100'0G, G. intestinalis+A. lumbricoides+T. trichiura ile
enfekte olanlarin (2/2) %100'U, G. intestinalis+H. nana ile enfekte
olanlarin (1/2) %50'si, A. lumbricoides+H. nana ile enfekte olan-
larin (1/1) %100'G, A. lumbricoides+E. vermicularis ile enfekte
olanlarin (1/2) %50'si anemik bulunmustur (Tablo 4).

Paraziter enfeksiyonu olan cocuklarin Diinya Saglik Orgitiine
gore hemotokrit seviyeleri anemi cut-off dederleri Tablo 5te
verilmistir (14).

TARTISMA

G. intestinalis ve A. lumbricoides gibi barsak parazitleri anemi ve
buna bagl diger bazi kan parametrelerinde de bozukluga yol
acabilmektedir (3, 6, 15).

Giardiazisde demir eksikligi anemisi yaninda malabsorpsiyona
bagl olarak su, yag, B,,ve A vitamini, thiamin, folat ve disakkarit
yetersizligi de gelisebilmektedir (3, 16-18). Bagirsak parazitlerinin
neden oldugu kan kayiplari, anoreksia, yiyecekler icin yarig, emi-
lim metabolizmasinin bozulmasi ¢ocuklardaki anemi durumunu
artirabilmektedir.

Cesitli intestinal helmintlerin demir, kobalt, selenyum ve cinko gibi
eser elementlerin serum dizeylerini azaltabilecedi bildiriimistir
(19). Ashcroft ve ark. (20) yapmis oldudu bir ¢calismada bagirsak
parazitleri ile anemi arasinda iligki saptamamistir. Parazitoz digl
herhangi bir hastalik nedeniyle hastanede yatan ¢ocuklarda yapi-
lan bir calismada , parazitler ile anemi arasinda iligki saptanmamig-
tir (21). Buna karsin Kavlak ve ark. yapmis oldugu ¢alismada para-
zitli grupta %38,5 oraninda anemi bulunmustur (22).

Yapilan bir calismada anemi gelisen kisilerin %16'sinda nedenin
paraziter hastaliklar oldugu bildirilmistir (11). Kog ve ark. (23) okul
dncesi 1-6 yas arasi pikasi olan 107 ¢ocuk Gzerinde yapmis olduk-
lar calismada demir eksikligi ile bagirsak parazitleri arasinda
anlamli iligki saptamuglardir. Bagka bir ¢alismada da, yetersiz
demir alimi, anemi ve ¢oklu bagirsak paraziti enfeksiyonlar ara-
sinda pozitif iliskiler gérilmustir (14). Yaptigimiz ¢alisma sonu-
cunda da, cocukluk déneminde G. intestinalis, A. lumbricoides
ve G. intestinalis ile birlikte baska parazitlerin yer aldigi ¢oklu
paraziter enfeksiyonlarin anemiye daha fazla neden oldugu

Tablo 3. Parazit bulunan ve bulunmayan ¢ocuklarda anemi
durumu (Hemoglobin-g/d|)

t=4,15, p=0,000; p<0,001

Parazit

durumu Sayi % Sayi % Say! %
Var 29 50,00 29 50,00 58 58,00
Yok 8 19,00 34 81,00 42 42,00
Toplam 37 37,00 63 63,00 100 | 100,00
X2=10,012; SD=1; p=0,002; TRR=1,62; GA(%%5)=1,20-2,18
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gorllmustir. Bagka bir calismada 256 ¢cocugun %25'inin anemik
oldugu ve prevalansin 6 yasindan kictklerde daha yiksek oldu-
Ju belirtilmistir (24). Sanliurfa’da yapilan baska bir ¢calismada okul
cocuklarinda gelisme geriligi (boy kisaligi %24, kilo azligi %25) ve
kansizlik oranlarinin ciddi boyutlarda oldugu (%45) ortaya konul-
mustur (25). Glineydodu Anadolu Bélgesi'nde gerceklestirilen
diger bir calismada, 0-6 yas arasi cocuklarin %85'inde anemi
saptanmistir (26). Diinya Sadlk Orgiitii'nce, Tiirkiye'de okul
dncesi cocuklardaki anemi prevalansi %20,0-39,9 olarak aciklan-
mistir (27). Bizim calismamizda, bagirsak paraziti bulunan ¢ocuk-
larin %50'sinde anemi saptanirken, badirsak paraziti bulunmayan
cocuklarin ise %19'unda anemi saptanmustir. Bagirsak parazitleri
ile anemi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir
(p<0,05). Bagdirsak parazitlerinin cocuklarda anemi durumunu
%95 given araliginda 1,14-2,01 arasinda ortalama 1,62 kat artir-
digi saptanmistir.

Caligmamizin sonuglari, Ashcroft ve ark. (20), Can ve ark. (21)
calisma sonuclarinin aksine diger calismalann (14, 22, 24-27)
sonuglariyla uyum gdéstermektedir. Bizim calismamiz, ¢cocuklarda
bagdirsak parazitleriyle anemi arasinda gergek bir iligki oldugunu
goOstermesiyle dnem arz etmektedir. Fakat, ¢alismamizin vaka-
kontrol tipi epidemiyolojik calismasi olmasi nedeniyle bdlgedeki

Tablo 4. Parazit turleriyle enfeksiyona gére anemi durumu

cocuklarin gercek anemi prevalansini belirtmek mimkin degil-
dir. Bu da ¢aligmanin sinirhligini olugturmaktadir.

Parazitoz ile hematolojik parametreler arasi iliskiyi irdeleyen bir
calismada ascariasisli cocuklarda él¢llen tim hematolojik paramet-
relerde paraziti olan ve olmayan cocuklar arasinda anlamli farkliliklar
bulundugu vurgulanmistir (28). Hemoglobin degiskeninin arastinldi-
g1 baska bir calismada, parazit bulunan ve bulunmayan cocuklar
arasinda anlamli bir fark saptanmistir (29). Bizim calismamizda,
parazit bulunan cocuklarda hemoglobin ortalamasi 11,15+1,30,
parazit bulunmayan cocuklarda ise 12,13+1,47 bulunmustur Anemi
yéniinden, parazit bulunan ve bulunmayan ¢ocuklarin hemoglobin
ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli
bulunmustur (p<0,001). Bu da paraziter enfeksiyonun cocuklarda
anemi durumunu etkiledigini gostermektedir.

Anemi Uzerinde bu badirsak parazitlerinin rolu prospektif calig-
malar ile daha iyi saptanabilir. Bu calismalar, anemi, paraziter
enfeksiyona maruz kalma derecesi ve risk faktorlerinin belirlen-
mesinde kullanilabilir.

SONUC

Parazit saptanan ¢ocuklarin hemoglobin ve hemotokrit degerle-
rinin incelenmesi c¢ocuklann sadhd acisindan yararli olacad

Anemik Anemik Degil Toplam
Parazit tiirii Sayi % Say! % Sayi %
G. intestinalis 9 52,94 8 47,06 17 29,31
E. vermicularis 4 44 44 5 55,56 9 15,52
A. lumbricoides 2 50,00 2 50,00 4 6,90
H. nana 1 50,00 1 50,00 2 3,44
G. intestinalis+A. lumbricoides 3 75,00 1 25,00 4 6,90
G. intestinalis+E. vermicularis 4 33,33 8 66,67 12 2068
G.intestinalis+A. lumbricoides+E. vermicularis 1 100,00 0 0,00 1 1,72
G.intestinalis+A. lumbricoides+T. trichiura 2 100,00 0 0,00 2 3,44
G. intestinalis+H. nana 1 50,00 1 50,00 2 3,44
G. intestinalis+T. trichiura 0 0,00 1 100,00 1 1,72
E. coli+B. hominis 0 0,00 1 100,00 1 1,72
A. lumbricoides+H. nana 1 100,00 0 0,00 1 1,72
A.lumbricoides+E. vermicularis 1 50,00 1 50,00 2 3,44
Toplam 29 50,00 29 50,00 58 100,00
Tablo 5. Parazit bulunan ¢cocuklarda hemotokrit cut off dederlerine gére anemi durumu
Hemotokrit Cut Off
0-59 ay 0-5%ay 60-72 ay 60-72 ay
anemik=<33 anemik degil=>33 =<34=anemik =>34=anemik degil Toplam
Parazit n % n % n % n % n %
Var 13 68,4 16 41,0 16 88,9 13 54,2 58 58,0
Yok 6 31,6 23 59,0 2 11 11 45,8 42 42,0
Toplam 19 19,0 39 39,0 18 17,0 24 25,0 100 100,0
X2=14,93; SD=2; p=0,002
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dislinllmektedir. Literatlirde parazitlikte goérilen aneminin
direkt parazitin etkisinden ¢ok yetersiz ve dengesiz beslenmeye
bagl oldugu belirtiimektedir. Ancak, bagdirsak parazitlerinin
konagin sindirim sistemini etkileyerek beslenme durumunu, sin-
dirim-emilim fonksiyonlarini bozarak, malnitrisyona ve bunun
sonucunda anemiye neden olduklarini unutmamak gerekir. Bu
nedenle, ¢cocuklarin paraziter enfeksiyon yéninden tani ve teda-
vilerinin yapilmasi, yeterli ve dengeli beslenmelerinin ve besin-
lerle yeterli demir alimlarinin saglanmasi gerekmektedir. Demir
eksikligi anemisinin erken evrelerinde, daha anemi gelismeden
tani konabilmesi icin basit, ucuz yaygin bir ydntem olan hemo-
tokrit parametrelerinin degerlendirilmesinin birinci basamak
saglik kuruluslarinda yapilmasi, korunmada ve parazit iligkili ane-
minin dnlenmesinde oldukc¢a dnemlidir.
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