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Rosacea On Tanih Hastalarda Demodex folliculorumve Demodex brevis

Yaygmhiginin Arasturilmasi

[nvestigation of the Prevalance of Demodex folliculorum and Demodex brevisin Rosacea Patients
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Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Elazig, Tiirkiye

OZET

Amag: Demodex spp. kil folikilleri ve derinin yag salgi bezlerine yerleserek rosacea ve acne olgularinda rolleri olduklari bilinen bir akardir.
insanlarda yliz, alin, yanaklar, cene ve nazolabial bdlge enfestasyonun sik olustugu yerlerdir. Calisma Ocak 2010-Aralik 2011 tarihleri arasinda
Firat Universitesi Hastanesi Parazitoloji-Mikoloji laboratuvarina rosacea 6n tanisi olarak basvuran hastalarda Demodex folliculorum ve
Demodex brevis yayginligini aragtirmak amaciyla yapilmistir.

Yéntemler: Buamacla; yaslarn 21-58 arasinda 19'u (%67,85) kadin, 9'u (32,15) erkek toplam 28 hasta incelenmistir. Hastalarin yliz bdlgelerindeki
stpheli lezyonlardan alinan kazinti drneklerine %15 KOH ¢ozeltisi damlatilarak 1sik mikroskobunda incelenmistir.

Bulgular: inceleme sonucunda; 5 (%17,85) erkek, 10 (%35,71) kadin olguda D. folliculorum, 2 (%7,14) kadin olguda ise D. brevis olmak tzere
28 olgunun 17'sinde (%60,7) Demodex spp. saptanmustir.

Sonug: Son yillarda tlkemizde sik¢a galisma yapilan Demodex spp'ler &zellikle rosacea’ll hastalarda enfestasyonun baslica nedeni olarak
dustintlmeli ve arastinlmasinin yararl olacadi kanisindayiz. (Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 195-8)
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ABSTRACT

Objective: Demodex spp. is an acari that resides in the hair follicles and sebaceous glands of the skin unit. It is known that Demodex spp.
may play a role in the pathogenesis of rosacea and acne. Common sites of Demodex infestation are the facial skin , forehead, cheeks,
chin and nasolabial fold. This study was performed between January 2010 and December 2011. It was carried out in order to investigate
the frequency of Demodex folliculorum and Demodex brevis among rosacea patients who presented to the Firat University Hospital
Parasitology-Mycology Laboratory.

Methods: Skin scrapings were taken from suspected lesions on anatomic regions (face, cheek and chin) in a total of 28 patients 19 (67.85%)
women and 9 (32.15%) men; age range 22-58 years. They were examined under light microscopic with a dripping 15% KOH solution.
Results: The findings indicated that Demodex spp. was positive in 17 (60.7%) of 28 patients; D. folliculorm was positive in 10 (35.71%) female
patients and 5 (17.85%) male patients, and also D. brevis was positive in 2 (7.14%) female patients.

Conclusion: In our country, Demodex spp. should be regarded as a leading cause of infestation among the patients with rosacea. This study
suggests that investigation of Demodex spp. in all of these tissues could be beneficial. (Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 195-8)
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GiRiS

Demodex spp. ilk kez Berger tarafindan 1841 yilinda bulunmus-
tur. Simon 1841 yilinda Demodex spp.'lerin pilosebase folikille-
rine yerlestigini tesbit ederek tanimlamistir (1). Ayres 1930 yilinda
ylzde yanma, kepeklenme, kiicik folikiler papullerle seyreden
klinik tabloyu pitriosis folliculorum olarak tanimlamstir (2-5).

Demodex spp. eriskini solucana benzeyen ig seklinde bir gori-
nime sahiptir. Vicut, bas ve gdgusin birlesmesiyle olugsmus
sefalotoraks ve karindan (abdomen) ibarettir. Sefalotoraksta belli
bir yonde olmayan ince ¢izgiler, daha uzamis olan karin bélgesin-
de ise enine cizgiler vardir. Sefalotoraksta 4 ¢ift bacak bulunmak-
tadir. insan Demodex spp.’nin yegane konagidir. On bes giin
stiren yasam evresinin timuni kil folikilleri ve derinin yag salg
bezleri iclerine yerleserek gecirir. insanlarda iki tir bulunmakta-
dir. Bunlardan; D. folliculorum’un pilosebase kanal folikiler agik-
liklarinda tek veya gruplar halinde yasadidi ve daha uzun olan bir
karin bolgesine sahip oldugu, D. brevis’in ise daha kisa boya
sahip olup sebase ve meibomian bezlerin derinliklerinde tek
yasadidi belirtilmistir. D. folliculorum’un daima kil folikilindn
posteridrinde ve asagisinda yerleserek hancer seklinde seliser-
leri ile hiicre duvarini delerek folikiler epitel hicrelerinin icerigi
ile, D. brevis'in ise ayni sekilde sebasedz bezlerin epitelleri ile
beslendikleri saptanmustir (4, 6-8). Deride gorllen lezyonlar; 6zel-
likle ylz olmak Uzere, kaginti, kizariklik, telenjiektazi ile karakteri-
ze, enflamasyon déneminde bulundudu bdlgede papdiller,
kabarciklar ve sivilcelerle belirginlesen ve akarlanin bulundugu
yerler olup klinik ve tani da énemlidirler (9, 10).

insanlarda ylz, alin, yanaklar, burun, cene nazolabial bélge enfes-
tasyonun en sik olustugu yerler olup, boyun sa¢l deri, kulak,
gogus, sirt, meme, kalca ve genital organlar gibi viicudun degisik
bolgelerine yerlestikleri de bildirilmistir (5-7, 11, 12). Son yillarda
rosacea, acne vulgaris, blefarit, perioral dermatit, pustuler folikilit,
sagl derinin papulo pustiler lezyonlari, ve akkiz immun yetmezlik
sendromundaki pustiler lezyonlarin etyopatogenezinde Demodex
spp.lerin roli olabilecedi bildirilmistir (2, 3, 5, 12).

Tani da selofanli lam, deri kazintisi, punch biyopsisi, standart yize-
yel deri biyopsisi (SYDB) gibi yéntemler kullanilmaktadir (13, 14).

Bu calismada: Elazi§'da rosacea éntanisi alarak laboratuvarimiza
bagvuran hastalarda D. folliculorum ve D. brevis yayginhdinin
arastinlmasi amaclanmistir.

YONTEMLER

Calisma Ocak 2010-Aralik 2011 tarihleri arasinda Firat Universitesi
Hastanesi Parazitoloji-Mikoloji laboratuvarina 26'si Dermatoloji,

Tablo 1. Demodex spp’nin yas ve cinsiyete gore dadilimi

1"i FTR, 1'i Romatoloji kliniklerinden Demodex spp. arastinimasi
icin rosacea 6n tanisi ile basvuran 21-58 yaslan arasinda, yas ort:
38,8, 19'u (%67,85) kadin, 9'u (32,15) erkek toplam 28 hastanin
ylzlerindeki (yanak, cene) sUpheli lezyonlardan alinan kazinti
orneklerine %15 KOH ¢ozeltisi damlatilarak 1gik mikroskobunda
(x10, x20, x40 objektiflerle) incelenmistir.

BULGULAR

incelenen 28 olgudan; 15'i Dermatoloji, 1'i FTR, 1'i Romatoloji
kliniklerinden bagvuran 17 (%60,7) olgunun Demodex spp. ile
enfeste oldugu saptandi. Bunlardan 10 (%35,71) kadin, 5 (%17,85)
erkek olguda D. folliculorum, 2 (%7,14) kadin olguda ise D. brevis
tanimlandi. Ulkemizde D. brevis olgusu ilk kez bu ¢alismada sap-
tanmustir (Sekil 1, 2). On bir (%39,3) olguda Demodex spp. sap-
tanmadi. Cinsler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmedi. (x?=0,700, p>0,05) istatistiksel degerlendirmede X?
yontemi kullanildi. Demodex spp’nin yas ve cinsiyete gore dagi-
limi Tablo 1'de gorilmektedir.

TARTISMA

Demodex spp'nin kil folikillerinde ve yag salgi bezlerinde irinli
dermatit, keratoz yapabildigi, epitelyoma belirtilerine yol acabil-
digi, rosacea ve acne olusumundaki rolleri ile yerlestikleri bolge-
de olusturduklan alerjik ve inflamatuar reaksiyonlar nedeniyle
foliktllerin tikanmalarina ve cesitli mikroorganizmalarin yerles-
melerine sebep olabilmektedirler (10, 15). Enfestasyonun bitin
dlnyada yaygin oldugu irk ve cinsiyet farki gostermedigi ancak
yasla dogru orantili olarak arttigi bildirilmistir (1, 8, 16). Sibenge
ve ark. (17) Demodex spp.'nin ¢cocukluk caginda gérilmeyecedi-
ni, ergenlik ile birlikte artarak ileri yaglarda en yiksek orana ulas-
tgini bildirmislerdir. Ulkemizde ilk Demodex spp. olgusu Saygi
ve ark. (18) tarafindan perianal bdlgeden selofan-bant yéntemiy-
le hazirlanan preparatin incelenmesiyle saptanmistir. Yereli ve
ark. (19) acne rosacea’li 36 hastanin 12'sinde (%33,3), Kog ve ark.
(20) 29 acne vulgaris, 1 acne rosacea’li hastadan aldiklan kazinti
drneklerinden 12'sinde (%40), Polat ve ark. (21) 78 acne vulgaris'li
hastanin 12'sinde (%15,38), Yazar ve ark. (8) 75 kiz 96 erkek top-
lam 171 Universite 6grencisinin ylz bdlgesinden selofan-bant
yontemiyle aldiklar drneklerin 5'inde (%29), Degerli ve ark.(10)
acne rosacea’ll 22 hastanin deri kazinti érneklerinden 13'lnde
(%59), Ding ve ark. (22) tamami saglikli 613 lise 6grencisinin dig
kulak yolu salgisindan 71'inde (%11,58) D. folliculorum saptamis-
lardir. Aycan ve ark. (16) cesitli hasta ve yas gruplarinda SYDB
yontemi ile yaptiklar calismalarinda; Rosacea’li 117 hastanin
72'sinde (%61,5), acne vulgarisli 29 hastanin 8'inde (%27,6) ve
alerji sikayetli 51 hastanin 17'sinde (%33,3) olmak lzere toplam
197 hastanin 97'sinde (%49,23) Demodex spp saptamiglardir.

Yas 21-30 31-40 41-50 51 Uzeri Toplam
Cinsiyet K % E % | K % |E % |[K % % |K % |[E % K % |E %
D. folliculorum | 2 7,14 4 14282 71413 10712 77411 3571 357 |10 357 |5 17,85
D. brevis 1 3,57 1 3,57 2 714

Demodex spp 1357 |1 3573 10711 35212 71412 714 |1 357 7 2499 |4 1428
g6rilmeyen

Toplam 4 1428 | 1 3578 28563 10,715 17854 14282 7141 357 |19 6788|9 3215
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Sekil 1. Demodex folliculorum X40

Baysal ve ark. (23) 101 acne vulgaris'li hastadan selofan-bant
yontemiyle inceledikleri érneklerin 12'sinde (%11,88) Demodex
spp. saptarken kontrol grubunu olusturan 50 saglikli bireyde
Demodex spp. gorilmedigini bildirmiglerdir. Tirk ve ark. (24) 48
sadlikl, 48 blefaritli toplam 96 kisinin kirpik 6rneklerinden; blefa-
ritli 37 kisinin 11'inde (%29,72), blefarokonjuktivit'li 11 kisinin
1'inde (%9,09) ve sadlikli 48 bireyin 2'sinde (%4,16), Ozgelik ve
ark. (25) 47 kronik bobrek yetmezlikli ve kontrol grubu olarak aktif
spor yapan 38 saglikli bireyden yanak deri érnegi ve kirpik alarak
yaptiklar calismada, 47 KBY'li hastanin é'sinin (%12,76) kirpik
foliktllerinde, 12'sinin (%23,53) ylzinde, kontrol grubunda ise;
2'sinin (%5,26) kirpik folikillerinde, 7'sinin (%18,42) ylzinde
D. folliculorum saptamiglardir. Ugras ve ark. (26) 100 saghkl
erkekte, ylz ve genital deride (skrotum ve perine) SYDB yonte-
miyle yaptiklari calismalarinda; ylz bélgesinden alinan érneklerin
8'inde (%8) D. folliculorum saptarken, genital bolgede Demodex
spp gorilmedidini bildirmiglerdir. Karaman ve ark. (27) 59 sach
deri biyopsi drnegdinin Hematoxilen-Eosin boyama preparatlari-
nin 9'unda (%15,3) D. folliculorum saptamiglardir. Tanytksel ve
ark. (28) 9'u sebase nevUs, 12'si folikilit, 7'si bazal hiicreli karsino-
ma, 15'i invaziv ductal karsinoma olan 43 biyopsi materyalinin
histopatolojik incelenmesinde D.folliculorum saptamislar ve kar-

Sekil 2. Demodex brevis X40

sinomlarin olasi etyolojik ajani olabilecedini savunmuslardir.
Calismamiz; benzer calismalar yapan Yereli ve ark. (19) yiksek,
Degerli ve ark. (10) ile Aycan ve ark. (16) yaptiklari calismalarla
uyum gostermektedir.

SONUC

Son yillarda 6nemi artmakta olan ve Ulkemizde de sikca yapilan
calismalar gézénine alinarak, insanlann 6zellikle yiz bélgesinde
rosacea supheli lezyonlarin éncelikli olarak Demodex spp yénin-
den arastirilmasinin erken tani ve tedavi agisindan yararli olacagi
kanisindayiz.
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