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Giardia ve Cryptosporidium Tanmsinda Direkt Mikroskobi ve Antijen
Tarama Testlerinin Karsilastirilmasi
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OZET

Amag: Calismamizda cryptosporidiosis ve giardiasis tanisinda kullanilan antijen tarama testleriyle bagirsak parazitlerinin tanisinda kullanilan
direkt mikroskopinin karsilastinlmasi hedeflenmistir.

Yéntemler: Calismaya Sanliurfa Cocuk Esirgeme Kurumu’nda yasayan 46 cocuk katilmistir. Ornekler sabah alinip bekletiimeden Harran
Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuari’'na getirilerek nativ, lugol ve ¢coktiirme yéntemleri uygulanmistir. Ornekler ayni zamanda
Kinyoun asit-fast boyama yéntemi kullanilarak Cryptosporidium spp. agisindan incelenmistir. Cyptosporidiazis ve giardiazisin tanisinda
antijen tarama testi olarak r-biopharm Cryptosporidium/Giardia kaset antijen testi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen cocuklarin yas ortalamasi 8,61+3,45, cinsiyet dagilimi 24 kiz (%52,2), 22 erkek (%47,8) olarak bulunmustur.
Direk mikroskobide, calismaya katilan 46 6rnekten 9'unda (%19,60) G. intestinalis saptanirken, Cryptosporidium spp.’ye rastlanamamistir.
Yapilan antijen tarama testi sonucunda da 46 drnegin 9'unda (%19,60) G. intestinalis pozitifligi saptanmistir. Direk mikroskobiyle G. intestinalis
saptanmayan 6rneklerde, antijen tarama testi ile de G. intestinalis pozitifligi saptanmamistir. Antijen tarama testlerinde 46 6rnegin higbirinde
Cryptosporidium spp.’ye, rastlanmamistir.

Sonug: Calisma sonunda direk mikroskopi ile antijen tarama testlerinin karsilastirlmasinda; testlerin guvenilirlikleri agisindan anlamli bir
fark gérilmemistir (0>0,05). Antijen tarama testleri, modifiye asit-fast boyama teknigine gére daha yiksek hassasiyet (%100) ve 6zgillige
(%100) sahip olmasi nedeniyle en tercih edilen referans ydntem olmasinin yani sira deneyimli bir personel de hassas ¢alistiginda, ayni sonuca
ulagabilmektedir. Hazir testlerin maliyeti géz énlne alinirsa, deneyimli bir personel ile direk mikroskobiyle inceleme yapmak daha ucuz ve
kolay gérlinmektedir. (Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 169-73)
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare the direct microscopy used for detection of intestinal parasites with antigen casette tests
used in diagnosis of giardiasis and crypyosporidiasis.

Methods: Forty-six children who lived in the Sanliurfa Orphanage were enrolled in this study. The stool specimens were taken in the
morning and examined by using native-lugol, modified formalin-ethylacetate concentration methods and cellophane tape method on the
same day at the Microbiology laboratory of Harran University. Also Kinyoun-acid fast stained preparations were used for the detection of
Cryptosporidium. R-biopharm Cryptosporidium/Giardia casette antigen test was used for the determinaton of giardiasis and crytosporidiasis.
Results: The mean age of the children enrolled in this study was 8.61+3.45 and the distribution of gender was 24 female (52.2%), 22 male
(47 .8%), respectively. According to stool examinations, 9 of 46 examples (19.60%) were determined as Giardia intestinalis, Cryptosporidium
spp. had never been found. The result of the antigen screening casette test showed 9 of 46 samples (19.60%) were positive for G. intestinalis.
Also Cryptosporidium spp. had never been found by the antigen casette test.

Bu calisma, 17. Ulusal Parazitoloji Kongresi ve Kafkasya ve Ortadogu Paraziter Hastaliklar Sempozyumu’nda (4-10 Eyliil 2011, Kars) sunulmustur.
This study was presented at the 17" National Parasitology Congress and Caucasia and Middle East Parasitary Diseases Symposium,
4-10 September 2011, Kars, Turkey.
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Conclusion: When we compared the results of the direct microscopy and antigen casette tests, we found no significant difference between
them for test reliability (p>0.05). Antigen tests have higher sensitivity (100%) and specifity (100%) than the modified acid-fast staining
technique, therefore, it is a preferred reference method . However, an experienced staff working accurately might access the same
conclusion. Considering the cost of antigen tests, direct microscopic examination is cheaper, andeasier when it used by an experienced

person. (Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 169-73)
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GiRiS

Giardia intestinalis (Giardia lamblia), hem gelismis hem de gelis-
mekte olan Ulkelerde en sik gérilen insan badirsak paraziti olup,
dlnya ¢apinda dadilim géstermektedir. Endemik bdlgelerde ana-
okulu ve ilkokul ¢cagindaki ¢cocuklarda Giardia intestinalis (G. intes-
tinalis) prevalansinin cok yiiksek oldugu belirtilmistir (1-3). Giardiazis,
Turkiye'nin Glneydogu Anadolu Bélgesi'nde de ¢ocuklarda en sik
gorllen bagirsak protozoon hastahigidir (4, 5). Cryptosporidium
spp.'de omurgalilann bir bagirsak protozoonudur (6). iki protozoon
oral-fekal yolla, kontamine su ve yiyeceklerin tiketilmesiyle bulas-
maktadir ve ishalin en onemli iki etkenidir (7-11).

Cocuklar, beslenme yetersizligi olanlar, immun sistemi baskilan-
mis kisiler bu protozoon enfeksiyonlarina daha yatkindirlar. Bu
kisilerde ishale neden olmalari ve su kaynakli salginlara yol agma-
lari nedeniyle G. intestinalis ve Cryptosporidium spp.'ye dogru
ve hizli tani konulmasi 6nem arz etmektedir.

insanlarda bulunan bagirsak parazitlerinin tanisi temel olarak
digki, daha seyrek olarak da duedonal sivi ve biyopsi formlarinin
saptanmasina dayanmaktadir. Lakin duodenal sivi ve biyopsi
metodlari invaziv girisim oldugundan cocuklar i¢in uygun degildir.
G. intestinalis'in tanisi genellikle digkida bulunan kist ve trofozoit
formlarinin 1gik mikroskobunda gérilmesiyle konulmaktadir.

GUnUmUzde cryptosporidiosis tanisinda konsantre edilmis digki-
larin Kinyoun asit fast boyama yéntemi kullanilmaktadir. Ancak
parazitolojik tanida rutin olarak kullanilmayan bu spesifik yonte-
min, zaman alici oldugu ve mikroskobik dederlendirme igin tec-
ribeli kisilere ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmustir (12-14).

YONTEMLER

Calismanin yiritilmesi icin Sanhurfa Valiligi, il Sosyal Hizmetler
Midirligi'nden 20.01.2010 tarih, 648 sayili calisma izni alinmis-
tir. Sanliurfa Cocuk Esirgeme Kurumu Cocuk Yuvasi ve Cocuk
Evleri'nde kalan 46 cocuktan diski érnegi alinmisti. Ornekler
sabah alinmistir. Bekletiimeden Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Laboratuari’'na getirilerek nativ, lugol ve formol etil
asetat ¢oktirme yontemleri ile direk mikroskobi sonuglar elde
edilmistir. Ornekler ayni zamanda Kinyoun asit-fast boyama yén-
temi kullanilarak Cryptosporidium spp. agisindan incelenmistir.

Kinyoun Asid-Fast Boyama Yontemi: Formol etil asetat ¢oktir-
me ydntemi uygulanan drneklerden elde edilen ¢okeltiden ali-
nan materyalle yapilan yayma preparatlar oda isisinda kurutul-
mustur. Kuruyan preparatlar saf metanol icinde bir dakika tutula-
rak tespit edilmistir ve sonra kinyoun karbol fuksinle bes dakika
boyanmistir. Boyayr uzaklastirmak amaciyla preparat %50 alkole
batirlip ¢ikanlmistir. Musluk suyu ile yikanip %1'lik stlfrik asit
iceren salede iki dakika bekletildikten sonra musluk suyunda
yikanmistir. Metilen mavisi iceren salede bir dakika bekletildikten
sonra tekrar musluk suyu ile yikanip kurutulmustur. Daha sonra
100X objektifle incelenmistir.

Antijen Tarama Testi: Antijen tarama testi olarak RIDA Quick
Cryptosporidium/Giardia Combicasette antijen testi (R-Biopharm
AG, Germany) kullanilmisti. Bu test, Cryptosporidium spesifik
ylzey proteinlerini ve G. intestinalis kist ve trofozoit hiicre duvar
proteinlerini saptamaya yonelik monoklonal antikorlarin kullanil-
maslyla yapilmaktadir. Bu testte, Uretici firmanin talimatina gére
yaklagik 50 mg kadar digki, 1 mL ekstraksiyon tamponun konuldu-
Ju tlp icerisinde iyice homojenize edilmistir. Cozllmesi icin oda
sicakliginda 3 dakika bekledikten sonra tip i¢indeki temiz Ust sivi-
dan 4 damla hazir kart Gzerindeki bosluga (delige) damlatiimakta-
dir. Beg dakikalik inkiibasyon siresinden sonra kart Gzerinde beli-
ren bantlann gérllmesiyle sonuglar okunmaktadir. Eger sonug
negatifse sadece pozitif kontrolin belirteci olarak yesil bant;
Cryptosporidium pozitifliginin belirteci olarak mavi bant, Giardia
pozitifliginin belirteci olarak da kirmizi bant gérilmektedir Her iki
protozoonun pozitifliginde gorilen bantlarla birlikte pozitif kont-
rol yesil bandin da goérlilmesi gerekmektedir. Eger pozitif kontrol
belirteci yesil bant gorilmese test gecerli degildir. Test uygulama
talimatina gére, fazla diski 6rneginin kullanilmasindan dolayr bant-
lar 10 dakikadan sonra gérilirse tanisal degeri yoktur.

istatistiksel Analiz

Veri girisi ve analizlerde SPSS (11,5) istatistik programi kullanil-
mistir. Tanimlayici istatistiklerden ylzde dadilimi, ortalama ve
standart sapma; gruplanmis iki degdisken arasindaki iliskiyi belir-
lemede ise ki-kare analizi kullaniimigtir.

G. intestinalis ve Cryptosporidium spp. tanisinda genellikle kul-
lanilan mikroskobik tani yontemi ile antijen tarama testlerinin
karsilastinimasi icin metodolojik arastirma yontemi kullanilmistir.
Antijen tarama testlerinin duyarliligi, 6zgilligd, pozitif prediktif
degeri (PPD), negatif prediktif degeri (NPD) hesaplanmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen ¢cocuklarin yas ortalamasi 8,61+3,45, cin-
siyet dagilimi 24 kiz (%52,2), 22 erkek (%47,8) bulunmustur.

Mikroskobik inceleme sonucu, 46 cocugun 21'inde (%45,7) bir ve
birden fazla parazit saptanirken, 25'inde (%54,3) herhangi bir
parazit saptanmamistir.

Bu calismada, parazitin kendi icinde dadilim oranlan sirasiyla
Enterobius vermicularis 3 (%14,29), Ascaris lumbricoides 3 (%14,29),
Taenia saginata 3 (%14,29), Giardia intestinalis 3 (%14,29),
Hymenolepsis nana 2 (%9,52), Hymenolepsis nana+Giardia intesti-
nalis 2 (%9,52), Ascaris lumbricoides+Giardia intestinalis 2 (%9,52),
Taenia saginata+Giardia intestinalis 1 (%4,76) Hymenolepsis
nana+Giardia intestinalis+Enterobius vermicularis 1 (%4,76), Taenia
saginata+Hymenolepsis nana+Enterobius vermicularis 1 (%4,76)
olarak bulunmustur (Sekil 1).

Direk mikroskobide, calismaya katilan 46 6rnekten 9'unda (%19,6)
G. intestinalis saptanirken Cryptosporidium spp. saptanmamistir.
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Kinyoun asit fast boyama yontemiyle ayni sayi ve oranda G. intes-
tinalis saptanirken Cryptosporidium spp.'ye hig¢ rastlanmamustir.

Yapilan antijen tarama testi sonucunda 46 &rnegdin 9'unda
(%19,6) G. intestinalis pozitifligi saptanmistir. Direk mikroskobiyle
Giardia saptanmayan orneklerde antijen tarama testi ile de
Giardia pozitifligi saptanmamistir. Antijen tarama testlerinde 46
ornedin higbirinde Cryptosporidium spp.'ye rastlanmamistir.
Calisma sonucunda, antijen tarama testlerinin direk mikroskobi-
ye gore duyarlihdi %100, 6zgulligu %100, pozitif prediktif dege-
ri %100 ve negatif prediktif degeri %100 olarak bulunmustur.
Calisma sonunda direk mikroskopi ile antijen tarama testlerinin
karsilastinlmasinda; testlerin gtvenilirlikleri agisindan anlamli bir
fark gorilmemistir (p>0,05). Antijen tarama testi ve direk mikros-
kopi sonuglarinin karsilastirnlmasi Tablo 1'de verilmistir.
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Sekil 1. Saptanan parazitlerin genel dagilimi

L
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Tablo 1. Antijen tarama testi ve mikroskobik baki analiz sonuglari

G. intestinalis agisindan pozitif saptanan olgularin 5'i (%55,6) kiz,
4'G (%A44,4) erkekti. G. intestinalis ile enfekte olan ve olmayan
cocuklarin cinsiyete ve yasa gore dagilimlar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 2, 3). Cocuklardaki G.
intestinalis pozitifligi ile ortak camasgir-havlu kullanma, el yikama,
toprakla oynama ve aileyi ziyaret etme gibi davraniglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir. (p>0,05).

TARTISMA

insanlarda bulunan bagirsak parazitlerinin tanisi temel olarak diski,
daha seyrek olarak da duedonal sivi ve biyopsi 6neklerinde parazi-
tin gesitli formlarninin saptanmasina dayanmakta ve kullanilan direkt
veya boyali olarak digki mikroskopisinin bircok avantaji bulunmak-
tadir (15). Giardiazis ve cryptosporidiazis tanisinda mikroskopik
baki ilk segenektir ve bircok avantaji vardir. Test maliyeti disik olan
bu yontemle G. intestinalis ve Cryptosporidium spp. disinda bagka
bagirsak parazitleri de saptanabilir. Ancak mikroskobik incelemele-
rin; deneyimli mikroskobiste ihtiyag duymasi, tek gaita incelemele-
rinin duistk duyarliliga sahip olmasi ve protozoonlarin gaitada giin
asin olarak bulunmasi veya az sayida bulunmasi ayni hastanin farkl
glinlerde alinmig gaita émeklerinin incelenmesi gerekliligi, uzun
zaman almasi gibi birgok dezavantaji bulunmaktadir (16). Bu calig-
mada da antijen tarama testiyle %19,6 G. intestinalis saptanirken
Cryptosporidium spp. saptanmamistir. Mikroskobik incelemeyle de
%19,6 oraninda G. intestinalis saptanirken Cryptosporidium spp.
saptanmamigtir.

Ayrica, calismamizda mikroskobik bakiyla G. intestinalis ve
Cryptosporidium spp. diginda badirsak parazitlerinden Enterobius
vermicularis %14,29, Ascaris lumbricoides %14,29, Taenia saginata
%14,29, Giardia intestinalis %14,29, Hymenolepsis nana %9,52,
Hymenolepsis nana+Giardia intestinalis %9,52, Ascaris lumbricoides
+Giardia intestinalis %9,52, Taenia saginata+Giardia intestinalis
%4,76, Hymenolepsis nana+Giardia intestinalis+Enterobius vermi-
cularis %4,76, Taenia saginata+Hymenolepsis nana+Enterobius ver-
micularis %4,76 olarak saptanmigtir.

Mikroskobik Baki
Pozitif Negatif Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %

Antijen tarama testi Pozitif 9 19,6 0 0,0 9 19,6

Negatif 0 0,0 37 80,4 37 80,4

Toplam 9 19,6 37 80,4 46 100,00

Tablo 2. G. intestinalis ile enfekte olan ve olmayan ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimi
G. intestinalis ile enfekte G. intestinalis ile enfekte Toplam
olan cocuklar olmayan cocuklar
Cinsiyet Sayi % Sayi % Sayi %
Erkek 4 18,2 18 81,8 22 478
Kiz 5 20,8 19 79,2 24 52,2
Toplam 9 19,6 37 80,4 46 100,0
X?=0,51; SD=1; p=0,55
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Tablo 3. Giardia intestinalis ile enfekte olan ve olmayan ¢ocuklarin yas gruplarina gére dagilimi

G. intestinalis ile enfekte G. intestinalis ile enfekte Toplam
olan cocuklar olmayan cocuklar
Yas grubu Sayi % Sayi % Sayi %
1-5 2 22,2 7 18,9 9 19,6
6-11 7 77,8 24 64,9 31 67,4
12-18 0 0,00 5 13,5 5 10,9
19 ve Uzeri 0 0,00 1 2,7 1 2,20
Toplam 9 19,6 37 80,4 46 100,0
X?=1,68; SD=1; p=0,55

Giardia intestinalis ve Cryptosporidium spp. gibi bagirsak para-
zitlerin tanisinda antijen saptama testlerinin cok yararli oldugu
vurgulanmistir (17-21). Bu testlerin avantajlar, isgicd, zaman ve
etkinliklerin ayarlanmasi maliyetin azalmasina neden olmaktadir.
Diski 6rneklerinde Giardia ve Cryptosporidium’un tanisinda anti-
jen tarama testlerinin arastinldidi bir calismada, Giardia igin
duyarlilik ve dzgllltk sirasiyla %94, %100; Cryptosporidium igin
de duyarlilik %100, 6zgullik %100 olarak bulunmustur (22). Baska
bir calismada, Giardia tanisinda, gaita drneklerindeki organizma-
nin ylzeyindeki antijenlerin saptanmasi mikroskobik tekniklere
goére daha ylksek duyarliliga sahip oldudu belirtilmistir (23).
Bizim ¢aligmamizda da G. intestinalis ve Cryptosporidium spp.
tanisinda mikroskobik bakiya gére antijen saptama yénteminin
duyarliligi %100, 6zgulligu %100 olarak saptanmistir.

Turkiye'de yapilan calismalarda cryptosporidiazis prevalansinin
%0-35,5 oldugu bildiriimistir. Elazi§ yéresinde bir calismada %1,54,
Sivasta %11,8, Kocaeli'nde %3,75 olarak bildirmiglerdir (24-27).
Doganci ve ark. (28) Ankara'da rastgele secilen 50 ¢ocukta %4,
Inceboz ve ark. (29) 225 hastanin %0,4'inde, 5 yasin altindaki ishal-
li cocuklarin %1,36'sinda saptamiglardir. Tirkiye'de kanser hastasi
ishalli bireylerin %17-61'inde, kontrol grubu bireylerin ise
%0-14'inde Cryptosporidium spp. saptanmistir (30, 31). Adana’da
gida calisanlarinda yapilan bir calismada Cryptosporidium spp.‘ye
rastlanmamistir (32). Bizim ¢alismamiza katilan ¢ocuklarin higbirin-
de Cryptosporidium spp. saptanmamistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda G. intestinalis insidansinin
%1,9-37,7 arasinda oldugu bildirilmistir (33, 34).

Sanlurfa’da yapilan bir ¢alismada G. intestinalis prevalansi
%46,7, yine ayni bolgedeki bagka bir calismada %42,53 olarak
bulunmustur (4, 5). Sanlurfa Cocuk Esirgeme Kurumu'nda yapi-
lan bir ¢calismada 6-12 yas grubu ¢ocuklarda G. intestinalis orani
%34,7 olarak bulunmustur (35). Bizim ¢alismamiza dahil edilen
cocuklarin %19,6'sinda hem mikroskobik incelemeyle hem de
antijen tarama testiyle G. intestinalis pozitifligi saptanmistir.
Calismamizda, Cryptosporidium spp. saptanmama ve G. intesti-
nalis pozitifliginin diger calismalara gére az saptanmasinin nede-
ni calismaya dahil edilen ¢ocuklarda hicbir semptomun olmama-
st olarak dustintlmektedir. Ayrica ¢alismamizin metodolojik yén-
tem olmasi nedeniyle bdlgedeki gercek G. intestinalis ve
Cryptosporidium spp. sikhgini belirtmemiz mimkin degildir.
G. intestinalis ve Cryptosporidium spp. sikligini belirtmek igin
tarama calismalarinin yapilmasi gerekir.

SONUC

Antijen tarama testlerinin, modifiye asit-fast boyama teknigine
g6re duyarliliginin %100 ve 6zgulliginin %100 bulunmasi, hizli
sonug alinmasi, kolay degerlendirilebilmesi, zaman ve is giicu-
nin azalmasi, deneyimli bir personele ihtiya¢c duyulmamasi gibi
nedenlerle G. intestinalis ve Cryptosporidium spp. tanisinda
yararl olacagi distunilmektedir. Ancak, mikroskobik incelemenin
maliyet acisindan daha ekonomik olmasi, G. intestinalis ve
Cryptosporidium spp. yaninda dider parazitlerin saptanabilmesi
gbz éniine alinirsa deneyimli bir personelle direk mikroskobiyle
inceleme yapmak daha ucuz, kolay ve gérinmektedir.
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