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Olgu Sunumu: Mikro Cerrahiye Yardimei Bir Metot, Hirudoterapi

A Case Report: Hirudotherapy as a Treatment Modality in the Microsurgery
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OZET

Tibbi siiliiklerin kan emme esnasinda dokuya 100'den fazla biyoaktif madde salgiladiklan bilinmektedir. Ozellikle plastik cerrahide olmak
lzere hastaliklarin ve belirtilerinin tedavisinde sullkler kullaniimaktadir. Bu yazida bir kaza sonrasi sag el orta parmak distal falanksi kopmus
7 yasindaki bir olgu sunulmustur. Kopan parga plastik cerrahi kliniginde yerine dikilmis ve 15 giin siren tibbi stlik uygulamasi (Hirudo
medicinalis) ile tedavi edilmistir. Hirudoterapiye basladiktan sonra yerine dikilen falanksta doku édemi azalmig, agn kaybolmus ve yeniden
damarlanma baglamistir. Bagta kopan parmak ve flepler olmak Gzere plastik ve rekonstriiktif cerrahi uygulamalarinda 6ncelikli olmak kaydi ile
Turk hekimleri hiroduterapinin, avantajlarinin farkinda olmalidirlar. (Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 154-6)

Anahtar Sézciikler: Mikro-cerrahi, tibbi suliik, hirudoterapi
Gelig Tarihi: 11.08.2011 Kabul Tarihi: 08.12.2012

ABSTRACT

Medicinal leeches are known to inject more than 100 bioactive substances in the tissue whilst sucking blood. They are being successfully
used for the treatment of diseases and symptoms, especially in plastic surgery. We report the case of a 7-year old boy, who had lost the first
phalanx of the middle finger of the right hand after an accident. The detached digit was replanted in the plastic surgery clinic, and treated
within a period of 15 days with medicinal leeches (Hirudo medicinalis). Soon after the initiation of the hirudotherapy, the revascularisation
of the re-attached phalanx, as well as the resolving of tissue oedema and pain was observed. Turkish physicians should be aware of the
advantages of hirudotherapy in plastic and reconstructive surgery, especially in cases of detached digits and flaps.

(Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 154-6)
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GiRi§ kullaniimaktadir (2-4). Stltk salyasinda birbirinden farkli etkileri
bulunan 100'Gn Ustinde biyoaktif madde (vazodilatatorler,
antikoagulan molekdiller, bakteriyostatikler, analjezikler, anti-
inflamatuarlar, lokal anestezikler, prostaglandinler, protienazlar
Hirudo verbana, Hirudo orientalis, Hirudo troctinavb.) tibbi b ) izole edilmis olup, bunlardan hirudin en iyi bilinen cok
amaclarla tedavide kullanilabilmektedir (1). Tibbi stltkler, giiclii bir antikoagulan molekdildiir (1, 5-7). Stliik, kan emme
gok eski devirlerden beri bazi hastaliklarin tedavisinde  sirasinda bu maddeleri dokuya vermektedir. Halen en gelismis
ve Ozellikle de dodu tibbinda flebotomi amacl olarak  Ulkeler dahil (ABD, Kanada, Aimanya, Fransa, Hollanda, Rusya,

Kan emicibir parazit olarak bilinen stliklerin cok fazla sayida
tUrG olup bunlardan sadece bir kagi (Hirudo medicinalis,
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vb.) diinyanin bir ¢cok yerinde, bazi hastaliklarin tedavisinde (mikro
cerrahi, glokom, hematom, tromboz, gangrene gidisin dnlenmesi
ile arteriyoskleroz, diabetik damar komplikasyonlar ve varisler
gibi cesitli damar bozukluklarinda, vb.) tibbi tedaviye yardimci
olarak kliniklerde (cerrahi, travmatoloji, stomatoloji, oftalmoloji,
vb.) hirudoterapi kullanimi artmaktadir. Ozellikle, rekonstriiktif
cerrahide post operatif stltk kullanimi ile dolagimin diizenlenmesi
ve flaplarin mikrorevaskdilarizasyonu saglanir (8-12).

Ulkemiz tibbi siliiklerin bulunmasi acisindan ok sansli bir
durumdadir. Her yil diinyanin gesitli tlkelerine, Tarnm ve Kéyisleri
Bakanligi'nin belli miktarlarda ihracina izin verdigi tibbi stltklerin,
Ulkemiz tip uygulamalarinda da gerektigi kadar éneme sahip
olmasi icin hekimlerin bilgilendirilmesi gerekir (13, 14). Yazimizda,
distal falanksi kopan ve dikilen bir hastanin, parmaktaki agrisinin
giderildigi, revaskilarizasyonu hizlandiran ve dokudaki 6demi
¢cozerek dikilen kismin tutmasina yardimer olan hirudoterapiye,
yeniden Turk hekimlerinin dikkatlerini cekmek amaciyla yer verdik.

OLGU SUNUMU

Yedi yasinda bir erkek cocuk parkta oyun oynarken sag el orta
parmak distal falanksinin kopmasi nedeni ile bir hastanenin
plastik cerrahi klinigine basvuruldugu, sadece parmak derisinin
kopan kismi tuttugu ve buyik oranda parmak ucunda ezilmenin
de oldugdu, ayni glin parmagin kopan kisminin klinikte dikildigi
ifade edildi. Dikilen parmakta iki gin icerisinde, gittikge artan
siddetli bir agn ve morarma sikéyetlerinin oldugu ve doktorlar
tarafindan yapilan muayene sonrasi parmagin kopan kisminin
tutmadigr, 1-2 gln bekledikten sonra dikilen kismin yeniden
kesilebilecegi bildirilmis. Hastanin babasi tarafindan bu tur
durumlarda sulik tedavisi ile iyi sonuclar alindiginin bilinmesi
ve hekimlere duyurmadan 1-2 seans parmak ug¢ kismindan sulik
tedavisi yapilmasi lzerine, hastanin agrnisinin gectigi ve siddetli
olan morarmanin agilmaya basladidi ifade edildi. Babasinin istegi
ile taburcu edilen hasta, hirudoterapi icin klinigimize bagvurdu.
Hasta geldiginde sag el orta parmak distal falanksta tirnak kokine
kadar uzanan krutlu siyanoze, 6demli tirnak ve deri butinlGginin
bozuldugu crash injuri izlenmekteydi (Resim 1). Klinigimizde
ayni glin hastaya parmak ucundan hirudoterapi uygulamasina
baslandh. ilk seansta 3 adet tibbi siiliik (H. medicinalis) biri parmak
ucuna, ikisi dikis yerinin proksimaline lateral tarafindan uygulandi
(Resim 2). Ayni zamanda, sag ele torbalama yéntemi (bagging)
ile yuksek doz (100 pg/m3) ozonterapi yapildi. Hizli bir sekilde
parmak renginde acilma basladi. Hastanin ¢cok muzdarip oldugu
ve parmak agnisinin ilk uygulama neticesinde kayboldugu ifade
edildi. ilk 5 seans sonucu parmagin rengi normale dénd, giinde
bir seans ve her seansta 3 sulik kullanilarak toplam 15 seans
hirudoterapi, glinde bir seans olmak tzere 10 seans ozonterapi
(bagging) sonrasinda parmak tamamen iyilesti (Resim 3).
Uygulamada kullanilan her siltk tek bir sefer kullanilarak daha
sonra alkol icerisinde imha edildi. imha edilmis olan siliikler,
belediyenin tibbi atik imha ekiplerine teslim edildi.

TARTISMA

Tibbi siltk tedavisinin uygulandigi alanlar icerisinde en dikkat
ceken durum, travmatik yaralanma ile kopan bir uzvun dikilmesi
sonrasi post operatif stilik kullanimi ile mikrorevaskuilarizasyonun
olugsmasinin hizlanmasina ve dolagimin diizenlenmesine olan ciddi

Resim 2. Silik tedavisi sirasinda parmagin gorinimu

Resim 3. Silik tedavisi sonrasinda parmagin goérinimi

katkilaridir. Bu etkileri, kan emdirme esnasinda dokulara verdikleri
salyasinda bulunan glgli antikoagulanlar (hirudin ve bdellin)
vazodilatatorler, analjezikler, antiinflamatuarlar ve lokal anestezikler
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gibi ¢esitli biyoaktif maddelerle saglarlar. Ayni zamanda, Rusya,
Fransa, Hollanda, Isvicre ve ingiltere gibi lkeler tarafindan, bu
maddeler siliklerden saf olarak elde edilip bazi hastaliklarda tedavi
amagli olarak ta kullaniimaktadir. Transplante edilen dokularda,
kapiller kan damarlarinin birlestirilmesinin zorlugu sebebiyle, bu
sistemin gelisip tamamen sirkilasyon saglanana kadar dokuya
oksijenden zengin taze kan gelmesini saglamak ve dokuda
meydana gelen sisligi gidermek amaci ile stltkler kullaniimaktadir.
Sultklerin kan emmesi ile negatif basing olugur, dokudaki venéz
konjesyon ve artmisg vendz basing diizelir, kapiller akimi artar ve
dokuya taze oksijenize kan akimi saglanir. Hasarli doku, taze kanla
gelen oksijen ve diger gidalarla desteklenir (5, 15).

Olgumuzda, parmagin kopan distal falanksinin dikildikten sonra
siddetli sekilde morarmasi, sismesi ve dolasimin yeterince
saglanamamasi sonucu nekroza gidisin baglamasi noktasinda,
dokuya silik uygulanmasi ile dnlenmis, dnce hastanin siddetli
olan agrsi geg¢mis ve tedavinin etkin olarak strdirilmesi ile
parmak sakathd &nlenmistir. Literatirde benzer bircok olgu
bildirilmistir (8, 16, 17).

Vend-okluziv deri flepleninde hirudoterapiyle birlikte hiperbarik
oksijen kullaniminin doku surveyini iki kat arttirdigi bildirilmistir
(18, 19). Bu nedenle, olgumuzda bagging ile yiksek doz (100 pg/
m?3) ozonterapi destegdi de sagland..

SONUC

Tibbi literatirde yer alan ¢ok sayidaki ¢alismada ortaya kondugu
gibi, hirudoterapinin ¢esitli hastaliklardaki tedaviye yardimcei roli
inkar edilemez. Ulkemizin tibbi siiliik kaynagi acisindan zengin
oldugdu ve temin zorlugu olmadidi dislnulirse, 6zellikle cerrahi
alanda calisanlar basta olmak tzere Turk hekimlerinin bu uygula-
madan etkin ve bilin¢li bir sekilde yararlanmasi gerektigini
distinmekteyiz.
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