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OzET

Amag: Bu calisma, bdlgemiz insaninda kistik ekinokokkozis'in (KE) yayilisi hakkinda bir saptama yaparak hastaligin tlkemizdeki yayiligina ait
bilgilere katkida bulunmak ve bdlgemiz icin dnemini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Yéntemler: Bu calismada, 01.09.1998-01.09.2005 tarihleri arasinda Yiziinct Yil Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinin gesitli
polikliniklerinden Parazitoloji Laboratuarina génderilen toplam 558 hastaya ait kan serumu &rnekleri Indirekt Hemaglitinasyon Testi (IHA)
ya da ELISA yontemi kullanilarak KE yénlnden degerlendirilmistir.

Bulgular: Kistik ekinokokkozis stipheli toplam 558 hastanin %25,6'sinin IHA ya da ELISA ydntemi ile seropozitif oldugu gérilmis olup pozitif
bulunan hastalarin opere edilmesi sonucu elde edilen kistlerin unilokiler kist oldugu teyit edilmistir. Calismamizda 303 kadin hastanin
%25,7'sinde, 255 erkek hastanin %25,5'inde; 8-15 yas grubu 48 cocuk hastanin %33,3'inde, 15 yas Uzerindeki 510 erigkin hastanin %24,9'unda
seropozitiflik saptanmigtir.

Sonug: Kistik ekinokokkozis Van yéresinde dnemli bir halk sagligi sorunu olmaya devam etmektedir. Bu hastaliga karsi genis capli korunma
ve kontrol programlari uygulanmasi gerekmektedir. (Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 249-51)
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Gelig Tarihi: 25.05.2012 Kabul Tarihi: 21.08.2012

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to contribute to the information of the spread of disease in our country by determining the distribution of
cystic echinococcosis (CE) on people in our region and to demonstrate the importance of it for our region.

Methods: In this study, the blood serum samples of a total of 558 patients, which were sent to the Parasitology Laboratory from several outpatient
clinics of the Yiiziinct Y1l University Research and Training Hospital between 01.09.1998-01.09.2005, were evaluated in terms of CE by using Indirect
Hemaglutination Test (IHA) or ELISA methods.

Results: 25.6% of a total of 558 cystic echinococcosis suspected patients were found to be seropositive by IHA or ELISA methods and it was
confirmed that the cysts obtained as a result of the positive patients’ surgery were unilocular cysts. In our study, seropositivity was found in 25.7%
of 303 female patients, 25.5% of 255 male patients; 33.3% of 48 pediatric 8-15 age group patients and 24.9% of 510 adult patients over the age of
15 years.

Conclusion: Cystic echinococcosis continues to be a major public health problem in the Van province. Large-scale prevention and control programs
should be implemented against this disease. (Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 249-51)

Key Words: Cystic echinococcosis, Van, Turkey
Received: 25.05.2012 Accepted: 21.08.2012

Yazigma Adresi / Address for Correspondence: Dr. Zeynep Tas Cengiz, Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dal,
Van, Turkiye. Tel: +90 432 216 75 19 E-posta: ztas72@yahoo.com

doi:10.5152/tpd.2013.3205



Yilmaz ve ark.
Unilokdler Kist Hidatik Olgulari

25

Turkiye Parazitol Derg
2013; 37: 249-51

GiRiS

Hidatidoz, lkemizde oldugu gibi hayvancihigin yaygin olarak
yapildidi bircok tlkede halk saghdi yéninden en dnemli hastalik-
lardan biridir. Hidatidoz'un yayginligi kilttrel yapi ve sosyo-eko-
nomik durum ile yakindan ilgilidir. Kistik ekinokokkozis (KE),
ozellikle koyun ve sigir yetistiriciliginin gecim kaynadi oldugu ve
hijyenik kurallara uyulmayan yerlerde sik rastlanan bir hastaliktir.
Bu parazitoz insanlarda 6nemli saglik sorunlarina sebep olmasi-
nin yani sira hayvancilik sektoriinde 6nemli ekonomik kayiplara
da neden olmaktadir (1-4).

Turkiye ve Yugoslavya dahil, Akdeniz kiyillarindaki Glkeler, Yeni
Zelanda, Avustralya, Rusya, Amerika kitasinda Uruguay, Arjantin,
Sili ve Peru'yu icine alan bolgeleri, Afrika'nin dnemli bir bolima
hidatidozun endemik oldugu yerlerdir (1, 2, 5).

Gunumuizde KE &n tanisinin genellikle radyolojik tani yéntemleri
ile yapildigi bilinmektedir. Ancak yapilan aragtirmalarda én tani-
nin serolojik tani yontemleri ile desteklenmesi gerektigi ifade
edilmektedir. KE tanisinda en sik olarak kullanilan serolojik tani
testleri Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA), indirekt
Hemaglitinasyon (IHA) ve Western blot'dur (6-9).

Bu ¢alisma, bdlgemiz insaninda KE'un yayilisi hakkinda bir sapta-
ma yaparak hastaligin Glkemizdeki yayilisina ait bilgilere katkida
bulunmak ve bdlgemiz i¢in dnemini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir.

YONTEMLER

Bu calismada, 01.09.1998-01.09.2005 tarihleri arasinda Yizinci Yil
Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinin cesitli poliklinik-
lerinden Parazitoloji Laboratuarina génderilen ve yaglan 8-70 ara-
sinda degisen 255’ kadin, 303'U erkek olmak Uzere toplam 558
hastaya ait kan serumu drnekleri IHA (Fumouze, Fransa) ya da
ELISA (R-Biopharm, Almanya; IgG) yontemiyle kist hidatik yéniin-
den degerlendirilmistir. IHA yéntemi ile yapilan teshiste, serum
sulandinmlarinin 1/160 ve Gzerindeki degerler pozitif olarak kabul
edilmistir. ELISA yonteminde sonuglar 450 nm dalga boyunda
okutulmug ve 1.1'den blylk degerler (Cut-off degeri: (Negatif
kontrol 1+Negatif kontrol 2)/2)+0,150) pozitif kabul edilmistir.

istatistiksel analiz

Ozellikler icin tanimlayici istatistikler sayi ve yiizde olarak ifade
edilmistir. Bu ozellikler bakimindan yapilan oran karsilagtirmala-
rnda Z testi kullanilmistir. Hesaplamalarda istatistik anlamhlk
dizeyi %5 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Kist hidatik stipheli toplam 558 hastanin 143'Unln (%25,6) IHA ya
da ELISA yéntemi ile seropozitif oldugu gorlilmis olup pozitif
bulunan hastalarin opere edilmesi sonucu elde edilen kistlerin
unilokdler kist oldugu teyit edilmistir. IHA yontemi ile 516 hastaya
ait serum drneginin 134'G (%26), ELISA yontemi ile 42 hastaya ait
serum 6rnegdinin dokuzu (%21,4) seropozitif bulunmustur.

Calismamizda 303 kadin hastanin 78'inde (%25,7), 255 erkek has-
tanin 65'inde (%25,5); 8-15 yas grubu 48 ¢ocuk hastanin 16'sinda
(%33,3), 15 yas Uzerindeki 510 erigkin hastanin 127'sinde (%24,9)
seroporzitiflik saptanmistir. Yapilan istatistik kargilagtirmada KE'e
rastlama sikligi ile yas ve cinsiyet arasinda anlaml bir iligki sap-
tanmamistir (p>0,05).

KE, hastanemize bagvuran KE 6n tanili hastalarda 1998 ve 2003
yillarinda en yiksek oranda saptanmis olup yillara gére enfeksi-
yon durumu Tablo 1'de verilmistir.

TARTISMA

Kist hidatik tim diinyada &zellikle de hayvanciligin yaygin olarak
yapildigi Ulkelerde daha sik gérilmektedir. Hastalik, bazi gelig-
mis Ulkelerde eradike edilmis olsa bile bilgisiz sigir ve koyun
yetistirme, kontrolslz ve gelisiglizel hayvan kesimi, kesilen enfek-
te hayvanlarin organlanni kdpeklere yedirme, basibos dolasan
sahipsiz kopeklerin varlidi, enfekte képekle temas gibi faktorler
nedeniyle az gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde hala dnemini
korumaktadir (1, 2).

Turkiye'de Saglik Bakanlidi kayitlarina goére 1987-1994 vyillan
arasinda toplam 21,303 hasta KE yoniinden ya tanisi yapilmis ya
da opere edilmistir. Ulkemizde KE’in tahmini cerrahi vaka orani-
nin her 100,000'de 0,87-6,6 arasinda degistigi bildirilmistir.
Ulkemizde Echinococcus granulosus enfeksiyon orani képekler-
de bdlgelere gore %0,32-40 arasinda degismektedir. Evcil hay-
vanlarda KE orani ise %11,2-50,7 arasinda degismekte ve yayilis
orani yine bélgelere gore farklilik géstermektedir (3).

Yazar ve ark. (5) yaptiklar retrospektif calismada degisik hastane-
lerden, il Saglik Midiirliklerinden ve Saglik Bakanligi'ndan elde
ettikleri kayitlarin incelenmesi sonucu 2001-2005 yillar arasinda
KE'in Marmara Bolgesi'nde %13,13, Ege Bolgesi'nde %16,94,
Akdeniz Bolgesi'nde %16,09, ig Anadolu Bdlgesi'nde %38,57,
Karadeniz Boélgesi'nde %5,7, Dogu Anadolu Bdlgesi'nde %6,8,
Guneydogu Anadolu Bélgesi'nde %2,75 oraninda yaygin oldu-
Junu belirtmis ve tim bdélgeler dikkate alindiginda toplam 14789
KE olgusu bulundugunu bildirmislerdir.

Yurdumuzda yapilan arastirmalarda insanlarda KE gérilme orani
yorelere gore farkllik gdstermektedir. Sivasta 1996-2001 yillan
arasinda 117 (10), Elazig'da 1998-2000 yillari arasinda degisik has-
tanelerde 33 (11), Erzurum’da 1999-2004 yillar arasinda 111 (12),
Aydin ve cevresinde 1996-2000 yillari arasinda 56 (13),
izmir ve cevresinde 1997-2001 yillar arasinda 840 (14), Edirne’de
1983-1999 yillari arasinda 118 (15), Manisa’da 1995-2000 yillari
arasinda 105 (16), Konya'da 1986-1998 yillari arasinda 833 (17),
Kayseri'de 1999-2004 yillarn arasinda 699 (18), Ankara'da 1996-

Tablo 1. KE'lu olgularin yillara gére dagilimi

incelenen Pozitif

Yillar hasta sayisi olgu sayisi %

1998 10 4 40

1999 25 8 32

2000 63 14 22,2
2001 130 35 26,9
2002 38 12 31,6
2003 93 35 37,6
2004 121 25 20,7
2005 78 10 12,8
Toplam 558 143 25,6
KE: kistik ekinokokkozis
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1997 yillan arasinda 44 (8) insan KE olgusu saptandidi bildiril-
mistir. Yaptigimiz bu calismada ise 1998-2005 yillari arasinda
hastanemize bagvuran toplam 558 hastanin 143'Unde KE sap-
tanmistir.

Kistik ekinokokkozis her toplumda ve her yasta gérilebilen bir
hastalik olup, enfeksiyon ¢ogunlukla cocuk yaslarda gercekles-
mekte ancak hastalik kendini daha ileri yaslarda géstermektedir.
Bu ¢alismada ise farkli olarak erigkinlerin %24,9'unda, ¢ocuklarin
%33,3'Uinde kist hidatik pozitif saptanmis olup KE'e rastlama
sikh@i ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlen-
memistir.

Yapilan calismalarin bircogunda cinsiyet dikkate alindiginda KE
kadinlarda daha ylksek oranda (11, 14-17), baz ¢aligmalarda ise
erkeklerde daha yiiksek oranda saptanmistir (12). Yaptigimiz bu
calismada ise KE kadinlarda erkeklere gére daha yuksek bir oran-
da gorilmis olsa da KE'e rastlama sikhidi ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir.

SONUC

Kistik Ekinokokkozis, Van yoresinde onemli bir halk sagligi soru-
nu olmaya devam etmektedir. Bu hastaliga karsi genis capl
korunma ve kontrol programlari uygulanmasi, kisilerin hastalik
hakkinda bilin¢lendirilmesi, sanitasyon kurallarina uyulmas,
kacak hayvan kesimlerinin 6nlenmesi ve basibos gezen kdpekle-
rin kontrol altina alinmasi gerekmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Etik Komite Onayi: Calismanin retrospektif tasarimindan dolay:
etik kurul onayr alinmamustir.

Hasta Onami: Caligmanin retrospektif tasarimindan dolayi hasta
onami alinmamistir.
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