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Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvar
2003-2012 Yillar1 Sonuglart: 10 Yillik Degerlendirme

The Results of Hacettepe University Faculty of Medicine Parasitology Laboratory in
2003-2012: Evaluation of 10 Years
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OZET

Amag: Paraziter hastaliklar diinyada yaygin olarak gorilmektedir. Korunma énlemlerinin alinabilmesi ve tedavi stratejilerinin belirlenebilmesi
icin bélgesel epidemiyolojik verilerin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yéntemler: Bu calismada, 2003-2012 yillar arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvar’'na gelen drneklerde
saptanan parazitler incelenmistir.

Bulgular: Calismada degerlendirilen 87100 klinik érnegin 85707'sini (%98,4) diski 6rnekleri olugturmustur. Orneklerden 3681'inde (%4,2)
parazit varligi gdsterilmis, bunlarin 2906 hastaya ait olduklari gorllmustir. En sik rastlanan parazitlerin sirasiyla Giardia intestinalis (%40),
Blastocystis spp. (%22), Entamoeba coli (%12), Dientamoeba fragilis (%9), Enterobius vermicularis (%5), Echinococcus spp. (%4) ve Taenia
spp. (%3) olduklar saptanmistir. Olgularin yillara gére degisimi incelendiginde, en sik gérllen parazit olan G. intestinalis'in 2004 yilindan
sonra azalma egiliminde oldugu, buna karsin 2011 ve 2012 yillarinda Blastocystis spp. saptanan olgu sayisinin belirgin bir artig gosterdigi
dikkati cekmistir. Daha énceki yillarda diisme egilimi gdsteren toplam parazit pozitif olgu sayisinin son iki yilda gésterdidi artig da Blastocystis
spp. olgularindaki artisla paralellik géstermektedir. Calisma siresi icinde dért hastada Leishmania spp. ve dort hastada Plasmodium spp.
saptanmustir.

Sonug: Bu calisma ile bulundugu bélgede cok sayida hasta tarayabilen merkezlerden olan laboratuvarimizin sonuglarn degerlendirilmistir.
Ulkemizin farkl bélgelerinden elde edilen verilerin 1siginda paraziter enfeksiyonlarin tanisi, tedavisi ve koruyucu énlemlerin hayata gecirilmesi
icin gerekli stratejilerin saglikl olarak yénlendirilmesi mimkiin olacaktir. (Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 97-101)
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ABSTRACT

Objective: Parasitic diseases are common throughout the world. Evaluation of regional epidemiological data is needed to determine
protective measures and treatment strategies.

Methods: This study evaluates the parasites detected in Hacettepe University Faculty of Medicine Parasitology Laboratory.

Results: Of the 87,100 clinical samples evaluated in the study, 85,707 (98.4%) were from stool samples. Parasites were shown in 3,681 (4.2%) of
the samples from 2,906 patients. The most common parasites were Giardia intestinalis (40%), Blastocystis spp. (22%), Entamoeba coli (12%),
Dientamoeba fragilis (9%), Enterobius vermicularis (5%), Echinococcus spp. (4%) and Taenia spp. (3%) respectively. When distribution among
years was evaluated, G. intestinalis, the most common parasite, had a tendency to decrease after 2004 whereas cases with Blastocystis spp.
showed a clear increase in 2011 and 2012. The downward trend in parasite-positive cases also stopped in the last two years, in parallel to the
increase of Blastocystis spp. During the study, Leishmania spp. and Plasmodium spp. were detected in four patients each.

Bu galismanin bir kismi 12-16 Kasim 2011 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 1. Ulusal Klinik Mikrobiyoloji Kongresi'nde sunulmusgtur.
A part of this study was presented at 12-16% November 2011 at the 1%t National Clinical Microbiology Congress in Antalya.
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Conclusion: This study evaluated the results of a laboratory that scans a large number of patients in our region. Data obtained from different
regions will allow to direct strategies to diagnose, treat and implement preventive measures against parasitic diseases in our country.

(Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 97-101)
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GiRiS

Paraziter hastaliklar insanlarda dnemli bir saglk sorunu olmaya
devam etmektedir. Yoksul tlkelerde daha sik gérilen bu hastalik-
lar, codunludu cocuk olan hastalarin fiziksel ve entelektiel kapa-
sitelerini olumsuz etkilemekte ve Ulkelerde yoksullugun derinleg-
mesine neden olmaktadir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verile-
ri, tim dinyada yaklagik her doért kisiden birinde intestinal hel-
mint bulundugunu éngérmektedir (2). Yaklagik 800 milyon kisinin
Ascaris lumbricoides, 600 milyon kisinin kancali kurtlar, 600 mil-
yon kisinin Trichuris trichura ve 200 milyon kisinin Schistosoma
turleri ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir (3). Protozoal
hastaliklar da ylksek mortalite ve morbiditeye neden olabilmek-
tedir. Bazi tropikal Ulkelerde, amebiasisin toplumun yaklagik
%50'sini etkiledigi dusunilmektedir (2). DSO, dlnyada bir yilda
12 milyon kisinin leishmaniasisten etkilendigini ve bu hastalarin
60000'inin 8ldugunt tahmin etmektedir (2). Sitma, Ulkemizde
basari ile savagilan bir hastalik olmakla birlikte, dzellikle tropikal
bolgelerde halk saghdr sorunu olarak énemini korumaktadir (4).
Tum dinyada her yil 350-500 milyon olgu bulundugu ve yilda bir
milyondan fazla kiginin bu hastalik nedeniyle 6ldigd saniimakta-
dir (2). Paraziter hastaliklara karsi etkili dnlemlerin alinabilmesin-
de epidemiyolojik veriler anahtar rol oynamaktadir (1). Farkl
paraziter hastaliklarin toplumdaki prevalanslarinin belirlenmesi,
bu hastaliklara kargi gelistirilecek olan korunma ve tedavi yon-
temlerine de yon vermektedir. Paraziter hastaliklarda tedavi ve
korunma icin ilag ve agi aragtirmalari devam etmekte ve dncelik-
ler epidemiyolojik calismalarla belirlenmektedir.

Bu calismada, 2003-2012 yillari arasinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakdltesi Parazitoloji Laboratuvari'na gelen érmeklerin deger-
lendirilmesi ve parazit enfeksiyonlarinin gorilme oranlarinin
belirlenmesi amaclanmistir.

YONTEMLER

Calismada 2003-2012 yillar arasinda Parazitoloji Laboratuvari’na
gelen klinik drnekler (digki, kan, kemik iligi ve doku &rnekleri)
retrospektif olarak incelenmistir.

Digki érnekleri formol iceren kaplarda toplanmisg, “FE-2 Intestinal
Parasite Analysis Workstation” yari-otomatize sistemiyle islen-
mis, lugol ile boyanmig ve X100 ve X400 biyutmede 11k mikros-
kobunda incelenmistir. Gerektiginde taze digki érnekleri isten-
mis, 1slak preparat hazirlanarak ve/veya uygun boyama yoéntem-
leriyle x100 ve x400 buyitmede incelenmistir. Cryptosporidium,
Cyclospora veya Isospora 6n tanisiyla génderilen érneklerde ve
lugolle boyanan preparatlarda stpheli bulunan durumlarda
modifiye Kinyoun aside direncli boyama, diger bagirsak protozo-
onlari icin trikrom boyama yapilmis ve x1000 biyiutmede taran-
mistir. Enterobius vermicularis enfeksiyonu on tanisi olan hasta-
lardan seloteyp yontemiyle érnek alinmasi istenmis ve X100
biyutmede 1tk mikroskobuyla inceleme yapilmistir. Echinococcus
spp. tanisi i¢in goénderilen kist sivilarindan boyasiz preparatlar
hazirlanarak x100 ve x400 biyitmede incelenmistir. Kan, kemik

iligi ve doku drnekleri Giemsa ile boyanmig, x1000 biyttme kul-
lanilarak gtk mikroskobuyla incelenmistir. Leishmania kiltird igin
gonderilen kemik iligi 6rnekleri NNN besiyerine ekilerek bir ay
23-25°C'de inkibe edilmis ve promastigot varligi acisindan
glnasir kontrol edilmistir (5).

BULGULAR

Calismaya 2003-2012 yillari arasinda Parazitoloji Laboratuvari’na
goénderilen 87100 klinik rnek alinmistir. Laboratuvara génderilen
klinik érneklerin 85707'sini (% 98,4) digki érnekleri olusturmustur.
Orneklerden 3681'inde (%4,2) parazit varligi gosterilmis, yillara
gore laboratuvara gelen drnek sayisinda azalma olmakla birlikte,
parazit gorllen drnek oraninin disme egiliminde olmadigr goz-
lenmistir (Tablo 1).

Parazit varligi gosterilen 3681 &rnek incelendiginde, 2906 hasta-
ya ait olduklari gérllmuistir. Bu hastalarda saptanan parazitlerin
yillara gére dagilimi Tablo 2'de verilmistir. En sik rastlanan para-
zitlerin sirasiyla Giardia intestinalis (%40), Blastocystis spp. (%22),
Entamoeba coli (%12), Dientamoeba fragilis (%9), E. vermicularis
(%5), Echinococcus spp. (%4) ve Taenia spp. (%3) olduklar sap-
tanmustir. En sik gorilen parazitlerin yillara gére degisimi incelen-
diginde, en sik gorilen parazit olan G. intestinalis'in gorildigu
olgu sayisinin 2004 yilindan sonra azalma egiliminde oldugu,
buna kargin 2011 ve 2012 yillarinda Blastocystis spp. saptanan
olgu sayisinin belirgin bir artig gosterdigi dikkati ¢cekmektedir
(Sekil1). Daha 6nceki yillarda disme egilimi gdsteren toplam
parazit pozitif olgu sayisinin son iki yilda gosterdigi artis da
Blastocystis spp. olgularindaki artisla paralellik géstermektedir
(Tablo 2).

Calisma slresi icinde laboratuvarimizda incelenen az sayida kan,
kemik iligi ve doku 6rneginde dort hastada Leishmania spp. Ve
dért hastada Plasmodium spp. saptanmistir.

Tablo 1. 2003-2012 yillari arasinda laboratuvara génderilen klinik
ornek sayisi ve parazit gorilen drneklerin orani

Yil Parazit goriilen Toplam &rnek
ornek sayisi n (%) sayisi n
2003 447 (4,3) 10320
2004 652 (5,6) 11693
2005 468 (4,2) 11023
2006 382 (4,0 9515
2007 336 (3,6) 9241
2008 284 (3,2) 8857
2009 239 (3,0) 7851
2010 249 (3,6) 6918
2011 244 (3,7) 6311
2012 380 (7,1) 5371
Toplam 3681 (4,2) 87100
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Tablo 2. Yillara gére parazit saptanan hasta sayilarin dagilimi

Parazit 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |Toplam
Giardia intestinalis 182 194 177 132 113 98 81 68 64 50 1159
Blastocystis spp. 82 94 34 44 21 17 18 24 105 201 640
Entamoeba coli 44 85 33 37 40 30 17 19 14 36 355
Dientamoeba fragilis 2 58 6 27 19 12 19 26 33 63 265
Enterobius vermicularis 4 25 23 25 8 12 10 8 9 7 131
Echinococcus spp. 5 6 12 10 7 13 15 20 17 20 125
Taenia spp. 7 18 8 8 15 6 8 6 6 6 88
Entamoeba hartmanni 0 0 0 6 7 8 7 3 6 4 41
Ascaris lumbricoides 8 8 1 1 1 1 0 0 0 1 21
Entamoeba histolytica/dispar 4 3 4 1 2 4 0 0 2 0 20
Hymenolepis nana 2 5 4 0 0 2 2 3 1 1 20
lodamoeba butschlii 0 3 2 1 0 2 2 0 2 2 14
Cyclospora spp. 1 4 0 3 1 2 2 0 0 0 13
Leishmania spp. 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 4
Plasmodium spp. 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4
Cryptosporidium parvum 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3
Endolimax nana 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2
Enteromonas hominis 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Toplam 344 504 304 298 237 207 181 180 259 392 2906
TARTISMA saptanmig, bunu Blastocystis spp. (%23,57) ve E. coli (%14,38)

Paraziter hastaliklarin diinyada ve tlkemizde énemini korudugu
bilinmektedir (1, 2). Diger enfeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi,
paraziter hastaliklarda da korunma ve tedavi stratejilerinin belir-
lenmesi icin bdlgesel epidemiyolojik verilere gereksinim duyul-
maktadir. Ulkemizde parazitlerinin gérilme sikhigina iliskin cok
sayida yayin bulunmaktadir. Bildirilen sonuglar, yillara ve bélgeye
gore degiskenlik géstermektedir.

Colak H. (6) 1979 yilinda hazirladigr derlemede Ulkemizde bagir-
sak parazitlerinin gorilme oranlarini bélgelere gore belirtmistir:
Karadeniz Bolgesi %54-94, Marmara Bolgesi %14-34, Ege Bolgesi
%12-40, Akdeniz Bolgesi %55-80, Glineydogu Anadolu Bolgesi
%64-96, Dogu Anadolu Bolgesi %60-94 ve i¢ Anadolu Bélgesi
%50-75. Bu derlemede Ankara’da sik gorilen bazi parazitler ise
Entamoeba histolytica %15, G. intestinalis %18,9, Ascaris lumbri-
coides %44,75, Trichuris trichuira %34,6 ve E. vermicularis %20,75
olarak bildirilmistir. Merkezimizde yillar icinde parazit goérilen
ornek oraninin distiglu daha once belirtilmistir (7). Parazit sapta-
ma orani 1974-1979 yillarinda %27,5; 1980-1984 yillarinda %12,2;
1985-1989 vyillarinda %5,2; 1990-1996 yillarinda %3,8 ve 1997-
2001 yillarinda %3,6 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada 2003-2012
yillan arasinda gelen &rneklerinde parazit saptama orani %4,2
olarak bulunmustur.

Ulkemizde codu calismada G. intestinalis'in diger parazitlere
gore 6n planda oldudu gdzlenmistir. Alver ve ark.'nin (8) ¢aligma-
sinda, Bursa’da 2005-2008 yillar arasinda 5624 olgu incelenmis
ve %10,25'inin bir veya daha fazla parazitle enfekte oldugu
gorulmustlr. Bu ¢alismada en sik olarak G. intestinalis (%34,48)

izlemistir. Culha’'nin (9) calismasinda, Hatay'da 3679 &rnegin
%21,03'Ginde bagirsak paraziti gézlenmistir. En sik goérilen bagir-
sak parazitleri G. intestinalis (%25,8), Blastocystis spp. (%18,30)
ve E. coli (%13,4) olmustur. Sénmez-Tamer ve ark'nmin (10)
Kocaeli'nde Mayis 2003-Haziran 2005 arasini kapsayan caligma-
sinda da olgularin %10,67'sinde bagdirsak paraziti saptanmig ve
en sik saptanan bagirsak parazitleri G. intestinalis (%24,95),
Entamoeba histolytica/dispar (%17,54), E.coli (%20,97) ve E. ver-
micularis (%23,32) olarak bildirilmistir. Bizim merkezimizde daha
dnceki yillara ait veriler de bu calismalarla benzerlik gdstermek-
tedir. Sener ve ark'nin (11) 1980-1996 yillarini kapsayan calisma-
sinda, 122400 adet digki drneginde parazit saptama orani %8,59
olarak belirlenmistir. Bu dénemde en sik gérilen parazitler G.
intestinalis (%48,5), A. lumbricoides (%19,56), Taenia spp.
(%10,13) ve E. vermicularis'tir (%8,06). Parazit gérilme oraninin
1980'de %16,42 iken, 1996'da %3,14'e distigu belirtilmistir.
Cakar ve ark.'nin (7) caligmasi ise laboratuvarimizin 1997-2001
yillari verilerini kapsamaktadir. Bu c¢alismada 58150 &rnegin
2117'sinde (%3,6) parazit saptanmig, bu parazitlerin cogunun G.
intestinalis oldugu goérilmustir (%69,5). Bunu E. vermicularis
(%9,7) ve Taenia saginata (%6,8) izlemektedir.

Blastocystis spp. 6zellikle bagisiklik sistemi yetersiz kisilerde
gorilen, ¢ok siddetli gastrointestinal semptomlarla birlikte goru-
lebildigi gibi gastrointestinal semptomu olmayan saglikli kisilerin
diskisinda da saptanabilen bir parazittir (12-15). Allerjisi olan
hastalarda daha sik gorilebildigi de bildirilmistir (15). Bazi ¢alis-
malarda, reaktif artrit ve kronik Urtiker gibi cesitli bagirsak digi
bulgularin Blastocystis spp. enfeksiyonu ile iligkili olabilecedi ve
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tedavi sonrasinda bulgularin iyilestigi belirtilmistir  (16).
Gelismekte olan Ulkelerde, &zellikle tropikal bélgelerde preva-
lansinin (%30-50) daha yiksek oldudu; gelismis Ulkelerde ise
distigu (%1,5-10) belirtilmistir (12, 14). Trikrom boyama ve kon-
santrasyon yontemi ile saptama oraninin arttigini bildiren calis-
malar bulunmaktadir (13, 15).

Son yillarda farkli yayinlarda Blastocystis spp. en sik gérilen para-
zit olarak bildirilmeye baglanmistir. Kdksal ve ark’nin (17) istanbul’da
yaptigi 1999-2009 yillarini kapsayan calismada 27664 diski 6rnegin-
de parazit gorilme orani %4 olarak bulunmus; en sik saptanan
bagdirsak paraziti Blastocystis spp. (%2,1) olarak belirtilmistir. Bu
calisma, genis kapsamli bir ¢alisma olmasi ve distk parazit orani
bildirmesi agisindan da dikkat cekmektedir. Usluca ve ark’nin (18)
izmir'de 2003-2004 yillarini kapsayan calismasinda 7712 hasta
sonucu incelenmis ve 495 hastada (%6,41) bir veya birden fazla
parazit saptanmisti. Bu olgularnin ¢ok buylk kisminin (%44,04)
Blastocystis spp. oldugu gdzlenmis, E. histolytica/dispar disindaki
amipler %21,82, G. intestinalis %16,57, E. vermicularis %10,10 ora-
ninda gorilmustir. Usluca ve ark’nin (19) ayni merkezde 2005-2008
yillarini kapsayan calismasinda ise Blastocystis spp. yine en sik
rastlanan bagirsak paraziti olarak bildirilmis ancak, orani %4,83'e
diismistiir. Erciyes Universitesi'nde yapilan, 2000-2004 ve 2005-
2008 yillarini kapsayan iki ¢alismada da sirasiyla %27,8 ve %24,13
olguda bagirsak paraziti saptanmis ve en sik gorilen badirsak
paraziti olarak Blastocystis spp. %19,3 ve %19,72 oraninda bildiril-
mistir (20, 21). Benzer sekilde, Dizyol ve ark. (22) Manisa’da 2006-
2010 yillarinda; Yilmaz ve ark. (23) ise Van'da 2009 yilinda en sik
gorllen parazit olarak Blastocystis spp. sirasiyla %7,64 ve %15,4
oranlarinda bildirmiglerdir. Bu egilimin gdsterilemedidi caligmalar
da bulunmaktadir. Dogan ve ark'nin (24) calismasinda, Subat
2003-Aralik 2007 arasinda Eskisehir'de 34733 érnek incelenmis; en
sik olarak E. histolytica /dispar grubu amipler (%31) ve G. intesti-
nalis (%19) saptanmis; Blastocystis spp. (%7) Uglncl siraya yerlese-
bilmistir. Bizim verilerimiz degerlendirildiginde ise 2003-2010 yilla-
r arasinda en sik gorilen parazit G. intestinalis (%40) olmakla bir-
likte, 2004 yilindan beri olgu sayisinda azalma oldugu ve son iki
yilda Blastocystis spp. olgu sayisinin sicrama yaparak G. intestina-
lis olgularini agtigi gézlenmistir (Tablo 2, Sekil 1).

E. coli hem asemptomatik, hem de gastrointestinal yakinmalari
olan hastalarda gésterilebilmektedir (25). Ulkemizden bildirilen
calismalarda da sik rastlandidi belirtilmis, Alver ve ark. %14,38 (8),
Culha %13,4 (9) ve Sénmez-Tamer ve ark. %20,97 (10) oraninda
bildirmislerdir. Calismamizda en sik gérilen Gglincl parazit (%12)
olmustur.

D. fragilis'in patojenitesi ile ilgili bilgilerimiz sinirli olmasina kar-
sin gastrointestinal belirtilerle, dzellikle ishal ile iliskisi bildirilmis-
tir (26). Gorilme sikhdi, farkli populasyonlarda degiskenlik gés-
termekle birlikte, Glkemizde son yillarda artis gdstermistir. Cakar
ve ark.'nin (7) merkezimiz 1997-2001 verilerini inceledikleri ¢alig-
mada D. fragilis bildirilmemis olmasina kargin bizim caligmamiz-
da 2003-2012 yillar arasinda en sik gorilen dérdlncl parazit (%9)
olarak yerini almistir.

Galismamizda kan ve doku parazitleri ¢cok dustik oranda saptan-
mistir. Kutandz ve viseral leishmaniasis Ulkemizde daha c¢ok
Guneydogu Anadolu, Akdeniz ve Ege Bolgeleri'nden bildiril-
mektedir ve Ankara endemik bir bdlgede bulunmamaktadir (27).
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Sekil 1. En sik gorilen parazitlerin yillara gére degisimi

Ayrica, Turkiye sitmaya karsi verilen savasta oldukga basar gos-
termis ve DSO raporunda eliminasyon fazinda gdsterilmistir (4).
Bu nedenlerle, sitma veya leishmaniasis on tanisi alan hasta
ornekleri laboratuvarimiza nadir olarak gonderilmektedir.

SONUC

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari’nin
2003-20012 sonuglar bu ¢alismada yeniden gdzden gegirilmis,
yillara gore saptanan parazitlerin dagilimi ve siklikla saptanan
parazitler belirlenmeye calisilmistir. G.intestinalis saptanan olgu
sayisinda azalma egilimi gézlenmis ve son iki yilda Blastocystis
spp. pozitif olgularda sicrama olmustur. Leishmania ve
Plasmodium saptanan hasta sayilarinin az olmasi sevindirici
bulunmustur. Bu calisma ile bulundudu bolgede ¢ok sayida hasta
tarayabilen merkezlerden olan laboratuvarimizin sonuglarinin
degerlendirilmesi, Glkemizin epidemiyolojik verilerine katkida
bulunabilecektir. Ulkemizin farkli bdlgelerinden elde edilen veri-
lerin 151§inda paraziter enfeksiyonlarin tanisi, tedavisi ve koruyu-
cu 6nlemlerin hayata gecirilmesi icin gerekli stratejilerin saglikh
olarak yénlendirilmesi mimkin olacaktir.
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