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OZET

Amag: Bu calismada, 1 Mayis 2009-30 Nisan 2010 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvari'na
bagvuran 5073 hastanin diski ve selofan bant érneklerinin incelenmesinden elde edilen sonuglar retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Yoéntemler: Digki drneklerine selofan bant yontemi, etil asetat ¢oktlirme yéntemi, nativ, lugol, Modifiye Kinyoun asit-fast, Trichrome boyama,
Modifiye Trichrome ve Giemsa boyama yontemleri uygulanmistir.

Bulgular: Badirsak parazitleri agisindan makroskobik ve mikroskobik olarak incelenen digki drneklerinin 1138'inde (%22.43) bagirsak
parazitine rastlanmistir. En sik rastlanan bagirsak parazitlerinin Cryptosporidium spp. (381/5073; %33.47), Blastocystis hominis (368/5073;
%32.33) ve Cyclospora spp. (187/5073; %16.43) oldugdu belirlenmistir. En sik tespit edilen helmint ise Enterobius vermicularis (33/5073; %2.89)
olarak saptanmustir.

Sonug: immunsuprese hastalarda Microsporidium sporlarinin tespit edilmesi de spesifik boyama yéntemlerinin dnemini géstermektedir.
Bélgemizde badirsak parazitleri halk sagligi agisindan énemli bir saglik sorunudur. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 71-4)
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ABSTRACT

Objective: In this study, 5073 fecal specimens and cellophane tapes from patients were examined during the period of May 1, 2009-April
30, 2010 in the parasitology laboratory of the Ege University Medical School.

Methods: Sticky tape test and ethyl acetate sedimentation methods, saline, iodine, modified kinyoun’s acid-fast, Trichrome, modified
Trichrome and giemsa staining procedures have been applied to the stool samples.

Results: After the macroscopic and microscopic examinations, 1138 (22.43%) intestinal parasites were determined. Cryptosporidium spp.
(n=381; 33.47%), Blastocystis hominis (n=368; 32.33%) and Cyclospora spp. (n=187; 16.43%) were the three most common parasites obtained
during the examination. The most commonly determined helminth was Enterobius vermicularis (n=33; 2.89%).

Conclusion: Detection of Microsporidium spores in immununosuppressed patients showed also the importance of specific staining
methods. Intestinal parasites are causing serious public health problems in our region. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 71-4)
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GiRiS

Parazitozlarin cografi yayilisina baglica iki faktor etki eder.
Bunlardan birincisi iklim kusaklar ve buna bagl olarak degisen
sicaklik, nem, yagdis, toprak cinsi ve bitki ortlsini ifade eden
ekolojik faktérlerdir. ikinci faktor ise, kisisel ve toplumsal hijyen
kurallarina uyumdur. Bu uyumda kisinin ve toplumlarin sosyo-kul-
turel ve ekonomik yapilar, beslenme ve yasama sekilleri, aligkan-
liklari, adet ve gelenekleri rol oynar (1, 2).

Diinya Saglhk Orgiiti (DSO) gelismekte olan (lkelerde yilda 15
milyonu bulan bebek ve ¢ocuk &limlerinin ¢ogunun bulasic
hastaliklar ve 6zellikle paraziter hastaliklardan kaynaklandigini
bildirmektedir (3). Paraziter hastaliklar, blylime cagindaki ¢cocuk-
lar basta olmak UGzere toplumun tim kesimlerini etkilemektedir.
Genellikle semptomsuz veya atipik bulgularla seyreden bagirsak
parazitleri, zihinsel ve bedensel gelisme geriligine neden olma-
larinin yani sira, yarattidr sikayetler sebebiyle isglict kaybina da
neden olarak, hem beden ve ruh saghgi hem de (lke ekonomisi
yonlnden olumsuz etkilerini gostermektedirler (2, 4).

Ulkemizin ihman bir iklimde bulunmasi, ekonomik kosullarinin ve
egitim seviyesinin disUk olmasi, cesitli altyapi eksikliklerinin
bulunmasi ve halkimizin parazit hastaliklar hakkinda yeteri kadar
bilgi sahibi olmamasi badirsak parazit enfeksiyonlarinin yayginli-
ginin en énemli nedenlerindendir (2).

Bu calismada 1 Mayis 2009-30 Nisan 2010 tarihleri arasinda Ege
Universitesi Tip Fakdiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvari'na
cesitli sikayetlerle bagvuran toplam 5073 hastanin digki ve selo-
fan bant 6rneklerinin incelenmesinden elde edilen sonuclar ret-
rospektif olarak degerlendirilmistir.

YONTEMLER

Laboratuvarimiza bagvuran 5073 hastanin tamamina selofan bant
yontemi uygulanmig ve alinan digski érnekleri taze olarak 1 Mayis
2009 ile 30 Nisan 2010 tarihleri arasinda incelenmistir. Hazirlanan
selofan bant preparatlart x100 ve x200 biyltmede &zellikle
Enterobius vermicularis agisindan degerlendirilmistir.

Digski érnekleri dncelikle makroskobik olarak incelenmis, daha
sonra alinan 2 mg digki 6rnegi salin solisyonu ve Lugol boyasi ile
boyanarak mikroskobik olarak incelenmistir. Coklastirma icin tim
diski drneklerine Formol-Etil Asetat ile ¢oktirme islemi uygulan-
mig, elde edilen c¢okeltiden hazirlanan preparatlar tekrar salin
sollsyonu ve Lugol boyasi ile boyanarak x20 ve x4Q'lik objektifler
araciligiyla incelenmistir. Ayrica ¢coklastirma sonucunda elde edi-
len ¢okeltiden hazirlanan yaymalar Modifiye Kinyoun asit - fast
yontemiyle boyanarak x100'lik objektifle incelenmistir (2, 5, 6).
Direk incelenmesinde kistik yapilardan stiphelenilen tim érnekle-
re ve tim ishalli diski 6rneklerine Trichrome boyama ydntemi
uygulanirken, Microsporidium spp. icin Modifiye Trichrome ve
Giemsa boyama ydntemleri uygulanmis ve tim boyali preparatlar
x100'lik objektifle incelenmistir (5, 6). Entamoeba histolytica / dis-
par tir aynmi icin digskida antijen saptamaya yonelik ELISA yonte-
mi (Kat.No: KE153, Cellabs, Avustralya) uygulanmustir (2, 5).

BULGULAR

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari'na ézellik-
le intestinal sistem sikayetleri ile bagvuran hastalarin lzmir ve

cevresinde yasadiklan kayitlardan anlasilmistir. incelenen 5073
ornegin 1138'inde (%22.43) en az bir bagirsak parazitine rastlan-
mistir. Toplamda, 11 badirsak protozoonu ve 4 bagirsak helmint
tird olmak Uzere 15 farkl parazit bulundugu belirlenmigtir. En
ylUksek oranda saptanan bagdirsak paraziti Cryptosporidium spp.
(n=381) iken, sonra sirasiyla Blastocystis hominis (n=368),
Cyclospora spp. (n=187) ve Giardia intestinalis'in (n=58) tespit
edildigi belirlenmistir. Parazit tespit edilen 1138 olguda, sapta-
nan parazitlerin dagilimlarn Tablo 1'de gosterilmistir.

Parazitlerin aylara ve mevsimlere gére dagilimina bakildiginda,
en ¢ok parazitin Mart ayinda, en az parazitin ise Haziran ayinda
saptandigi gorilmistdr (Sekil 1).

Immun sistemi baskilanmis kisilerde firsatci enfeksiyonlara neden
olan Blastocystis hominis, Cryptosporidium spp., Cyclospora
spp. ve Microsporidium spp. gibi parazitlerin aylara gére dagili-
mi incelendiginde ise 6zellikle Cryptosporidium spp. enfeksiyon-

Tablo 1. Saptanan parazitlerin dagilimi

Parazit Parazit saptanan 6rnek
Sayisi (n) % orani
Cryptosporidium spp. 381 33.47
Blastocystis hominis 368 32.33
Cyclospora spp. 187 16.43
Giardia intestinalis 58 5.09
Entamoeba coli 35 3.07
Enterobius vermicularis 33 2.89
Entamoeba histolytica 28 2.46
lodamoeba biitschlii 16 1.40
Microsporidium 12 1.05
Taenia saginata 8 0.70
Entamoeba dispar 8 0.70
Hymenolepis nana 1 0.08
Ascaris lumbricoides 1 0.08
Chilomastix mesnilii 1 0.08
Trichomonas intestinalis 1 0.08
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Sekil 1. Aylara gore incelemeye alinan 6rmek ve toplamda saptanan
parazitlerin sayis
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larinin yagmur miktarinin arttigr aylarda artis gosterdigi tespit
edilmistir (Sekil 2).

Firsat¢r protozoonlar digindaki diger parazitlerin aylara gore
dagilimi da Sekil 3'de gosterilmistir (Sekil 3).

TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin gérilme sikligi, tlkemizde bélgelere, sos-
yoekonomik diizeye ve hijyenik kosullarina gére degismektedir
ve bu konuda yayinlanmis bir¢cok c¢alisma bulunmaktadir. Bu
calismalara gore Turkiye'de bagdirsak parazitlerinin prevalansinin
%10-96 arasinda degistigi gortlmustir (7). Parazitlerin bolgelere
gore dagiliminin, Ege bdlgesinde %12-40 (2, 7), Marmara bélge-
sinde %10-38 (8) ig Anadolu bélgesinde %50-75 (7) ve Akdeniz
bolgesinde 9%55-80 arasinda degistigi belirlenmistir (8, 9).
Karadeniz bdlgesinde ise yadig miktar ile dogru orantili olarak
%54-94'e kadar ¢ikmaktadir (7, 9). Bu oranlarin Dodu Anadolu
bolgesinde %60-95 ve Glineydodu Anadolu bélgesinde %60-96
oldugu bildirilmistir (7).

iki bin bes yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuvarinda saptanan bagirsak parazitlerinin incelendigi bir
calismada, bir yil boyunca incelenen 3925 diski 6rneginin
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Sekil 2. Firsatgi parazitlerin aylara gére dagilimi
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Sekil 3. Saptanan diger parazitlerin aylara gére dagilimi (Hasta Sayisi)

590" inda (%15.03) bagirsak parazitine rastlanirken, en sik olarak
Blastocystis hominis (%36.7) saptandidi belirtilmistir (2).

Ege bélgesinde izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesinin
Mikrobiyoloji Laboratuvarinin bir yillik sonuglarina gére bagirsak
parazitozlar %10.85 oraninda bildirilmistir (10).

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Merkez Laboratuvari
Parazitoloji Birimine 2005-2008 yillari arasinda basvuran hastala-
nn digkilarinin incelendigi bir diger calismada ise Ege bdlgesin-
de daha dnce yapilmig olan caligmalara benzer olarak %9.3 ora-
ninda parazite rastlanmstir (11).

Calismamizda, 1 Mayis 2009-30 Nisan 2010 tarihleri arasinda,
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji
Laboratuvarina bagvuran hastalarin digki érneklerine farkli boya-
ma yoéntemleri (Salin solisyonu, Formol-Etil Asetat ¢oklastirma
yontemi, Lugol, Modifiye kinyoun asit-fast, Trichrome, Modifiye
Trichrome ve Giemsa boyalar) uygulanmis ve tim bu preparatlar
ile selofan bant yéntemi ile alinan érnekler incelendikten sonra
sonug verilmigtir. Bu sekilde, digskida parazit bakisinda farkli bir-
cok ydntemin bir arada kullanilmasi ile Cryptosporidium spp.,
Cyclospora spp. ve Microsporidium spp. gibi 6zellikle bagisiklik
sistemi baskilanmig kisilerde firsatgi enfeksiyon etkeni olarak
saptanan parazitlerin tespit edilme olasiligi da arttinlmistir.

Makroskobik ve mikroskobik incelemeler sonucunda, 5073 digki
orneginin 1138'inde (%22.43) badirsak parazitine rastlanmig
olup, 2005 yilinda yapilan ¢alismanin sonuglari ile kargilagtinldi-
ginda parazit saptanma sikliginda artis oldugu dikkati cekmek-
tedir (2). Calismamiz sonucunda saptanan %22.43'ltk bagirsak
parazitoz sikhgmin, daha énceki ¢alismalarda gosterilen Ege
Bolgesi'ne ait %12-40'lik parazitoz saptanma orani ile uygunluk
gosterdigi gdzlenmistir (2, 7). Tanmisal amaclh kullanilan farkl
yontemlerin birlikte uygulanmasi sonucunda daha fazla etkenin
saptanabilmesinin saglandidi disinilmektedir. 2005 yili verile-
rine gbre en sik saptanan bagirsak paraziti Blastocystis hominis
iken, calismamizda en sik saptanan parazit (n: 381, %33.47)
Cryptosporidium spp. olarak tespit edilmistir. Ancak bu sirecte
poliklinigimize bagvuran hastalardan 102'si, kemik ve bag doku-
su hastaliklari, cesitli malignitelerinin tedavisi veya organ nakli
nedeniyle immunsupressif ila¢ kullanan olgulardan olugsmakta-
dir. Bu olgularda Cryptosporidium ve Cyclospora ookistleri
daha fazla saptanmig olmasina ragmen, immun sistemi saglam
hastalarda da bu firsat¢l protozoonlarin tespit edilmesi,
Modifiye Kinyoun asit fast ve Modifiye Trichrome boyalarn gibi
ozellikli boyalarin poliklinige bagvuran tim olgulara eksiksiz
yapilmasi gerekliligini gdstermistir.

Mevsimsel dagilim acisindan degerlendirildiginde, daha &nce
izmir ve cevresinde gastrointestinal sistem sikayetleri ile bagvu-
ran 4660 olgunun dahil edildigi bir calismada, Cyclospora enfek-
siyonuna en ¢ok yaz ve sonbahar aylarinda rastlandigi saptanir-
ken (12), calismamizda Cryptosporidium spp. ve Cyclospora
spp.'nin sebep oldugu enfeksiyonlara daha siklikla kig ve ilkbahar
déneminde rastlanmistir. Blastocystis hominis'in ise tim yil
boyunca gdzlendigi tespit edilmistir. Calismamizin kapsadigi
dénemde izmir ve cevresinde dzellikle kis aylarinda alinan yagis
miktari son yillarla kiyaslandiginda beklenenin tzerinde gercek-
lesmis olup, yer alti su kaynaklarinin bu yagmur sulari ile gelen
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olasi parazit etkenleri ile enfekte olma olasiiginin arttigr distinil-
mektedir. Bu nedenle sehir sularinin beslendigi kaynaklarin ve
sebeke sularinin 6zellikle Cryptosporidium ookistleri yéniinden
incelenmesinin toplum saghgi acisindan biyik Snem tasidig
kanisina varilmistir.

Her ay saptanan diger parazitlerin aylik dagilimlar incelendigin-
de ise en cok saptanan helment olan Enterobius vermicularis'in
tim aylarda tespit edildigi, ancak ozellikle Eylil ayinda olgu
sayisinin arttidi saptanmis olup, olgu sayisindaki bu artigin okul-
larin agilmasi sonrasi cocuklarin birbiri ile olan temasinin artmasi-
na bagli olabilecedi dustinilmektedir. Firsat¢i protozoonlar
disinda en sik saptanan protozoonun ise Giardia intestinalis
oldugu gorilmustur (n: 58, %5.10).

SONUC

Bagirsak parazitlerinin gorilme sikhdr toplumun sosyoekonomik
diizeyi ile dogru orantili olarak degismektedir. insani amacl tike-
tilen su kaynaklar, paraziter enfeksiyonlarin bulasi acisindan
buylk 6nem tagimaktadir. Enfeksiyon riskinin en aza indirilebil-
mesi icin dlzenli yagis alan bdlgelerde kanalizasyon altyapilari-
nin kuvvetlendirilmesi ve temiz su kaynaklarinin diizenli olarak
kontrol edilmeleri gerekmektedir. Toplu yasam alanlarinda (okul-
lar, kresler, yurtlar ve askeri kiglalar gibi) kisiler arasindaki parazi-
ter enfeksiyon bulaginin énlemesi amaci ile halkin bilinglendiril-
mesi, ozellikle cocuklara okullarda el yikama egitiminin verilmesi
ve ailelerin korunma acisindan bilgilendirilmesi buyik &nem
tasimaktadir. Uzun vadede bu calismalarin devaminda, izmir ve
cevresinde yerel yoneticilerin de katkisiyla insani amach kullani-
lan su kaynaklarinin 6zellikle Cryptosporidium ookistleri agisin-
dan arastirilmasi da planlanmaktadir. Yerel yénetimlerle ortak
yapilan calismalarin ve halk egitimi kapsaminda verilen bilgilen-
dirme seminerlerinin toplum saghdina buyuk katkilar saglayacagi
disUnllmektedir.
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