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Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde 2009-2010 Yillarinda
Saptanan Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi

The Distribution of Intestinal Parasites Detected in the Uludag University Medical Faculty
Hospital between 2009-2010

Oktay Alver, Clineyt Ozakin, Okan Tére

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye

OZET

Amag: Bagirsak parazit enfeksiyonu glinimuzde hala dnemli bir toplum sadhigi sorunudur. Bu calismada Uludag Universitesi Tip Fakultesi'nin farkli
birimlerine Ocak 2009-Aralik 2010 tarihleri arasinda cesitli gastrointestinal sistem yakinmalari ile bagvuran hastalarda badirsak parazitleri aragtinldi.
Yéntemler: Tum diski drnekleri formol- etil asetat ¢oktiirme yontemi ile parazit kist ve yumurtasi yéniinden arastinldi. Stpheli érneklerde trikrom,
koksidiyan protozoonlar i¢in modifiye Ehrlich-Ziehl-Neelsen boyama yéntemleri ile incelendi. Enterobius vermicularis yumurtasini saptamak
igin selofant bant yéntemi kullanildi. Bagirsak parazitlerinin prevalansi olgularin goriildiigi aylar, yasi ve cinsi dikkate alinarak irdelendi.
Bulgular: Incelenen 2686 digki 6rneginin 195'inde bir veya daha fazla parazit varligi tespit edildi. Bagirsak parazit enfeksiyonunun prevalansi
%7.3 olup parazit tanimlanan olgularin %57.95'i kadin, %42.05'i erkek olarak saptandi. Tanimlanan parazitlerden en fazla gérilen Giardia
intestinalis %3.23 olup; bunu Entamoeba coli %2.34, Entamoeba histolytica %0.59 ve Strongyloides stercoralis %0.44 izlemekteydi. Incelenen
622 hastanin 80'inde (%12.08) selofan bant yéntemi ile Enterobius vermicularis yumurtasi tanimlandi. Parazit saptanan olgularin %85.4'Gnun
bir, %12.6'sinin iki, %2'sinin ise Ug farkl tlr parazit ile enfekte oldugu belirlendi. Tanimlanan parazitlerin en fazla 10-19 yas grubunda ve bu yas
grubunun siklikla G. intestinalis ile enfekte oldugu gérildi (p<0.001).

Sonug: Bursa ilinin sosyal hijyen bakimindan nispeten daha iyi durumda oldugu halde bu ¢alismanin sonuglarindan bagirsak parazit
enfeksiyonlarinin glinimiizde de énemli bir toplum sagdhidi sorunu oldugu sonucuna varilabilir. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 17-22)
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ABSTRACT

Objective: Intestinal parasite infection is still an important public health problem. In this study, patients with various gastrointestinal system
complaints presenting at various clinics of the Uludag University Medical Faculty, between 2009-2010 were investigated for intestinal parasites.
Methods: All fecal samples were examined with the formol ethyl acetate sedimentation method for helminth ova and protozoan cysts. For the
diagnosis of coccidian protozoa, the modified Ehrlich-Ziehl-Neelsen was used. Trichrome staining was also performed in ambiguous cases.
The cellophane tape method was used to detect Enterobius vermicularis egg. The prevalence of intestinal parasites was evaluated with respect
to age, gender and the months in which cases were seen.

Results: One or more parasites were found in 195 of the 2686 stool samples. The overall prevalence of intestinal parasitic infection rate
was 7.3%, and of these patients, 57.95% were female and 42.05% male. Predominant parasites were Giardia intestinalis 3.23%, followed by
Entamoeba coli 2.34%, Entamoeba histolytica 0.59%, and Strongyloides stercoralis 0.44%. Enterobius vermicularis eggs were detected by the
cellophane tape method in 80 (12.08%) out of 622 patients. The proportion of individuals infected with one parasite was 85.4%, two parasites
12.6%, and three parasites 2.0%. The age group 10-19 years had the highest prevalence of parasites and was predominantly infected with
G. Intestinalis (p<0.001).

Conclusion: The results of this study emphasized that, even in the Bursa Province with a relatively high level of social hygiene, intestinal parasitic
infections are still an important public health problem. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 17-22)
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GiRiS

Bagirsak parazit enfeksiyonlarn dinyada yurdumuzun da icinde
bulundugu 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde dnemli bir halk
saghgr sorunudur. Bagirsak protozoon ve helmintlerinin neden
oldugu enfeksiyonlarin diinyada 3.5 milyar kisiyi etkiledigi ve
sonucunda da heryil 58 milyon ¢cocugun hastalandigi bildirilmek-
tedir (1, 2). Ekonomik kalkinmalarini karsilayabilecek yeterli kay-
nada sahip olmayan Ulkelerde bagirsak parazit enfeksiyonlari
etkenin tUrGne, yikine ve konadin badisik durumuna baglh
olmak Uzere &zellikle cocuklarin zihinsel ve bedensel gelisimini
olumsuz etkileyebilmektedir (3, 4). Bu nedenle toplum saghgina
yonelik sunulan hizmetlerin dizeyinin dolayli gdstergesi olan
badirsak parazitlerinin prevalansini saptamaya yonelik epidemi-
yolojik calismalarin dnemini daha da artirmaktadir. Calismada
Uludag Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi para-
zitoloji laboratuvarina Ocak 2009-Aralik 2010 tarihleri arasinda
basvuran kisilerde saptanan badirsak parazitlerinin dagiliminin
yas, cins ve mevsimlerle iligkisinin irdelenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismada 2009 ve 2010 yillarinda Uludag Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezinin farkli birimlerine bagirsak
parazitleri yoninden incelenmek Uzere bagvuran hastalardan
alinan toplam 2686 diski ve 662 selofan bant érnedi Parazitoloji
laboratuvarinda incelenmistir. Makroskobik olarak diski, rengi,
kokusu, kivami, kan ve mukus icerigi ve mevcut parazitlerin eris-
kin sekilleri yéninden degderlendirilmistir. Tim ornekler Formol-
Etil Asetat yontemi ile yogunlastinlmis ve bu islem sonucu elde
edilen ¢okeltiden %0.85'lik Nacl solisyonu ve lugol boyasi ile
preparat hazirlanarak incelenmistir. Hazirlanan tim preparatlar
istk mikroskobunda x20 ve x40'lik objektiflerde degerlendiril-
mistir. Bagirsak protozoonlarinin ayirici tanisinin yapilamadid
digki drneklerine Trikrom boyama yéntemi uygulanmisg ve prepa-
ratlar x100'1ik objektifde dederlendirilmistir. E. vermicularis
tanisi icin selofan bant &rnekleri 1gik mikroskobunda x10'luk
objektifde direkt olarak incelenmistir. Koksidiyan parazitlerin
tanisi icin digki 6rneklerinden hazirlanan yayma preparat, modifi-
ye Ehrlich-Ziehl-Neelsen boyasi ile boyanarak x100 objektifde
1stk mikroskobunda degderlendirilmistir (5). Eylal 2010 tarihinden
itibaren E. histolytica spesifik antijen saptamaya yonelik olarak 70
digski 6érnegine mikro ELISA ydntemi uygulanmistir. Bunun igin
ticari olarak bulunan ELISA kiti (Wampole® E. histolytica Il Test
Kit; TechLab, USA) kullanilmigtir. Bu test digskida E. histolytica in
vitro kalitatif tarusi i¢in kullanilmaktadir. ELISA testi firmanin 6ne-
rileri dogrultusunda yapilmistir. Calisma verilerine parazitoloji
laboratuvari kayitlarindan ulasilmistir. Elde edilen verilerin istatis-
tiksel analizi SPSS13.0 istatistik paket programinda yapilmistir.
Kategorik verinin incelenmesinde Pearson Ki-kare testi ve
Fisher'in Kesin Ki-kare testi kullanilmigtir. Anlamlilik dizeyi
a=0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Calismada, 1379'u (%51.3) kadin, 1307'si (%48.7) erkek olguya ait
toplam 2686 diski, 329'u (%49.7) kadin, 333’4 (%50.3) erkek olgu-
ya ait toplam 662 selofan bant 6rnegi bagirsak parazitleri ydnin-
den incelenmistir. Calismada 2686 digki drnegdinde yéntemlerden
en az birisi ile 195 olguda (%7.3) bagirsak paraziti varligi tanim-

lanmistir. Laboratuvara bagvuran 622 olgudan selofan lam yonte-
mi ile 6rnek alinabilmis, %12.08'inde (80) parazit saptanmistir.
Olgularin %85.4'Gnin bir, %12.7'sinin iki, %0.9'unun ise Ug parazit
(Cryptosporidium sp., E. coli, E. histolytica) ile enfekte oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Tanimlanan parazitlerin %87.9'unu protozoon, %12.1'ini ise hel-
mintler olusturmaktadir. Digkida saptanan on parazit tlrinin
kendi icindeki dagilimi degderlendirildiginde; protozoonlardan

Tablo 1. Saptanan parazitlerin yillara gére dadilimi

Parazit adi 2009 | 2010 | Toplam
n n n (%)
Bir parazit G. intestinalis 42 20 62
*E. vermicularis 49 16 65
E. coli 25 13 38
**E. histolytica 2 13 15
S. stercoralis 8 2 10
Cryptosporidium sp. 3 5 8
B. hominis 3 4 7
I. butschlii 2 1 3
H. nana 1 2 3
Taenia spp. 3 2 5
D. dentriticum 3 2 5
***E. histolytica/E. dispar 2 0 2
Toplam 143 80 |223(85.4)
Iki parazit G. intestinalis+E. coli 8 1 9
E. coli+E. vermicularis 6 0 6
G. intestinalis+E. vermicularis 2 4 6
G. intestinalis+H. nana 2 1 3
E. coli+l. butschlii 2 1 3
E. coli+B. hominis 2 0 2
S. stercoralis+E. vermicularis 1 0 1
S. stercoralis+G. intestinalis 1 0 1
G. intestinalis+B. hominis 1 0 1
Cryptosporidium sp. 1 0 1
+E. vermicularis
Toplam 26 33(12.6)
Ug parazit E. coli+ 1 1 2
I. butschlii+
G. intestinalis
G. intestinalis+E. coli+ 0 2 2
E. vermicularis
Cryptosporidium sp.+ 0 1 1
E. coli+**E. histolytica
Toplam 1 4 5(2.0)
Genel toplam 170 91 | 261 (100)
*622 ornek incelendi
**E_ histolytica tanisi nativ-lugol, trikrom boyama yontemleri (5 érnek, Ocak
2009-Eylal 2010 tarihleri arasinda), Micro ELISA yéntemi (11 6rnek, Eylil-
Aralik 2010 tarihleri arasinda) ile konuldu
***E. histolytica/E. dispar tanisi nativ-lugol, trikrom boyama ydntemleri
(2 6rnek, Ocak 2009- Eylul 2010 tarihleri arasinda) ile konuldu
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G. intestinalis %38.8, E. coli %28.1 ve E. histolytica %7.1; helmint-
lerden ise S. stercoralis %5.3, H. nana %2.7 ve Taenia sp. %2.2
olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Calismada drneklerin en az birinde tanimlanan onbir parazit
tiriinden sadece Uc tUr (G. intestinalis, E. vermicularis, E. coli)
her yas grubunda saptanmistir. G. intestinalis diger parazitlerle
en fazla birliktelik olusturan tir olup istatistiksel olarak énemli
olacak sekilde en fazla 10-19 yas (%5.5) grubunda saptanmistir
(p<0.0017) (Tablo 3).

Digki incelemesinde pozitiflik saptanan olgularin yasa gére dagi-
limi Tablo 4'de verilmektedir.

Helmintlerden diskida en fazla gérilen S. stercoralis’e de en sik
10-19 yas (%5.5) grubunda rastlaniimistir (p=0.592). Selofan bant
incelemesinde yas gruplan arasinda istatistiksel olarak dnemli
olmamasina ragmen 10-19 yas araligi %40 oran ile en fazla pozi-
tiflik saptanan grup olmustur (p>0.05). Diskida saptanan pozitif-
ligin mevsimlerle olan iliskisi incelendiginde ilkbahar (p=0.003)
ve sonbahar (p=0.016) aylarinda anlamli olacak sekilde ytksek
oran elde edilmistir. Micro ELISA yontemi ile 70 6rnegin 11’inde
(%15.7) E. histolytica pozitif saptanmistir (Tablo 1, 2). Selofan
bant incelemesinde pozitifligin mevsimlerlerle iligkisi istatistiksel
olarak énemli olmamasina ragmen ilkbahar en fazla parazitin
saptandidi mevsim olarak belirlenmistir (p=0.954). Parazit sapta-
digimiz olgularin cinsiyete gére dagilimi incelendiginde; diskida
bagirsak paraziti tanimlanan hastalarin 82'sinin (%42.06) kadin,
113'Gnln (%57.94) ise erkek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001). Selofan bant ince-
lemesinde pozitiflik saptanan kadin ve erkek her iki hasta gru-
bunda da %50 oran elde edilmistir (p=0.954).

TARTISMA

Dinyanin bircok tlkesinde ve tlkemizde yapilan ¢ok sayidaki epi-
demiyolojik calismada Ulkelerin farkli bolgelerinde hatta ayni
Ulkenin farkli yerlesim yerlerinde bile bagirsak parazit oranlar ve
epidemiyolojik &zellikler farkhlik gosterebilmektedir. Toplumun
sosyo-ekonomik diizeyine ve yagsam tarzina, calismaya dahil edi-
len kisilerin yas gruplarina, ayni kisiden alinan érnek sayisina, kul-
lanilan laboratuvar metoduna ve nonpatojen parazitlerin calisma-
ya dahil edilip edilmemesine bagl olarak bagirsak parazitlerinde
farkli saptanma oranlari elde edilebilmektedir (6-14). Ulkemizde
son on yil icinde badirsak parazitlerinin prevalansini saptamaya
yonelik Universitelerde yapilan calismalarda en distk parazit
orani %3.5 ile Uludag Universitesi Hastanesinden, %34.86 ile en
yiiksek Harran Universitesi Hastanesinden bildirilmistir (6, 14).
Caligmalar degerlendirildiginde, pozitiflik oranindaki farklilhigin
caligilan grupla oldukg¢a yakin iliskili oldugu gérilmektedir.
Bagirsak parazitlerinin sosyoekonomik dizey ile de yakin iligkili
oldugu bilinmektedir. Nitekim Sivas ili merkezi ve ilcelerdeki
ogrencilerde her ikisinde de bagirsak parazit orani %18.1 iken
koyde yasayan 6grencilerde %31.4 gibi daha yiiksek ¢ikabilmek-
tedir (15). Ayni calismada gelir dizeyi dusik olanlarda parazite
daha sik rastlanildidi ve cocuklarin okul basarisini olumsuz etkile-
yebildigi de bildirilmektedir. Calismamizda diskida %7.25, selo-
fan bant incelemesinde ise %12.08 (E. vermicularis) oraninda
parazit tanimlanmistir. Ancak ¢aligmada digski ve selofan bant
incelemesindeki pozitiflik oranlar hastanemizde yaptigimiz 1993-
2000 (digki %4.77, selofan bant %10.1) ve 2001-2004 (cigki %3.5,
selofan bant %5.9) dénemlerinin her ikisinden de ylksek bulun-
mustur (6, 16). Bu ¢alismanin sonuglan parazit oranlar ve sirala-
malarinda farklilik olsa da batida yapilan caligmalarla benzer

Tablo 2. Diskida saptanan parazit tirlerinin kendi icinde ve geneldeki dagilimi

Parazit ad 2009 2010 Toplam incelenen 6rnek Parazitlerin
n n n sayisl kendi icindeki
(n=2686) (%) dagilimi
(%) (n=224)
Protozoon G. intestinalis 57 30 87 3.23 38.8
E. coli 44 19 63 2.34 28.1
*E. histolytica 2 14 16 0.59 7.1
Cryptosporidium sp. 4 7 1" 0.4 4.9
B. hominis 6 4 10 0.37 45
I. butschlii 5 3 8 0.29 3.6
**E. histolytica/E. dispar 2 0 2 0.07 0.9
Toplam 120 77 197 7.29 87.9
Helmint S. stercoralis 10 2 12 0.44 53
H. nana 3 3 6 0.22 2.7
Taenia spp. 3 2 5 0.18 2.2
D. dentriticum 3 1 4 0.18 1.8
Toplam 19 8 27 1.00 121
Genel toplam 139 85 224 100 100
*E. histolytica tanisi nativ-lugol, trikrom boyama yontemleri (5 6rnek, Ocak 2009-Eylil 2010 tarihleri arasinda), Micro ELISA yontemi (11 6rnek, Eylil-Aralik
2010 tarihleri arasinda) ile konuldu
**E. histolytica/E. dispar tanisi nativ-lugol, trikrom boyama yontemleri ile konuldu (2 érek, Ocak 2009- Eylil 2010 tarihleri arasinda)
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Tablo 3. Saptanan parazitlerin yas ve cinsiyete gére dagilimi

Yas (yillar) | Cins Gi Ec Eh Csp. Bh b Hn Tsp. Dd | Eh/Ed
N n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n (% nN(%) | n(%) | n(%) | n(% n (%) | n (%)
Kadin 353 |12@4) | 6(1.7) | 1(0.3) | 1(0.3) | 1(0.3) | 1(0.3 - 1(0.3) - 1(0.3) -
0-9 Erkek 421 123(5.5) | 10(2.4) - 205 | 102 | 102 - 10.2 - - -
Kadin+Erkek 756 135(@.6) 1621 1(0.1) | 3(04) | 2003 | 2(0.3 - 2(0.3) - 1(0.1) -
Kadin 201 |104.9) | 8(3.9 | 2(0.9 - - 1(0.5) | 1.5 - - -
10-19 Erkek 235 |14(59) | 625 | 2(08) | 4(1.7) (1.3) - - - - 1(0.4) -
Kadin+Erkek 436 |24 (5.5 (1432 | 409 | 4(0.9 7) - 10.2 | 1(0.2 - 1(0.2) -
Kadin 193 3(1.6) | 5(2.6) - - 2(1.0) - - - 1(0.5)
20-29 Erkek 151 7@6) | 2(1.3) | 1(0.7) | 1(0.7) - 2(1.3) (1.3) | 1(0.7) - - -
Kadin+Erkek 344 11029 | 720 | 1(0.3) | 1(0.3 - 4(1.2) 6) | 1(0.3) - - 1(0.3)
Kadin 178 2(1.1) | 6(3.4) 0.6) - 1(0.6) - - - -
30-39 Erkek 181 - - - 2(1.1) | 1(0.55) - - - - 1(0.5)
Kadin+Erkek 359 20.6) | 6(1.7) | 1(0.3) 2(0.6) | 1(0.3 - - - - 1(0.3)
Kadin 454 5(1.1) 1022 1] 102 | 102 | 3(07) | 102 | 2(0.4) - 1(0.2) - -
240 Erkek 319 1134 (1031 | 825 | 3009 | 103 | 1(03) | 309 | 2(06) | 4(1.2) | 2(0.6) -
Kadin+Erkek | 773 [16(20)|120(26) | 2(1.2) | 4(05 | 405 | 2(0.3) | 5(0.6) | 2(0.3) | 5(0.6) | 2(0.3 -
Kadin 1379 |32(23)135(25) | 5(04) | 2(0.1) | 4(0.3) | 5(04) | 3(0.2) |1(0.07)|1(0.07) | 1(0.07)|1(0.07)
Toplam Erkek 1307 |55(4.2)|28(2.1) | 11(0.8)|10(0.8)| 7(.5 | 5(0.4) | 50.4) | 50.4) | 4(0.3) | 3(0.2 |1(0.07)
Kadin+Erkek | 2686 |87 (3.2) |63(2.3) | 16(0.6)|12(0.4) | 11(0.4)| 10(0.4)| 8(0.3) | 6(0.2) | 5(0.2 | 4(0.1) |2(0.07)
Gi: Giardia intestinalis; Ec: Entamoeba coli; Eh: Entamoeba histolytica; Ss: Strongyloides stercoralis; C sp.: Cryptosporidium sp.; Bh: Blastocystis hominis; Ib:
lodamoeba butschlii; Hn: Hymenolepis nana; Tsp: Taenia spp.; Dd: Dicrocoelium dentriticum; Eh/Ed: Entamoeba histolytica/E. dispar. N; érnek baki sayisi
n; pozitif drnek sayisi

Tablo 4. Diski incelemesinde parazit saptanan olgularn yas ve
cinsiyete goére dagilimi

Yas/Cins Cins *n/N (%)

Kadin Erkek Toplam
0-9 22/353 (6.2) 33/421 (7.8) 55/774 (7.1)
10-19 18/201 (8.9) 25/235 (10.6) 43/436 (9.9)
20-29 11/193 (5.7) 13/151 (8.6) 24/344 (5.5)
30-39 9/178 (5.0) 17/181 (9.4) 26/359 (7.2)
>40 22/454 (4.8) 25/319 (7.8) 47/773 (6.1)
Toplam 82/1379 (5.9) 103/1307 (7.8) | 195/2686 (7.3)
* n; porzitif drnek sayisi, N; drnek baki sayisi

bulunmustur. Tanimlanan parazitlerin %87.9'u protozoonlar,
%12.1'i ise helmintlerden olugsmaktadir (Tablo 2). Ancak ¢aligma-
mizda hastanemizde dnceki dénem c¢alismalarina gére protozo-
onlara helmintlerden daha yiiksek oranlarda rastlaniimis olmasi
kayda deger bulunmustur (6, 16). Bu Ekim 2009 tarihinde ilimizde
baslatilan Aile Hekimligi Pilot Uygulamasi nedeniyle merkezimi-
ze bagirsak paraziti agisindan yuksek riskli hastalarin daha az
sayida bagvurmasi ve basvuranlarin ise sosyo-ekeonomik dizeyi
ylksek ve kisisel hijyene daha fazla dikkat eden kisilerden olus-
masi ile iligkilendirilebilir. Bursa il merkezinde bu pilot uygulama-
dan o6nce sosyoekonomik diizeyi disik yerlesim yerlerinde
yapilan calismada bagirsak parazit prevalansinin %37.5 olarak
saptanmasi bu dusincemizi destekler niteliktedir (17). Yuksek

oranda parazit enfeksiyonlarinin bildirildigi ozellikle gelismekte
olan Ulkelerde insan populasyonlarn birden fazla parazit tird
infekte olabilmektedir (18). Son yillarda insanlardaki birden fazla
parazit epidemiyolojisine yénelik ilgi artmaktadir ancak bagirsak
parazitlerinin timUnl saptamaya yonelik standart teknik bulun-
mayisi ve calismalarin cogunun belli bir yas grubu Gzerinde yapil-
masi gibi olumsuz yanlari bulunmaktadir (19). Bununla beraber
disik yodunluktaki bircok hemint bile dnemli morbiditeye neden
olabileceginden ¢oklu parazitizmin anlagilabilmesi icin yeni aragtir-
malara ihtiya¢ duyulmaktadir (20). Degirmenci ve ark. (7) parazit
saptanan kisilerin 559'unda (%94.75) tek tir parazite rastlarken,
31 (%5.25) hasta 6rneginde ise iki farkl parazit saptadiklarini bil-
dirmiglerdir. Kuk ve ark. (10) Elazig'da tek tur parazit sikhgini
%16.01, iki tir parazit sikhdgini ise %1.23 olarak bildirmislerdir.
Calismamizda parazit tanimlanan olgularin  %85.4'Gniin  bir,
%12.6'sinin iki, %2'sinin ise Ug tlr ile enfekte olmasi ve birden fazla
parazit birlikteliklerinin tamamina yakininin fekal oral yolla bulagan
parazitlerden olusmasi kayda deger bulunmustur (Tablo 1).
Paraziter hastaliklar, 6zellikle cocuklarda malnutrisyon, demir
eksikligi anemisi, blyime geriligi ve diger fiziksel, zihinsel
bozukluklara neden olmakla birlikte toplumun tim kesimlerini
etkilemektedir. G. intestinalis genellikle enfekte insan veya hay-
van digkisi ile kontamine olmus toprak, su veya ylzeylerde bulu-
nur ve fekal oral yolla bulagir (21). Afrika, Asya ve Giney
Amerika'da her yil 200 milyon kisinin G. intestinalis'le enfekte
oldugu rapor edilmektedir (22). Endustrilesmis Ulkelerde G.
intestinalis prevalansi %2-7'dir (23). Ancak sanitasyonun yetersiz
ve hijyenik sartlarin kétd oldugu gelismekte olan Ulkelerde G.
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intestinalis'in  prevalansi %40 olarak bildirilmektedir (24).
Ulkemizde bircok bélgede yapilan calisma verilerine gére G.
intestinalis prevalansinin %1.4 ile %9.2 arasinda degistigi goril-
mektedir (6, 9, 12-14, 16). Bu calismada ise G. intestinalis preva-
lanst %3.2 olmakla birlikte literatlrle uyumlu olacak sekilde en
fazla 10-19 yas grubunda saptanmistir (Tablo 3). Caligmamizda
diskisinda pozitiflik saptanan olgularin yasa gére dagilimlari ince-
lendiginde en yogun dagilimin %9.86 oran ile 10-19 yas grubun-
da oldugu saptanmistir (Tablo 4). Bu yas grubunda en sik gérilen
parazitlerin fekal oral yolla bulasabilen G. intestinalis (%46.2) ve
E. coli (%26.9) oldugu belirlenmistir. Calismada 10-19 yas gru-
bunda daha fazla parazit hastaliginin saptanmasinda kisisel
temizlik aliskanliginin heniz tam gelisememesi nedeniyle glinlik
yasamda parazitlerle kargilagma olasiliginin daha fazla olmasinin
etkili oldugu dusiinilmistir. Ulkemizde yapilan calismalarda
parazit dagilimi yasa gore dederlendirildiginde badirsak parazit-
lerinin oraninin ¢ocukluk yas grubunda diger gruplardan daha
ylksek oldugunu bildiren calismalarin yani sira, genc eriskin yas
grubunda daha fazla gérildiguni bildiren calismalar da mevcut-
tur (11, 12, 24, 25). E. vermicularis okul, kres ve yetistirme yurtlan
gibi kalabalik ortamlarda bulunan ¢ocuklarda yiiksek oranda
enfeksiyona neden olurlar. Bu nedenle rutin selofan bant yonte-
mi sadece cocuklarda kullanilir (26). Tirkiye'de rutin selofan bant
yonteminin kullanildidi ¢ok fazla ¢calisma bulunmamasi nedeniyle
E. vermicularis'in gercek prevalansini saptamak oldukga zordur.
E. vermicularis prevalansi yurdumuzun yapilan farkli bolgelerinde
%2 ile %11 arasinda degismektedir (9). Calismamizda 2686 digki
ornegine karsilik 622 selofan bant érnedi alinabilmis ve olgularin
%12.08'inde (80) E. vermicularis yumurtasi saptanmistir. Bu oran
yurdumuzdaki bir¢ok ¢aligmadan ve merkezimizde dnceki yillar-
da yapilan ¢alismalarin verilerinden daha yiksek bulunmustur.

Calismamizda selofan bant incelemesinde 10-19 (%40) ve 0-9 yas
(%37.5) gruplarinda daha fazla parazit saptanmasi ¢ocuklarin
temizlik aligkanliklarini henliz tam kazanamamalari, insandan
insana bulasin olmasi ve otoenfeksiyon seklinde bulagin gorul-
mesi ile aciklanabilir. iklim ve parazit gériilme sikhig etkilesimini
saptamaya yonelik bircok calisma yapilmistir. Dogan ve ark. (8)
yaptiklari calismada geo-helmint enfeksiyonlarina nadir rastlama-
larini calisma bolgesinin karasal iklim olmasi ile iliskilendirmigler-
dir. Ulkemizde bagirsak parazitlerinin mevsimsel dagilimi irdelen-
diginde Subat, Mayis, Haziran ve Agdustos aylarinda yiksek
oranda parazit saptandigini bildiren calismalar oldugu gibi ilkba-
har ve yaz aylaninda ytksek oranlar elde edildigini bildiren calis-
malar da mevcuttur (6, 10). Calismamizda ilkbahar ve sonbahar
en fazla parazitin tanimlandigi mevsimler olarak belirlenmistir.
Merkezimizde 6nceki yillarda yapilan calismalarla karsilastirdigi-
mizda parazit sikhigi ve tir dagilimini yorumlamada iklimin tek
basina yeterli olamayacadi sonucu ¢ikarilabilir.

Bagirsak nematodu olan S. stercoralis diinyanin tropikal ve supt-
ropikal bélgelerinde yetmisden fazla lkede 30 milyon kisiyi etki-
leyebilecek dlciide yogun bulunmaktadir (27). Ulkemizin batisin-
da yapilan calismalarda istanbul’dan %0.07'lik oran bildirilmesine
ragmen, bircok calismada rapor edilmemistir (9, 12, 23, 24).
Calismamizda diskida saptadigimiz en fazla helmint olan
S. stercoralis'i (%0.44) merkezimizde 1993-2008 yillari arasinda
yapilan her G¢ ¢aligmadan daha yiksek oranda saptamamiz dikkat

cekici bulunmustur (5, 15, 16). Calismamizin olumsuz yani
S. stercoralis'i saptamaya yonelik duyarli tani ydntemi (agar plate
test, Harada-Mori culture vb.) kullanmamis olmamizdir. Nitekim
Feltz ve ark. (28) bu helmintin larvasinin konaktan az sayida ve
aralikli olarak atilmasi nedeniyle bunu saptamaya yénelik duyarli
testlerin kullanilmasi gerektigini dnermislerdir. Ulkemizde yapilan
calismalarda; kadin ve erkeklerde sirasiyla Tamer ve ark. (11)
Kocaeli'nde %39.8 ve %60.2, Bursa’da 2001-2004 yillari arasinda
%40.4 ve %59.6 (6), Usluca ve ark. (12) izmir'de %47.5 ve %52.5
olmak Uzere erkeklerde, Dogan ve ark. (18) Eskisehir'de %52.5 ve
%47.5, Karaman ve ark. (29) Malatya'da %33 ve %27.6, Zeyrek ve
ark. (14) Urfa’da %64.03 ve %35.97 olmak Uzere kadinlarda daha
fazla parazit gérilme oranlar belirlemislerdir. Karaman ve ark. (29)
calismalarindaki erkek ve kadinlar arasindaki istatistiksel farkin
anlamlih@ini parazit bulaginda rol oynayan faktorlerle (pigmemis
et, iyi yilkanmamis sebze, evcil hayvan bakimi vb.) toplumun kltd-
rel islevi nedeniyle kadinlarin daha ¢ok kargilagmast ile iligkilendir-
mislerdir. Calismamizda parazitli populasyonun cinsiyete gore
dagilimi degderlendirildiginde, istatistiksel olarak anlamli olacak
sekilde erkek olgularda %8.64 (82/1379) kadinlardan (%5.9) daha
fazla (113/1307) pozitiflik elde edilmistir. Bu durumun ginlik
yasamda erkekler ve kadinlarin udras alanlan ve aktivitelerindeki
farkliiklardan kaynaklanabilecedi dusindlebilir.  Calismanin
sonuglan yurdumuzun batisinda yapilmis caligmalarla uyumlu
iken, gliney ve dogu bdlgelerinde saptanan oranlardan distk
olarak bulunmustur. Koruyucu hekimligin ve ¢evre sagligi dnlem-
lerinin yetersiz oldudu toplumlarda paraziter hastaliklar dnemli
yer tutmaktadir. Bursa ilinin Tirkiye'nin en ¢cok gég¢ alan besinci ili
olmasi kenti basta ekonomik, sosyal, kiltirel ve sonucunda da
saglik olmak lizere her anlamda etkileyebilmektedir. ilimizin daha
saglikli ve kaliteli yagam standartlarina ulagmasi konusunda bu
calismanin, il merkezinin sosyoekonomik dizeyi disik oldugu
bagirsak parazit enfeksiyonlarn acisindan riskli bdlgelerinde ve
onceki yillarda hastanemizde yapilan caligmalanin yerel yonetim-
lere bagirsak parazit enfeksiyonlariyla miicadelede uygun strate-
jiler gelistirmede yol gosterici olacagi kanisindayiz (6, 16, 17).
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