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ÖZET
Amaç: Bağırsak parazit enfeksiyonu hala önemli bir halk sağlığı sorunudur. Bu çalışmada Ocak 2005-Aralık 2008 tarihleri arasında Uludağ 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesinin çeşitli kliniklerine gastrointestinal sistem yakınmaları ile başvuran hastalar (ayaktan ve yatırılarak 
izlenen) bağırsak parazitleri yönünden geriye dönük olarak değerlendirilmiştir. 
Yöntemler: Parazitolojik incelemeler nativ-lugol, selofan bant yöntemleri ve uygun olgularda trkirom boyama kullanılarak gerçekleştirildi. 
Cryptosporidium spp. tanısı için de modifiye Erlich Ziehl Nelsen boyama yöntemi kullanıldı.
Bulgular: Toplam 5.624 olgunun cinsiyet farkı göstermeksizin %10.25’inin bir veya daha fazla parazitle infekte olduğu belirlenmiştir. İncelenen 
1.971 selofan bant preparatının 227 (%9.3)’sinde Enterobius vermicularis yumurtası saptanmıştır. Bu oranların bağırsak parazitlerine göre 
dağılımı, Giardia intestinalis, 199 (%34.48); Blastocystis hominis, 136 (%23.57); Entamoeba coli, 83 (%14.38); Enterobius vermicularis, 227 
(%9.3) olarak belirlenmiştir. İncelenen dışkı örneklerindeki parazit enfeksiyonlarının prevalansı en yüksek 10-29 yaş grubunda (%36.8) olup 
bunu 0-9 yaş grubunun (%18.6) izlediği gözlenmiştir. Çalışmada olguların 225 (%32.09)’inin protozoon, 476 (%67.91)’sının helmintlerle enfekte 
olduğu belirlenmiştir. 
Sonuç: Bu çalışma bağırsak parazit enfeksiyonlarının günümüzde hala önemli bir halk sağlığı sorunu olduğu gerçeğini bir kez daha 
vurgulamaktadır. (Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 194-8)
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ABSTRACT 
Objective: Intestinal parasite infection is still an important public health problem. In this study, patients (outpatients and in-patients) 
with various gastrointestinal system complaints presenting at various clinics of the Uludag University Medical Faculty, from January 
2009-December 2010 were investigated retrospectively for intestinal parasites. 
Methods: Parasitological examinations were done with native-lugol, cellophane-tape methods and trichrome staining in ambiguous cases. 
Also modified Erlich-Ziehl-Nielsen staining was used to identify Cryptosporidium spp.
Results: In a total of 5.624 cases examined 10.25% were found infected with at least one or more parasite, without difference between 
genders. Enterobius vermicularis eggs (9.3%) was detected in 227 of 1.971 cellophane tape preparations. The distribution of identified 
parasites was as follows: Giardia intestinalis, 199 (34.48%); 29 Blastocystis hominis, 136 (23.57%); Entamoeba coli, 83 (14.38%); Enterobius 
vermicularis, 227 (9.3%). The prevalence of parasite infections in stool samples examined was highest among the age group of 10-29 
years old (36.8%), followed by the age group 0-9 years, in which rate was 18.6%. Parasites such as helminth detected in 225 (32.09%) and 
protozoon in 476 (67.91%) of the patients were included in this study.
Conclusion: This study re-emphasises the fact that intestinal parasitic infection is still an important public health problem.
(Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 194-8)
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GİRİŞ

Dünyada koruyucu hekimliğin ve çevre sağlığı önlemlerinin 
yetersiz olduğu toplumlarda görülen hastalık grubunun önemli 
bir kısmını paraziter hastalıklar oluşturmaktadır. Bu enfeksiyonlar 
özellikle düşük gelirli ülkelerde çocukların fiziksel ve psikolojik 
gelişimlerini engelleyebilecek kadar ciddi bir sağlık sorunu oluş-
turmaktadır (1, 2). Bağırsak parazit enfeksiyonları, hijyen, sosyo-
ekonomik düzey, eğitim durumu ve yaşam standartlarının düşük 
olduğu toplumlar başta olmak üzere, tüm dünyada önemli bir 
sağlık sorunu olup yaklaşık 3.5 milyar kişiyi etkilediği ve sonucun-
da da büyük kısmı çocuklardan oluşan 450 milyon kişinin hasta-
landığı bildirilmektedir (2). Bu çalışmada, 2005-2008 yılları arasın-
da Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesinin Parazitoloji 
laboratuvarına gönderilen örneklerin (dışkı, selofan bant) parazi-
tolojik inceleme sonuçları irdelenmiştir.

GEREÇ VE YÖNTEM

Geriye dönük olarak yapılan bu çalışmada; 2005-2008 yılları ara-
sında Uludağ Üniversitesi Tıp Hastanesinin poliklinik ve klinikle-
rinden Parazitoloji laboratuvarına gönderilen toplam 5624 olgu-
ya ait dışkı ve 1971 selofan bant örneği parazitolojik açıdan 
incelenmiştir. Dışkı örnekleri makroskobik incelendikten sonra 
koproparazitolojik yöntemlerden serum fizyolojik ve lugol solüs-
yonu kullanılarak yapılan direkt bakı ve eş zamanlı olarak formol 
etil asetat konsantrasyon yöntemleri uygulanarak X10 ve x40 
büyütmede mikroskopta değerlendirilmiştir. Amip yönünden 
şüpheli olgularda yapılan trikrom ve Cryptosporidium spp. için 
modifiye Erlich Ziehl Nielsen kalıcı boya preparatları X100 büyüt-
mede değerlendirilmiştir. Bağırsak helmintlerinden Enterobius 
vermicularis tanısı amacıyla uygulanan selofanlı lam preparatları 
x10 büyütmede direkt olarak incelenmiştir. B. hominis için önem-
li bir patojenite kriteri olan X40 büyütmede her mikroskop saha-
sında beş ve üstünde parazitin görülmesi halinde örnek pozitif 
olarak kabul edilerek rapor edilmiştir (3).

BULGULAR

Çalışmada 2654 (%47.2)’ü kadın, 2970 (%52.8)’ü erkek olguya ait 
toplam 5624 dışkı örneği incelenmiş ve 577 (%10.25)‘sinde bir 
veya birden fazla bağırsak paraziti, 1971 selofan bant örneğinin 
227 (%9.3)‘sinde Enterobius vermicularis yumurtası saptanmıştır. 
Çalışmamızda son yıllardaki parazit görülme oranlarındaki artış 
istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0.001) (Tablo 1).

Parazit saptadığımız olguların cinsiyete göre dağılımı incelendi-
ğinde; dışkıda parazit saptanan olguların 252 (%43.7)’sinin kadın, 
325 (%56.3)’unun erkek, selofan bant incelemesinde ise, 74 
(%40.2)’ünün kadın, 110 (%59.8)’unun erkek olduğu aradaki farkın 
her iki örnek için de istatistiksel olarak anlamlı olmadığı belirlen-
miştir (p>0.05). Parazit saptanan olguların 646 (%92.2)’sında tek 
tür, 46 (%6.9)’sında iki tür, 6 (%0.9)’sında ise üç tür parazite rastla-
nılmıştır (Tablo 1). Başka bir tür parazitle en sık birliktelik göste-
ren protozoon Iodamoeba butschlii, helmint Trichuris trichiura 
olmuştur (Tablo 1). Dışkıda saptanan onbeş parazit türü kendi 
içinde değerlendirildiğinde; en sık saptanan türlerin sırasıyla G. 
intestinalis (%34.48), B. hominis (%23.57), E. coli (%14.38), 
Entamoeba histolytica (%7.79) ve Entamoeba histolytica/E. dis-
par (%7.62) olduğu belirlenmiştir (Tablo 2).

Olgularda saptanan protozoon ve helmintlerin tek başına ve bir 
arada görülmelerine göre dağılımı Tablo 3’de verilmiştir. 

Dışkıda parazit saptanan olguların %18.6’sının 0-9 yaş, %36.8’inin 
10-29 yaş aralığında, selofan bant incelemesinde ise %49’5’inin 
0-9 yaş aralığında olduğu görülmüştür. Sonbahar %26.5 oran ile 
en sık parazitin saptandığı mevsim olarak belirlenmiştir. Yıllık 
parazit görülme sıklığı % değerler olarak verilmiş, farklılığın 
anlamlı olup olmadığı Pearson Chi Square (c2) testi ile araştırıl-
mıştır. p<0.05 anlamlı olarak kabul edilmiştir.

TARTIŞMA

Bağırsak parazit infeksiyonları, tropikal ve ülkemizin de bulundu-
ğu sub-tropikal kuşakta günümüzde en yaygın enfeksiyon hasta-
lıkları arasında yer almaktadır. Yüksek prevalansı, yaygın görülme-
si ve insan sağlığını olumsuz etkilemesi nedeniyle bağırsak parazit 
infeksiyonları önemli halk sağlığı sorunudur (4). Özellikle geliş-
mekte olan ülkelerde bağırsak parazitlerinin varlığı, insidansı ve 
prevalansı toplum sağlığı seviyesinin önemli göstergeleridir (5). 
Ülkemizin çeşitli bölgelerindeki üniversite hastanelerinde bağır-
sak parazitlerinin yaygınlığı ile ilgili bir çok çalışma yapılmıştır. Bu 
çalışmalarda bağırsak parazitlerinin görülme sıklığı farklı gruplara 
(yaş, klinik, başvuru sayısı vb.), kullanılan laboratuvar metoduna, 
bölgesel farklılıklara, sosyoekonomik düzeye ve patojen olanların 
çalışmaya dahil edilip edilmemesine bağlı olmak üzere Marmara 
Bölgesinde, %4.2-10.67 (6-8), Ege Bölgesinde %4.4-15.3 (9-11), İç 
Anadolu Bölgesinde %3.6-24.1 (12-14), Akdeniz Bölgesinde %4.1-
23.5 (15-17) ve Doğu Anadolu Bölgesinde %14.4-17.2 (18, 19) 
oranları arasında değişmektedir. Bu çalışmada dışkıda %10.25, 
selofan bant örneğinde ise %9.3 oranında bağırsak paraziti sap-
tanmıştır. Sunulan çalışmada hastanemizdeki 1993-2000 yılları 
arasında %8.1, 2001-2004 yılları arasındaki %4.2 oranlarından 
daha yüksek bağırsak parazitinin saptanması ve son yıllardaki 
parazit oranlarındaki artışın istatistik olarak anlamlı çıkması kay-
dadeğer bulunmuştur (p<0.001) (Tablo 1) (6, 7). Bunun çalışmanın 
yapıldığı dönemde ülkemizin sağlık politikasındaki yapılanmanın 
sonucu olarak merkezimize önceki yıllara göre sosyokültürel ve 
ekonomik olarak nispeten düşük seviyedeki olguların başvuru 
sayısındaki artışdan kaynaklandığı düşünülebilir. Bağırsak para-
zitlerinin prevalansının sanitasyon önlemleri, hijyen şartları, kültür 
ve beslenme ile yakından ilişkili olduğu bilinmektedir (20). 
Ülkemizde bağırsak parazitlerinin cinsiyete göre dağılımı irdelen-
diğinde; bazı çalışmalarda erkeklerde (6-8, 11, 12, 19) bazı çalış-
malarda ise bayanlarda (10, 12, 14, 15) daha yüksek oranlarda 
bağırsak paraziti saptandığı bildirilmiştir. Sunulan çalışmada 
kadın ve erkekler arasında bağırsak parazit saptanma oranları 
(dışkı incelemesinde %43.7’sinin kadın, %56,3’ünün erkek; selo-
fan bant incelemesinde %40.2’sinin kadın, %59.8’inin erkek) bir-
birine yakın değerlerde olup birçok çalışmayla benzer bulunmuş-
tur (p<0.05). Ancak parazit infeksiyon prevalansının cinsiyetle 
ilişkili olmayıp daha çok günlük aktiviteyle ilişkili olduğu bilin-
mektedir. B. hominis ve G. intestinalis gibi bağırsak parazitleri 
günümüzde ekonomik olarak gelişmiş ve gelişmekte olan ülke-
lerde önemli bir halk sağlığı sorunudur. İnsanlarda Blastosistoz 
prevalansının gelişmekte olan ülkelerde (%30-50) gelişmiş ülke-
lerden (%1.5-10) daha fazla oranda olduğu rapor edilmiştir. 
Gerek semptomatik gerekse asemptomatik G. intestinalis ile 
infekte insanların veya hayvanların dışkısıyla kontamine olmuş 
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Parazit türü 		  2005	 2006	 2007	 2008	 Toplam 
		  n	 n	 n	 n	 n (%)

Bir parazit

Giardia intestinalis		  38	 41	 29	 55	 163 (23.2)

Enterobius vermicularis		  28	 27	 45	 52	 152 (21.7)

Blastocystis hominis		  27	 29	 48	 27	 131 (18.7)

Entamoeba coli		  3	 10	 16	 35	 64 (9.1)

Entamoeba histolytica / E. dispar		  -	 1	 17	 20	 38 (5.4)

Entamoeba histolytica		  1	 11	 19	 12	 43 (6.1)

Taenia spp.		  6	 3	 8	 3	 20 (2.85)

Cryptosporidium sp.		  -	 -	 -	 9	 9 (1.28)

Iodamoeba butschlii 		  1	 2	 2	 2	 7 (0.9)

Ascaris lumbricoides		  -	 2	 1	 2	 5 (0.7)

Hymenolepis nana		  -	 2	 2	 -	 4 (0.57)

Dicrocoelium dentriticum		  1	 -	 2	 -	 3 (0.42)

Trichuris trichiura		  1	 1	 -	 -	 2 (0.28)

Strongyloides stercoralis		  -	 -	 -	 3	 3 (0.42)

Chilomastix mesnili		  1	 -	 -	 -	 1 (0.14)

Entamoeba hartmani		  -	 -	 1	 -	 1 (0.14)

Toplam		  107	 129	 190	 220	 646 (92.2)

İki parazit

G. intestinalis+B. hominis		  -	 -	 3	 -	 3 (0.42)

G. intestinalis+E. vermicularis		  1	 1	 7	 8	 17 (2.4)

E.  coli+E. vermicularis		  -	 1	 -	 8	 9 (1.26)

G. intestinalis+I. butschlii		  -	 -	 2	 1	 3 (0.42)

G. intestinalis+E. coli		  -	 -	 1	 2	 3 (0.42)

Entamoeba histolytica/ E. dispar+E. coli		  1	 1	 -	 -	 2 (0.28)

Entamoeba  histolytica/ E. dispar+G. intestinalis			   2	 1	 -	 3 (0.42)

E. histolytica+G. intestinalis		  -	 1	 1	 -	 2 (0.28)

T. trichiura+A. lumbricoides		  -	 -	 -	 1	 1 (0.14)

T. trichiura+E. vermicularis		  -	 -	 -	 1	 1 (0.14)

E. coli+B. hominis		  -	 1	 -	 -	 1 (0.14)

E. coli+S. stercoralis		  -	 -	 -	 1	 1 (0.14)

E. coli+E. histolytica		  -	 -	 -	 1	 1 (0.14)

Taenia spp.+D. dentriticum		  -	 -	 1	 -	 1 (0.14)

Taenia spp.+A. lumbricoides		  -	 1	 -	 -	 1 (0.14)

Toplam		  2	 8	 16	 23	 49 (6.9)

Üç parazit 	

G. intestinalis+E. vermicularis+I. butschlii		  -	 -	 2	 -	 2 (0.28)

G. intestinalis+E. vermicularis+H. nana		  -	 -	 -	 1	 1 (0.14)

G. intestinalis+E. vermicularis+E. coli		  -	 1	 -	 -	 1 (0.14)

E. coli+E. vermicularis+I. butschlii		  -	 1	 -	 -	 1 (0.14)

G. intestinalis+ B. hominis+Entamoeba histolytica/E. dispar		  -	 -	 1	 -	 1 (0.14)

Toplam		  -	 2	 3	 1	 6 (0.9)

Genel toplam n (%)		  109 (15.6)	 139 (19.8)	 209 (29.8)	 244 (34.8)	    701 (100)

Tablo 1. Saptanan parazitlerin yıllara göre dağılımı
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toprak, yiyecek, su veya yüzeylerde bulunur ve fekal oral yolla 
bulaşır. Hijyen kurallarına uyma (ellerin su ve sabunla yıkanması) 
ve kontamine olmuş su ve besin kullanımından kaçınmak bağır-
sak parazit infeksiyonlarından (B. hominis ve G. intestinalis vb.) 
korunmada çok önemlidir (21). Bu çalışmada en sık saptanan 
parazitler G. intestinalis (%34.48), B. hominis (%23.57) ve E. coli 
(%14.38) olup sıralamadaki yerleri değişmekle birlikte özellikle 
yurdumuzun batı bölgelerinde yapılan çalışmalarla benzer bulun-
muştur (6, 14, 15). Hastanemizde yapılan iki çalışmanın sonuçları 
ile karşılaştırdığımızda; bu çalışmada da en sık saptanan ilk üç 
parazit türünün aynı olduğu belirlenmiş ve özellikle G. intestinalis 

ve B. hominis’in görülme oranlarındaki artış çalışma popülasyo-
nunun hijyen kurallarına yeteri kadar özen göstermediğini düşün-
dürmüştür (6, 7). Tamer ve ark. (8) ve Usluca ve ark. (11) yapmış 
oldukları çalışmalarda sırasıyla %41.7 ve %37.1 ile en sık parazite 
0-14 yaş gruplarında rastlamışlardır. Kapdağlı ve ark. (10) %37.8 
oran ile en yüksek bağırsak parazit oranını 0-19 yaş arasında tespit 
etmişlerdir. Çalışmamızda B. hominis’in daha çok erişkin dönem-
de, G. intestinalis’in ise çocukluk döneminde sık saptandığı görül-
mektedir. Ayrıca çoklu parazit saptanan olgularda, G. intestinalis’in 
diğer parazitlere oranla daha sıklıkla yer aldığı görülmektedir. 
Hastanemize 2001-2004 yılları arasında başvuran olgularda bağır-
sak parazitlerinin dağılımının incelendiği çalışmada %33.7 oran ile 
en sık 0-9 yaş arasında parazite rastlanılmıştır (6). Bu çalışmada 
dışkı incelemesi pozitif olgularda en yoğun dağılımı 10-29, selo-
fant bant incelemesinde ise 0-9 yaş aralığında olduğu ve bu yaş 
gruplarında ağırlıklı olarak E. vermicularis ile G. intestinalis birlik-
teliğinin bulunduğu görülmektedir. Bu durum bu yaş gruplarında 
hijyenik alışkanlıkların yeterince kazanılamaması, E. vermicularis’in 
insandan insana bulaşın kolay olabilmesi ve otoinfeksiyon şeklin-
de bulaşın görülmesi ile açıklanabilir. Toprağın parazitle kontami-
nasyon oranı ve parazit türlerinin sayısı mevsimin yağışlı olup 
olmamasına göre önemli farklılıklar gösterdiği bilinmektedir (22). 
İklim koşulları, sosyokültürel ve ekonomik farklılıklar nedeniyle 
parazitlerin dağılımı ülkeler ve bölgeler arasında farklılık göstere-
bilmektedir. Bağırsak parazitlerinin mevsimlere göre dağılımı 
değerlendirildiğinde ülkemizde yaz ve sonbahar ayları, ilkba-
har ve yaz aylarında yüksek oranda parazit saptandığını bildi-
ren çalışmalar olduğu gibi (6, 15) ilkbahar ayları ve her mevsim 
yüksek oranlar elde edildiğini bildiren çalışmalar da mevcuttur 
(18, 19). Hastanemizde 2003 ve 2004 yıllarındaki bağırsak para-
zitlerinin dağılımının incelendiği çalışmada parazitler Şubat, 
Mayıs, Haziran ve Ağustos aylarında yüksek oranlarda saptanır-

Parazit adı	 Pozitif olgu	 Saptanan  parazitlerin	 Genel Popülasyon 
	 n (na, nb, nc)	 kendi içindeki oranı (%)	 içindeki oranı (%) ¥

Giardia intestinalis	 199 (163a, 31b, 5c)	 34.48	 3.53

Blastocystis hominis	 136 (131a, 4b, 1c)	 23.57	 2.41

Entamoeba coli	 83 (64a, 17b, 2c)	 14.38	 1.47

Entamoeba histolytica	 45 (43a, 2b)	 7.79	 0.8

Entamoeba histolytica/E. dispar	 44 (38a, 5b, 1c)	 7.62	 0.78

Taenia spp.	 22 (20a,2b)	 3.81	 0.39

Iodamoeba butschlii	 13 (7a, 3b, 3c)	 2.25	 0.23

Cryptosporidium sp.	 9 (9a)	 1.55	 0.16

Ascaris lumbricoides	 7 (5a, 2b)	 1.21	 0.12

Hymenolepis nana	 5 (4a, 1c)	 0.86	 0.07

Trichuris trichiura	 4 (2a, 2b)	 0.69	 0.07

Dicrocoelium dentriticum	 4 (3a, 1b)	 0.69	 0.07

Strongyloides stercoralis	 4 (3a,1b)	 0.69	 0.07

Chilomastix mesnili	 1 (1a)	 0.17	 0.017

E. hartmani	 1 (1a)	 0.17	 0.017

Toplam	 577	 100	 100

na: Bir tür pozitif olgular, nb: İki tür pozitif olgular, nc: Üç tür pozitif olgular, ¥: Toplam 5624 olgu

Tablo 2. Dışkıda saptanan parazit türlerinin kendi içinde dağılımı  

Tablo 3. Saptanan parazitlerin genel dağılımı

Parazit 	 Pozitif	 Yüzde 
	 olgu	 (%) 
	 (n)

Protozoon	 457	 65.2

Helmint	 189	 27.0

Protozoon+Helmint	 27	 3.8

Protozoon+Protozoon	 18	 2.6

Helmint+Helmint 	 4	 0.6

Protozoon+Protozoon+Helmint	 4	 0.6

Protozoon+Protozoon+Protozoon	 1	 0.1

Protozoon+Helmint+Helmint	 1	 0.1

Toplam 	 701	 100

Genel toplam		

Helmint	 225	 32.09

Protozoon	 476	 67.91
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ken bu çalışmada sonbahar aylarında daha fazla oranda belir-
lenmiştir (6). Bu durumun bu dönemde hastenemize başvuran 
popülasyon (ilköğretim ve kreş öncesi kontrol vb.) sayısındaki 
artışdan kaynaklandığı öngörülebilir. Bağırsak parazitlerinin en 
önemli bulaşma yolunun fekal oral olması nedeniyle aynı kişide 
birden fazla parazit saptanabilmektedir. Çalışmamızda parazit 
saptanan 701 olgunun %92.2’sinde tek tür, %7.8’inde birden 
fazla parazit türü saptanmıştır. Bu veriden parazitlerin çoğunluk-
la tek başına görüldüğü sonucu çıkarılabilir. Gerek ülkemizde, 
gerekse yurtdışında yapılmış çalışmalar incelendiğinde parazit 
saptanan olguların büyük kısmının tek parazit ile daha az bir 
kısmının ise birden fazla parazit ile enfekte olduğu bildirilmek-
tedir (6, 9, 11, 23). Ülkemizdeki Üniversite hastanelerinde son 
yıllarda yapılan çalışmaları incelediğimizde; Harran Üniversitesi 
Tıp Fakültesinde %83.13 (24), Uludağ Üniversitesi Tıp 
Fakültesinde 2001-2004 yılları arasında %56.1 oranlarında olmak 
üzere helmint daha fazla saptanırken (7), sunulan araştırmada 
protozoon (%67.91) Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi (%97.86) ve 
İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi (%73.96) verileriyle uyumlu ola-
cak şekilde daha fazla oranda saptanmıştır (14, 18). Bağırsak 
parazit prevalansının merkezimizde önceki yıllarda yapılan araş-
tırmalara oranla azda olsa yüksek bulunması bağırsak parazit 
enfeksiyonlarının günümüzde ihmal edilmemesi gereken önem-
li bir halk sağlığı sorunu olduğu gerçeğini bir kez daha vurgula-
maktadır (11).

Çıkar Çatışması
Yazarlar herhangi bir çıkar çatışması bildirmemişlerdir.
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