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OZET

Amag: Parazitlerde bulasma genellikle fekal-oral yolla olup insandan insana dogrudan veya besinler araciligi ile yumurtalarin ve kistlerin
alinmasi seklinde gerceklesmektedir. Calismada sihhi ve gayri sihhi miesseselerdeki igletmeci ve calisanlarda bagirsak parazitlerinin sikli-
ginin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontemler: Ornekler nativ-lugol, Trichrome ve asit-fast boyama ydntemleri ile incelenmistir.

Bulgular: Incelenen 2264 diskinin %26.00'sinda pozitiflik saptanmistir. Parazitlerin gérilme oranlari; %9.8 Entamoeba coli, %7.2 Blastocystis
hominis, %7.2 lodamoeba butschlii, %3.4 Giardia intestinalis, %0.9 Dientamoeba fragilis, %0.13 Entamoeba histolytica, %0.08 Chilomastix
mesnilii, %0.04 Trichomonas intestinalis, %0.04 Entamoeba hartmanni, %0.04 Hymenolepis nana, %0.04 Taenia spp. ve %0.04 Enterobius
vermicularis seklindedir.

Sonug: Arastirmada portdr bakisi icin gelen saglikli bireylerde tespit edilen bu oran, bdlgede badirsak parazitlerinin halk sagligi sorunu olarak
dnemini korudugunu géstermektedir. Ayrica sihhi ve gayri sihhi muesseselerdeki isletmeci ve calisanlarin gerek yaptiklari is gerek satis stirecle-
rindeki halkla olan iletisimleri, parazitlerin yayginhiginda énemli bir faktér olarak degerlendirilebilir. (Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 30-3)

Anahtar Sozciikler: Bagirsak paraziti, sihhi ve gayri sihhi miessese, portér
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ABSTRACT

Objective: Transmission of parasites generally occurs through fecal-oral means directly from human to human or through receiving eggs and
cysts by means of nourishment. The aim of the study was to investigate the frequency of intestinal parasites among administrators and workers
in sanitary and non-sanitary institutions.

Methods: Stool specimens were examined using native-lugol, Trichrome and acid-fast stains methods.

Results: 23.7% of the 2443 fecal specimens were found to be positive. The frequencies of parasites were found to be 9.8% for Entamoeba coli,
7.2% for Blastocystis hominis, 7.2% for lodamoeba butschlii, 3.4% for Giardia intestinalis, 0.9% for Dientamoeba fragilis, 0.13% for Entamoeba
histolytica, 0.08% for Chilomastix mesnilii, 0.04% for Trichomonas intestinalis, 0.04% for Entamoeba hartmanni, 0.04% for Hymenolepis nana,
0.04% for Taenia spp. and 0.04% for Enterobius vermicularis.

Conclusion: This rate of parasite positivity among healthy subjects visiting hospital for porter examination suggests that intestinal parasites still
constitute a public health problem in the region. Moreover, it can be considered that one important factor in the frequency of the parasite can
be both the nature of the jobs of administrators and workers in sanitary and non-sanitary institutions and their interaction with people during
sales. (Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 30-3)
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GiRiS

Badirsak parazit infeksiyonlar giinimizde halen énemini koru-
maktadir. Bagirsak parazitleri insanlarda, beslenme bozukluklari-
na ve uyum sorunlarina neden olabilmektedirler. Parazitlerin
epidemiyolojisinin ise toplumun sosyo ekonomik durumuna,
beslenme ve temizlik aliskanliklarina, iklime, cevre sartlarina, alt
yaplya, toplumsal geleneklere ve editim seviyesine gore dedise-
bildigi bildirilmistir (1-5).

Ulkemizde sanitasyon dnlemlerinin yetersiz oldugu, kisisel saglik
kurallarina yeterince uyulamadigdi, temiz su ve gida temini sagla-
namayan alt yapi sorununu ¢éziimleyememis bolgelerde bagir-

sak parazitleri halk saghgr sorunu olarak hala énemini korudugu
belirtilmistir (2, 6-8)

Duinyada, cesitli nedenlere bagl olarak, insan hareketlerinin art-
masi, doganin insan eliyle degismesi gibi faktorler de, parazitle-
rin ve olusturduklan parazitozlarin yayilmasina yol agmistir (2, 9,
10). Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan ilkelerde parazit
hastaliklar yaygin olarak gorilmekte ve her yil yizlerce insan
ozellikle de cocuklar bu hastaliklar yluziinden hayatini kaybet-
mektedir (3, 10).

Ayrica parazitin evrimini tamamlayabilmesi icin uygun yasam
sartlarmin olup olmamasi epidemiyolojiyi etkilemektedir (1).
Parazit epidemiyolojisinde rol oynayan onemli faktérlerden biri
de portérlerdir. Aragtirmada da calisma sartlan nedeni ile portor
olmalarinin dnemli risk olusturabilecedi dustinilen sihhi ve gayri
sthhi miesseselerdeki isletmeci ve ¢alisanlarda bagirsak parazit-
lerinin sikliginin belirlenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma grubunu Haziran 2007- Haziran 2009 tarihleri arasinda
Malatya Halk Saghgi Laboratuvarina portér bakisi icin gelen sihhi
ve gayri sihhi miessese isletmeci ve ¢alisanlar olusturmustur.

Calismanin evrenini olusturan sihhi miesseseler; guriltd, koku,
zararh atik ve benzeri etkileri ile ¢cevresinde bulunanlara fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonlerden zarar vermeyen isyerleridir (11).

Gayni sihhi miesseseler ise, faaliyette bulunduklar alan itibariyle
gerek cikardiklan koku, duman ve gurlltd yéniinden, gerekse Ure-
tim sonucunda meydana gelen zararli atiklar nedeniyle cevresinde
bulunan insanlara fiziksel, ruhsal ve sosyal yonlerden az ya da ¢ok
zarar veren veya zarar verme ihtimali bulunan muesseselerdir (11).

Calismaya baglamadan dnce kurum yoneticilerine bilgi verilmisg
ve onlarin onayi alinmistir. Arastirmada laboratuvara belirli aralik-
larla duizenli olarak gelen bireylere yapilan calisma ile ilgili ayrin-
til bilgi, érnedi alan parazitolog tarafindan verilmis ve sadece
gonllli olanlar ¢alismaya dahil edilmistir. Alinan digki drnekleri
makroskobik, nativ-lugol, sedimantasyon, Trichrome ve modifiye
asit-fast boyama yontemleri ile incelenmistir (12). Parazit sapta-
nan kisilerin tedavileri ilgili birimlerce verilmis ve tedavi sonrasi
kontrolleri yapilmistir.

Calismada istatistiki veriler sayi ve ylzde olarak hesaplanmistir.
Verilerin analizinde Ki-kare testi, Fisher Exact test ve Spearman’s
korelasyon analizi kullanilmig ve p<0.05 anlamli olarak kabul edil-
mistir. Analizler SPSS 15.0 for Windows paket programi ile ger-
ceklestirilmigtir.

BULGULAR

Calismada incelenen grubun sosyodemografik dzellikleri Tablo
1'de verilmistir.

incelenen 2264 diski 6rneginin %26.00'inda parazit saptanmistir.
Ayrica parazit gorilen kisilerin 69'unda (%2.82) birden fazla para-
zit tlrlne rastlanmistir. Calisma grubunun yas ortalamasi
33.19£9.49 (Min.-maks:16-88) olup, erkeklerin yas ortalamasi
33.88+9.39 (Min.-maks:16-88), kadinlarin yas ortalamasi ise
30.16£9.35 (Min.-maks:16-77) olarak tespit edilmistir. Parazitlerin
gorilme orani Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde en sik goriilen parazitlerin;, Entamoeba
coli (%35.72), Blastocystis hominis (%27.17) ve lodamoeba butsc-
hlii (%16.03), oldugu goérilmektedir.

Sosyo demografik &zelliklerine goére parazit varliginin dagilimi
Tablo 3'de verilmistir.

Yapilan Spearman’s korelasyon analizinde; yas, cinsiyet ve mes-
lek ile parazitlerin dagilimi arasindaki korelasyonun zayif (R<0.25)
ve istatistiksel olarak anlamsiz (p>0.05) oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Calismada sihhi ve gayri sihhi miesseselerdeki isletmeci ve cali-
sanlarda bagdirsak parazitlerinin oraninin belirlenmesi amaciyla
digki érnekleri incelenmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun sosyo demografik 6zellikleri

Sosyo Demografik n %
Ozellikler

Cinsiyet

Erkek 1847 81.6
Kadin 417 18.4
Yas Grubu

24 ve alti 410 18.1
25-29 522 23.1
30-34 440 19.4
35-39 347 15.3
40-44 270 11.9
45 ve Ustl 275 12.1
isletme Tiirleri

Gida 1060 46.8
Unlu mamdller 375 16.6
Garson 304 13.4
Ascl 257 11.4
Kasap 136 6.0
Konsomatris 91 4.0
Bakici anne 28 1.2
Muzisyen 13 0.6
Toplam 2264 100.0
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Farkli illerde Halk Sagligi Laboratuarlarinda yapilan ¢alismalarda
Tas¢l (1) Manisa'da %48.57, Alim ve ark. (13) Sivas'ta %55.1, Aytac
ve ark. (14) Adana’da %66.1, Giryuva ve ark. (4) Ankara’da %8.49
oraninda bagirsak paraziti tespit etmiglerdir. Tip fakiltelerinde
yapilan caligmalarda Fazli ve ark. (15) Kayseri'de %35, Ay ve ark.

Tablo 2. Saptanan parazitler ve gérilme oranlar (n=2264)

Parazitler n %
Entamoeba coli 221 9.8
Blastocystis hominis 164 7.2
lodamoeba butschlii 96 4.2
Giardia intestinalis 78 34
Dientamoeba fragilis 20 0.9
Entamoeba histolytica 3 0.13
Chilomastix mesnilii 2 0.08
Trichomonas intestinalis 1 0.04
Entamoeba hartmanni 1 0.04
Hymenolepis nana 1 0.04
Taenia spp. 1 0.04
Enterobius vermicularis 1 0.04
Toplam 589 26.00

(16) Elazi§'da %28.6, Direkel ve ark. (17) Malatya’da %53.9, Koltas
ve ark. (18) Adana'da %23.51, Ozbilgin ve ark. (19) Kars'ta %63.3,
Yazar ve ark. (20) Kayseri'de %29, Yilmaz ve ark. (21) Van'da %20.0
oraninda bagirsak parazitine rastladiklarini bildirmislerdir.
Caligmalarda daha az oranlarda elde edilen diger sonuglarda
Baykan ve ark. (22) Konya'da %6.27, Celik ve ark. (23) Malatya'da
%14.44, Dogan ve ark. (24) Eskisehir'de %12, Mutlu ve ark. (25)
Antalya'da %16, Oner ve ark. (26) istanbul'da %8.6, Yilmaz ve ark.
(27) Manisa'da %18.95, Duran ve Mete (28) Diyarbakir'da %16.33
oraninda parazite rastlamiglardir. Yine Duran ve Kuscuoglu (10)
Tokat ili Saghk Mudurligune bagh Halk Saghgi Laboratuvarina
gerek portdér kontrollt icin gelen esnaf, gerekse de Saghk
Ocaklarindan muayene sonrasi gonderilen hastalarin 1868 digki
ve 215 selofan bant 6rnegdi incelemisler ve digki drneklerinin
125'inde (%6,7), selofan bant 6rneklerinin ise 17'sinde (%7,9) bir
veya daha fazla bagirsak parazitine rastlamislardir. Ayrica Altintas
ve ark. (29) Ankara’nin degisik semtlerinden aldiklan 6rneklerde
%21, Aral Akarsu ve ark. (30) Ankara'daki 19 saglik ocagina mura-
caat edenlerde %12.96 oranlarinda bagirsak paraziti tespit etmis-
lerdir. Yapilan ¢alismada da incelenen 2264 diskinin 58%9'unda
(%26.00) pozitiflik saptanmistir. Caligmalardaki farklilik caligmanin
yapildigi bolgeye, gruba ve kullanilan yontemlerden kaynaklan-
mis olabilir. Arastirmada ayrica Enterobius vermicularis gorilme
orani diger ¢aligmalara gére distk bulunmug olup bu durumun
selefon bant ydnteminin uygulanmamasindan kaynaklanmis ola-
bilecegdi digtiinilmustir. Yine Calismada cinsiyet, yas ve meslege

Tablo 3. Sosyo demografik dzelliklere gére parazit varliginin dagilimi

Parazit
+ - Toplam
n % n % n % P
Cinsiyet
Erkek 440 23.8 1407 76.2 1847 100.0 0.558
Kadin 105 252 312 74.8 417 100.0
Yas Gruplar
24 ve alti 104 254 306 74.6 410 100.0
25-29 105 20.1 417 79.9 522 100.0 0.093
30-34 102 232 338 76.8 440 100.0
35-39 98 28.2 249 71.8 347 100.0
40-44 72 26.7 198 733 270 100.0
45 ve Ustl 64 233 211 76.7 275 100.0
is Tiirleri
Gida 258 24.3 802 75.7 1060 100.0
Unlu mamiller 95 25.3 280 74.7 375 100.0
Garson 74 243 230 757 304 100.0
Ascl 62 24.1 195 75.9 257 100.0 0.618
Kasap 27 19.9 109 80.1 136 100.0
Konsomatris 24 264 67 73.6 91 100.0
Bakici anne 4 14.3 24 85.7 28 100.0
Muzisyen 1 7.7 12 92.3 13 100.0
Toplam 545 24.1 1719 75.9 2264 100.0
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gore parazitlerin dagiliminda korelasyon zayif ve istatistiksel ola-
rak da anlamsiz bulunmustur.

Malatya bdlgesinde 1997-2001 yillarn arasinda halk saghgr labo-
ratuarina gevre saglik ocaklarindan gelen tim hastalar degerlen-
dirilmis parazit gorilme orani %29.9 bulunmustur (31). Bu calis-
mada ise sadece sihhi ve gayri sihhi miesseselerdeki isletmeci
ve calisanlarda bagirsak parazitlerinin oraninin belirlenmesi
amaclanmis olup diger hastalar calisma digi birakilmig ve parazit
gorllme orani %26.00 olarak bulunmustur. Calismada parazit
gorllme oraninda bir azalma meydana geldigi gézlenmistir. Bu
durum, calismanin evreninin daha ¢ok kendisinde herhangi bir
sikayeti olmadigi halde rutin portér taramasi icin gelenlerin olug-
turmasina ve hasta grubunun degerlendirme digi birakilmasina
baglanabilir.

Arastirmada Halk Saglgi Laboratuarina gelen sihhi ve gayri sihhi
muesselerde calisan ve rutin olarak portér bakisi icin gelen sag-
likli bireylerde tespit edilen yiksek oran, bdlgede bagirsak para-
zitlerinin halk sagligi sorunu olarak halen énemini korudugunu
gostermektedir. Ayrica sihhi ve gayri sihhi miesseselerdeki islet-
meci ve ¢alisanlarin gerek yaptiklari is gerekse satis stireglerinde-
ki halkla olan iletisimleri, parazitlerin yayginhginda énemli bir
faktor olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, calisma grubunun dértte birinde parazit pozitifligi
saptanmistir. Sithhi ve gayri sthhi miessese calisanlarina ve ailele-
rine yonelik parazit arastirmalarn ve konu ile ilgili egitim calisma-
lar yapilmasi halk saghigi acisindan yararli olacaktir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigmasi bildirmemislerdir.
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