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Elazig ve Bingol lllerinde 2005-2008 Yillari Arasinda Sitma Epidemiyolojisi

The Epidemiology of Malaria in Elaz1g and Bingol Between 2005 and 2008
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OZET

Amag: Sitma hem diinya hem de tilkemiz icin dnemli bir halk saghdi problemidir. Bu calisma, Elazig ve Bingdl il Saglik Mudirliginden elde
edilen 2004-2008 yillari arasina ait veriler degerlendirilerek bu illerdeki sitma epidemiyolojisinin arastinimasi amaciyla yapilmistir.
Yéntemler: Dort yil icinde Elazig'da 2.380 kan 6rnegi incelenerek 9 (%0.37), Bingdl'de ise 11.548 kan &rnedi incelenerek 3 (%0.02) sitma
paraziti saptanmistir.

Bulgular: Bu olgularin tamaminda saptanan tirin P vivax oldugu tespit edilmistir. Ayrica olgular yas gruplarina goére incelendiginde
tamaminin 15 yas ve Uzeri olan grupta oldugu ve haricten gelen kisilerden olustugu belirlenmistir.

Sonug: Bu calismanin bdlgemizde sitmanin epidemiyolojisine ve koruyucu énlemler alinmasina katki saglayacagini imit ediyoruz.

(Turkiye Parazitol Derg 2010; 34: 152-4)

Anahtar Sézciikler: Sitma, Elazig, Bingdl, epidemiyoloji
Gelis Tarihi: 20.01.2010 Kabul Tarihi: 24.11.2010

ABSTRACT

Object: Malaria is a very important public health problem both for the world and Turkey. In this retrospective study, we investigated malaria
using the data provided by The Health Administration of Elazig and Bingdl between 2005 and 2008.

Methods: A total of 2.380 blood smears were examined during this 4-year period and malaria was found in 9 (0.37%) in Elazi§, whereas a
total of 11.548 blood smears were examined and malaria was found in 200 (0.02%) in Bingdl.

Results: All of the cases were 14 years and over and caused by Plasmodium vivax. All patients were newly arrived cases who had come to
Elazig and Bingdl from other regions for different reasons.

Conclusion: We hope that our study contributes to the epidemiology of malaria and its prevention. (Turkiye Parazitol Derg 2010; 34: 152-4)
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GiRiS

Sitma, Plasmodium cinsi hlicre ici parazitler tarafindan olus-
turulan ve bildirimi zorunlu infeksiydz bir hastaliktir. insanda
sitmaya neden olan doért plasmodium tiri (P, vivax, P. ovale,
P malariae ve P. falciparum) bilinmektedir. Son yillarda besin-
ci bir tur olarak P. knowlesi’nin insanlarda infeksiyona sebep
oldugu bildirilmistir (1, 2). Mikroskop ile P. malaria tanisi
konulan olgularin %50'den fazlasinin nested PCR sonucu P
knowlesi oldugu saptanmistir (2). ilaveten son yillarda Asya

ve Avrupa’dan olgular bildirilmistir (3-6). Dinyada ve Ulke-
mizde en sik gorllen sitma etkeni Pvivax iken P. falciparum,
en sik mortalite ve morbiditeye sebep olan tirddr.

Sitmaya yakalanmis kisilerde sitma ndbeti; Uslime, titreme,
ates yUkselmesi ve terleme ile karakterizedir. Sitma nébetleri-
nin yani sira en sik gorilen semptomlar; bas agnsi, artralji,
zayiflik, kusma ve ishaldir. ileri olgularda splenomegali, anemi,
trombositopeni, hipoglisemi, pulmoner ve renal disfonksiyon
ve norolojik degisikliklerde karsimiza ¢ikmaktadir. Klinik daha
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cok, parazitin tlrline, parazitemi seviyesine ve hastanin immin
durumuna bagli olarak degismektedir. P, vivax” a bagl olarak sple-
nomegali, P malariae nedeniyle nefrotik sendrom gérilebilirken
P falciparum infeksiyonunda ise akut renal yetmezlik, ciddi anemi,
akut respiratuvar sendrom ve santral sinir sistemi tutulumuna bagh
olarak 6lim olusabilmektedir.

Sitma gegmiste oldugu gibi giinimizde de yaygin bir hastaliktir.
Sitma, Diinya Saglik Orgiiti'nin (DSO) 2008 raporuna gére diin-
yada 109 llkede endemiktir. 3.3 milyar insan sitma riski altinda ve
yillik olgu sayisi 247 milyondur. Yilda sitmaya bagl olarak bir
milyon &lim olurken bunlarin biylik ¢cogunlugunu bes yas alti
cocuklar olusturmaktadir (7).

Diinya Saglik Orgiiti'niin tiim diinyada baslattigi sitma eradikas-
yon programina Ulkemiz 1957 yilinda dahil olmustur. DDT'nin kul-
lanilmaya baslamasi ile 6nemli basarilar elde edilmis ve 1940'larda
140.000 civarinda olan sitma vakasi 1970'te 1.263'e digmistir.
Cesitli sebeplerle 1971'den baslayarak sitma vakalari tekrar artmus,
1977'de ciddi bir epidemi olmus ve olgu sayisi 115.512'ye yiksel-
mistir. ikinci blyiik epidemi ise 1994 yilinda Giineydogu Anadolu
bdlgesinde olmug ve olgu sayisi 84.345 olmustur. 1996 yilindan
itibaren sitma insidansinda disus izlenmeye baglanmis ve 2008
yilinda 215 olgu bildirilmistir (8). Bu duslse paralel olarak bu calig-
mada Elazi§ ve Bingdl ilindeki 2005 ve 2008 yillari arasindaki sitma
olgularinin degerlendirilmesi amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, Bingdl ve Elazig il Saglik Midirlugu istatistik Subesi
kayitlar retrospektif olarak incelenmesiyle gerceklestirilmistir.
Bingdl ve Elazig il Saglk Miduirligi tarafindan Ocak 2005 ve
Aralik 2008 tarihleri arasinda yapilan aktif ve pasif stirveyans calig-
malan ile toplam 13928 kisi sitma ydninden incelendi. Kalin
damla ve ince yayma kan preparatlar Giemsa boyasiyla boyanip
istk mikroskobunda x100 biylitmede immersiyon objektifiyle
sitma paraziti arastirildi.

Tablo 1. 2005-2008 yillar arasinda Elazig’da sitmanin durumu

BULGULAR

2005-2008 yillari arasinda Elazig ve Bingdl'de sitmanin durumu
Tablo 1 ve Tablo 2'de gdsterilmistir. Bu tarihler arasinda Bingél
ve Elazig il Saglk Mudirligu tarafindan her iki ilde toplam 329
yerlesim yerinde 200.967 nifus ziyaret edilerek 13.928 ornek ali-
narak incelenmistir. Dort yil icinde Elazig'da 2.380 kan 6rnedi
incelenerek 9 (%0.37), Bingdl'de ise 11.548 kan 6rnedi incelene-
rek 3 (%0.02) olguda sitma paraziti saptanmistir. Bu olgularin
tamaminda saptanan tirin P vivax oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3). Ayrica olgular yas gruplarina gore incelendiginde
tamaminin 15 yas ve Uzeri olan grupta oldugu ve bdlge disindan
gelen kisilerden olustugu belirlenmistir.

TARTISMA

Gelisen teknolojiyle birlikte, epidemiyolojik, tani, tedavi ve asi
amacl bir cok calismaya ragmen sitma glinimuizde 6nemini art-
tirarak devam ettirmektedir. ilaglara karsi direnc gelismesi, etkin
ticari bir aginin 2012 yilindan dnce piyasaya sirlilemeyecek olma-
si sitmayi global sorunlarin en 6nde gelenlerinden biri olarak
kargimiza cikarmaktadir (9-11).

Dinyada énemini arttirarak devam ettiren sitma ile micadele
Ulkemizde, 1987 ve 1994 yillarinda yasanan iki buyuk ciddi epide-
mi sonrasi 1996 yilindan itibaren sitma insidansinda disus izlen-
meye baslanmis ve olgu sayisi, 2002 yilinda 10.224, 2004 yilinda
5.302, 2005 yilinda 2.084, 2006 yilinda 796, 2007 yilinda 358 iken
2008 yilinda ise 215 olgu tespit edilmistir (8). Son yillarda
Marmara bolgesinde Bursa ve Kocaeli'de, Ege bdlgesinde
Aydin, Afyon ve Manisa'da, i¢ Anadolu bélgesinde Kayseri'de,
Akdeniz bélgesinde Hatay'da, Dodu Anadolu Bdlgesinde
Malatya, Elazig ve Van'da, Glneydodu Anadolu bdlgesinde
Diyarbakir'da sitmayr degerlendiren c¢alismalarin  sonuclar
Turkiye genelindeki sonuglarla paralellik géstermistir (12-23).

Elazi§ ve Bingdl illerine komsu olan Diyarbakir ilinde 1994 yilinda
31.263, 1995 yilinda 26.912 olan olgu sayisi 1996'dan itibaren

Yillar Ziyaret edilen Muayene edilen Sitmali olgu %
Yerlesim Hane Niifus kan sayisi

2005 15 961 5533 963 5 0.51

2006 25 750 3260 784 2 0.25

2007 13 642 3365 433 2 0.46

2008 29 467 1847 200 - 0.00

Toplam 82 2820 14.005 2.380 9 0.37

Tablo 2. 2005-2008 yillari arasinda Bingdl'de sitmanin durumu

Yillar Ziyaret edilen Muayene edilen Sitmali olgu %
Yerlesim Hane Nuifus kan sayisi

2005 115 14453 99490 5363 - 0.00

2006 57 9344 59923 4055 - 0.00

2007 44 4136 24209 1447 0.06

2008 31 1345 3340 683 2 0.29

Toplam 247 29278 186.962 11.548 0.02
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Tablo 3. 2005-2008 yillari arasinda Elazig ve Bingdl illerinde sitma parazitlerinin turleri

Yillar 2005 2006 2007 2008
Bingol Elazig Bingdl Elazig Bingdl Elazig Bingol Elazig

P vivax - 5 - 2 1 2 2 -

P. falcifarum - - - - - - - -

P ovale - - - - - - - -

P malariae - - - - - - - -

Toplam - 5 - 2 1 2 2 -

azalma egilimi gostermis 2004 yilinda 2364'e kadar gerilemistir.
Ancak 2002 ve 2003 yilari arasinda artig gézlenmistir (21, 24).

Kuk ve arkadaslarinin 1996-2004 yilari arasini degerlendiren ¢alis-
malarinda Elazig’'da 1996 yilinda 66 olan olgu sayisinda azalmalarin
goruldigu ve 2004 yilinda 2'ye dustidu bildiriimistir (12). Bu calis-
mada ise 2008 yilinda Elazig ve Bingdl illerinde incelenen 883 kan
orneginden sadece Bingdl ilinde iki olgu saptanmasi tlke genelin-
de gorllen dususle paralellik gdstermektedir. Yine 1996-2004 yilla-
rn arasinda saptanan 200 olgunun, Afrika'ya seyahat 6ykist bulu-
nan bir tanesi hari¢c tamaminin turl P, vivax iken bu calismada da
saptanan tim olgularda etkenin P. vivax oldugu gorilmustdr (17).

Dinyada 6nemini kaybetmeyen ve dinya nifusunun yaklasik
yarsini risk altinda bulunduran sitma ile micadele devam etmek-
tedir (25). Ticari bir aginin olmamasi, mevcut ilaclara direnc gelis-
mesi, kiresel 1sinma, sosyo-ekonomik sebepler, savaslar, turizm
ve go¢ hareketleri gibi bir cok nedenle sitmanin problem olarak
kargimiza ¢ikmaya devam edecegini disinmekteyiz. Her ne
kadar 1996'dan gunimize kadar sitma ile micadelede basarili
calismalar yapilmasina ragmen tim dinyayi ilgilendiren sebeple-
re ilaveten komsu Ulkelerde sitmanin bulunmasi, GAP projesinin
tamamlanmasi ve kontrol dnlemlerinde olasi azalmalar nedeniyle
Ulkemizin gelecekte sitma artisi ile karsilasabilecegini g6z énin-
de bulundurarak bu ve benzeri calismalarla Glkemizdeki sitma
durumun incelenmesinin gerekligi distnilmektedir.

Tesekkiir
Yardimlarindan dolayr Elazig ve Bingdl il Saglik madurligu
Istatistik subesi midur ve ¢alisanlarina tesekkir ederiz.

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir cikar catismasinin s6z konusu olmadigini bildir-
miglerdir.
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