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ÖZET: İntestinal parazitler özellikle sosyo‐ekonomik seviyesi düşük, gelişmemiş veya az gelişmiş ülkelerin önemli bir sağlık sorunu‐
dur.  Çalışmamızda, 28 farklı ülkeden gelip Kayseri’de bir lisede öğrenim gören, yaşları 15 ile 21 (yaş ortalaması: 17.92±1.30) ara‐
sında değişen 192 erkek öğrenciden alınan dışkı ve selofan‐bant örnekleri incelenmiştir. Alınan örneklerin incelenmesi sonucu öğ‐
rencilerin 73’ünde (%38) bir veya birden fazla parazit türüne rastlanmıştır. Dışkı örneklerinde tespit edilen parazitler ve görülme 
oranları: Blastocystis  hominis;  63  (%32,8);  Giardia  intestinalis,  13  (%6,7); Endolimax  nana,  8  (%4,1);  Entamoeba  coli,  7  (%3,6); 
Iodamoeba butschlii, 1 (%0,52) olarak bulunmuştur. Selofan‐bant örneklerinde ise parazite rastlanmamıştır.  
Anahtar Sözcükler: Bağırsak parazitleri, yabancı uyruklu öğrenciler, Kayseri.  

The Investigation of Intestinal Parasites in Foreign High School Students 
SUMMARY: Intestinal parasites are important health problem especially in undeveloped or underdeveloped countries with  low 
socio‐economic  status,.  In  this  study,  stool  and cellophane  tape  samples were analyzed  for  intestinal parasites  in 192  foreign 
students  who  were  came  from  28  different  countries  and  attending  a  high  school  with  the  age  of 15  to  21  (age  mean: 
17.92±1.30) in Kayseri. At  least one or more  intestinal parasite  species were  found  in 73  (38 %) of  them. The distribution of 
parasites  which were detected  in  stool  samples as  follow;  Blastocystis  hominis;  63  (32.8%);  Giardia  intestinalis,  13  (6.7  %); 
Endolimax nana, 8 (4.1%); Entamoeba coli, 7 (3.6%);  Iodamoeba butschlii, 1 (0.52%). There was no any parasite  in cellophane 
tape samples. 
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GİRİŞ
Özellikle  gelişmemiş  ve  gelişmekte  olan  ülkelerde  yaygın 
olan bağırsak parazitozları, ülkemizde de halen önemli bir 
sorundur.  Paraziter  hastalıkların  yaygınlığını  etkileyen 
faktörler  arasında;  iklim,  nüfus  hareketlilikleri,  toplumun 
sosyo‐ekonomik  durumu  ve  eğitim  düzeyi,  yetersiz  bes‐
lenme ve  kontamine  su kaynakları  önde  gelmektedir. Gü‐
nümüzde  bağırsak  parazitlerinin  yaygınlığı  toplumların 
gelişme  düzeylerinin  de  bir  göstergesi  olarak  kabul  edil‐
mektedir (2,9). Bağırsak parazitleri genellikle ağız yoluyla 
bulaşır ve enfeksiyon kaynağı dışkıdır. Hijyenik koşulların 
sağlanamadığı  okul,  yurt  gibi  kalabalık  ortamlarda  bağır‐

sak  parazitlerinin  görülme  sıklığı  oldukça  artmaktadır 
(12).  Büyüme  çağındaki  çocuklar  başta  olmak  üzere  top‐
lumun  tüm  kesimlerini  etkileyen  bağırsak  parazitleri  ço‐
ğunlukla,  verim  düşüklüğü,  özellikle  çocuklarda  bedensel 
ve zihinsel gelişme bozukluklarına neden olmaktadır. Ayrı‐
ca immun sistemi baskılanmış kişilerde daha ağır enfeksi‐
yonlara yol açtığı bilinmektedir (8). 
Çalışmamızda, 28 farklı ülkeden gelip Kayseri’de bir lisede 
öğrenim  gören  ve  aynı  yurtta  kalan  192  erkek  öğrencide 
bağırsak  parazitleri  yaygınlığının  araştırılması  amaçlan‐
mıştır.  
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Çalışmamızda, Kayseri’de bir lisede öğretim gören yabancı 
uyruklu 192 erkek öğrenciden alınan dışkı ve selofan‐bant 
örnekleri  incelenmiştir.  Dışkı  örnekleri  öncelikle; 
makroskobik  olarak  daha  sonra  nativ‐lugol  yöntemi  ile 
incelenmiştir. Uygulaması konusunda öğrencilere önceden 
bilgi verilerek dağıtılan selofan bant preparatlarının ertesi 
sabah  hazırlanarak  getirilmesi  sağlanmış  ve  mikroskopta 
X100 büyütmede incelenmiştir.  
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BULGULAR 

Çalışmaya  katılan,  yaşları  15  ile  21  (yaş  ortalaması: 
17.92±1.30)  arasında  değişen  192  erkek  öğrencinin  dışkı 
ve  selofan  bant  örneği  incelenmiş  ve  73’ünde  (%38)  bir 
veya birden fazla parazit türüne rastlanmıştır (Tablo 1).  
Çalışmamızda  en  sık  görülen  parazitin  B.hominis  63 
(%32,8)  olduğu  saptanmıştır.  Dışkı  örneklerinde  tespit 
edilen  diğer  parazitler  ve  görülme  oranları: 
G.intestinalis,13 (%6.7); E. nana, 8 (%4,1); E.coli, 7 (%3,6); 
I.butschlii,  1  (%0,52)  olarak  bulunmuştur.  Çalışmada,  ne 
dışkıda  ne  de  selofan  bant  incelemesinde  herhangi  bir 
helmint türüne rastlanmamıştır. Çalışmaya alınan 28 ülke‐
den  gelen  öğrencilerin  ülkelerine  göre  pozitiflik  oranları 
Tablo 2’de verilmiştir.  

Tablo 1. Parazitlerin görülme oranları 

Parazit Türü 
Parazit pozitif 
öğrenci sayısı 

Blastocystis hominis  46 
Giardia intestinalis  5 
Endolimax nana  4 
Entamoeba coli  1 
B.hominisG.intestinalis  7 
B.hominisE.coli  4 
B.hominisE.nana  3 
B.hominisI.butschlii  1 
B.hominisG.intestinalisE.coli  1 

B.hominisE.coliE.nana  1 

Toplam  73 

TARTIŞMA 

Bağırsak  parazitleri  gelişmekte  olan  ülkeler  başta  olmak 
üzere  dünyada  en  önemli  halk  sağlığı  sorunlarından  biri 
olarak devam etmektedir (13). Çocuklarda parazit enfeksi‐
yonları erişkinlere göre daha yüksek oranlarda görülmek‐
tedir. Bunun sebeplerinin başında kişisel hijyenin tam ola‐
rak gelişmemesi ve birbirleriyle olan yakın temas gelmek‐
tedir. Bağırsak parazitleri en çok çocukları etkilemekte ve 
malabsorbsiyon,  malnutrisyon,  anemi,  büyüme  geriliği, 
bilişsel bozukluklar ve öğrenme güçlüğü gibi kronik sorun‐
lara ve çevreye uyumda başarısızlıklara sebep olmaktadır 
(4).  Bir  toplumun  gelişmişliğinin  belirlenmesinde,  o  top‐
lumdaki parazitozlu oranının bir kriter olarak ele alınabi‐
leceği belirtilmektedir (10). 

Ülkemizde bağırsak parazitlerinin  görülme  sıklığı  ile  ilgili 
birçok  çalışma  yapılmıştır.  Yapılan  çalışmalarda  bağırsak 
parazitlerinin  prevalansının  %10‐96  arasında  değiştiği 
bildirilmektedir  (15,  20).  İlköğretim  çağı öğrencilerde ya‐
pılan  çalışmalarda:  Şanlıurfa’da %62  (19),  Sivas ve  ilçele‐
rinde %26,2  (8),  Kahramanmaraş’ta %51,4  (7),  Adana’da 
%48,5  (1),  İzmir’de  %28,18  (14),  Bursa’da  %31,7  (5),  

Van’da %69,3  (3), Niğde ve  çevresinde  ise %39  (11) ora‐
nında  bağırsak  parazitine  rastlanmıştır.  Niğde’de  17‐25 
yaş  kız  öğrencilerde  %17,5  (9),  Atatürk  Üniversitesi  öğ‐
rencilerinde ise farklı yöntemlerle %31 ve %59 oranların‐
da bağırsak paraziti tespit edilmiştir (6).  

Tablo 2. Öğrencilerin ülkelerine göre pozitiflik oranları 

Pozitif Öğrenci 
Ülke (öğrenci sayısı) 

Sayı  % 

Afganistan (19)  10  52,6 
Arnavutluk (11)  6  54,5 
Azerbaycan (14)  5  35,7 
BosnaHersek (13)  2  15,3 
Bulgaristan (1)  0  0 
Burkina Faso (1)  0  0 
Endonezya (4)  0  0 
Gana (6)  4  66,6 
Gürcistan (28)  11  39,2 
Hindistan (1)  0  0 
Kamerun (1)  0  0 
Karadağ (1)  0  0 
Kazakistan (12)  7  58,3 
Kenya (1)  0  0 
Kırgızistan (13)  7  53,8 
KKTC (14)  1  7,1 
Kongo (1)  1  100 
Kosova (9)  2  22,2 
Madagaskar (4)  2  50 
Makedonya (5)  2  40 
Moğolistan (1)  0  0 
Nijerya (4)  3  75 
Pakistan (5)  1  20 
Ruanda (4)  2  50 
Sırbistan (6)  0  0 
Tanzanya (1)  1  100 
Tayland (9)  4  44,4 
Uganda (3)  2  66,6 

 

Bölgemizde  yapılan  çalışmalarda;  Erciyes  Üniversitesi  Tıp 
Fakültesi koproloji laboratuvarına başvuranlarda %29 (17), 
Kayseri  Sosyal  Hizmetler  Çocuk  Esirgeme  Kurumu  çocuk 
yuvasında  barınan  çocuklarda %59,4  (16)  oranında  bağır‐
sak paraziti  saptanmıştır. Yazar ve ark. 2000‐2004 yıllarını 
kapsayan beş yıllık periyotta laboratuvara başvuran 34.883 
kişi %27,8  oranında  bağırsak  paraziti  saptamışlardır  (18). 
Çalışmamızda, 28 farklı ülkeden gelen ve Kayseri’de bir lise‐
de öğrenim gören 192 erkek öğrenciden alınan dışkı ve selo‐
fan‐bant  örnekleri  incelenmiş  ve  73’ünde  (%38)  bir  veya 
birden  fazla  parazit  saptanmıştır.  Sonuç  olarak;  dünyada 
en önemli halk sağlığı sorunlarından biri olan bağırsak pa‐
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razitlerinin prevalansının azaltılması için korunmada çeşitli 
önlemlerin  alınması  yanında  toplumun  bütün  kesimlerinin 
kişisel hijyen ve sanitasyon kuralları hakkında bilgilendiril‐
mesi  ve  alt  yapı  sorunlarının  giderilmesi,  sosyo‐ekonomik 
koşulların  iyileştirilmesi,  hastaların  saptanıp  tedavisinin 
sağlanması ve paraziter hastalıklar konusunda eğitim veril‐
mesi gerektiğini düşünmekteyiz. 
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