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OZET: Bu galismada, Ocak 2007-Aralik 2009 tarihleri arasinda Tokat Halk Saglig1 Laboratuvarina génderilen 1868 diski ve 215
selofan bant incelemesinin sonuglar1 ve saptanan parazitlerin dagilimi retrospektif olarak degerlendirilmistir. 722 (%38,7)'u
kadin, 1146 (%61,3)'s1 erkek olmak {izere toplam 1868 digki 6rnegi nativ-lugol ve ¢oktiirme yéntemi (formol-etil asetat) ile ince-
lenmis; 40 (%2,1)"1 kadin, 85 (%4,6)'i erkek olmak iizere 125 (%6,7) olguda bagirsak paraziti saptanmgtir. incelenen 215 selo-
fan bant 6rneginin 86 (%40,0)'s1 kadin, 129 (%60,0)'u erkek olgudan alinmistir. Bu olgularda 6 (%2,8)'s1 kadin, 11 (%5,1)'i er-
kek olmak tizere toplam 17 (%7,9)'sinde bagirsak paraziti saptanmistir. Digki inceleme sonuglar1 degerlendirildiginde parazitle-
rin tiirlerine gore dagilimi soyledir: Giardia intestinalis 52 (%2,8), Entamoeba histolytica/dispar 15 (%0,8), Entamoeba coli 46
(%2,5), Hymenolepis nana 2 (%0,1), Taenia saginata 16 (%0,9), Ascaris lumbricoides 3 (%0,2) ve Trichuris trichura 1 (%0,05).
Selofan bant inceleme sonuglar1 degerlendirildiginde Enterobius vermicularis 17 (%7,9), Taenia saginata 3 (%1,4) olarak goriil-
miistiir. Calisma sonucunda, yogun emek gerektirse de koprolojik incelemeler sirasinda uygun boyama yéntemlerinin kullanil-
masinin ve degerlendirmelerin deneyimli uzman personel tarafindan yapilmasinin, bagirsak parazitlerinin neden oldugu
infeksiyonlarin gerek tanisina, gerekse iilkemizdeki goriilme oranlarinin belirlenmesine katki saglayacagi miisahede edilmistir.
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Distribution of Intestinal Parasites Detected in the Tokat Public Health Laboratory during the Period
from January 2007 - December 2009

SUMMARY: In this study, the results of 1868 stool samples and 215 cellophane tapes examined in the Tokat Public Health
Laboratory between January 2007-December 2009 and the distribution of these parasites were evaluated retrospectively. A total
of 1868 stool specimens from 1146 (61.3%) males and 722 (38.7%) females were examined for intestinal parasites using direct
examination and the formol-ethyl acetate concentration methods. Intestinal parasites were found in 40 (2.1%) females and 85
(4.6%) males. A total of 215 cellophane tape specimens from 86 (40%) females and 129 (60%) males were examined. Parasites
were detected in 6 (2.8%) female and 11 (5.1%) male patients. The distribution of intestinal parasites detected in stool
specimens was as follows: 52 (2.8%) Giardia intestinalis, 15 (0.8%) Entamoeba histolytica/dispar, 46 (2.5%) Entamoeba coli, 2
(0.1%) Hymenolepis nana, 16 (0.9%) Taenia saginata, 3 (0.2%) Ascaris lumbricoides, and 1 (0.05%) Trichuris trichiura. Parasites
detected in cellophane tape specimens included 17 (7.9%) Enterobius vermicularis and 3 (1.4%) Taenia saginata. Despite being
labor-intensive, parasitological examination of stool samples with necessary staining methods by experienced staff will surely
help to determine both the diagnosis and exact prevalence of intestinal parasitic infections in Turkey.
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GIRIS

Tiirkiye'de bagirsak parazitoz sikligi cografi iklim ve ekolo-  sagliksiz ¢evre kosullar: gibi sebeplere bagl olarak degis-
jik sartlar, egitim ve kiiltiir diizeyi, adet ve aliskanliklar, = mektedir (19). Paraziter enfeksiyonlarin goriilme sikligy;
iklim ve cevre sartlari, alt yapi eksikligi, ekonomik kosullar
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onlemlerinin yetersiz oldugu, kisisel saglk kurallarina
yeterince uyulamadig1 gelismekte olan iilkelerde 6nemli
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bolgeler basta olmak tizere halk sagligi sorunu olarak
onemini hala devam ettirmektedir (9).

Paraziter hastaliklar ozellikle gelismekte olan iilkelerde
onemli bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Temiz
su ve gida temini saglanamayan ve sanitasyon gibi altyapi
hizmetlerinin yetersiz oldugu bolgelerde bagirsak parazit-
lerin yayginh@ artmaktadir. iklim ve cografi kosullar,
sosyo-ekonomik diizey ve toplumsal geleneklerin parazit-
lerin sikligina etki eden diger 6énemli faktorler oldugu bi-
linmektedir (11, 21).

Diinyada, cesitli nedenlere bagh olarak, insan hareketleri-
nin artmasi, doganin insan eliyle degismesi gibi faktorler
de, parazitlerin ve onlarin olusturdugu parazitozlarin ya-
yilmasina yol agmistir (18). Bagirsak parazit infeksiyonlari
21.ytuzyilin icinde oldugumuz giintimiizde halen 6nemini
korumaktadir. Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde parazit hastaliklar1 yaygin olarak gortilmekte ve
her yil yiizlerce insan 6zellikle de ¢ocuklar bu hastaliklar
ylziinden hayatin1 kaybetmektedir (13, 17).

Bu arastirmada 2007 Ocak-2009 Aralik tarihleri arasinda
Tokat Halk Saglig1 Laboratuvarina degisik klinik yakinma-
larla ve portér kontrolii icin basvuran Kkisilerde parazit
goriilme siklig1 arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada 2007 Ocak-2009 Aralik tarihleri arasinda
Tokat Halk Saglig1 Laboratuvarina degisik klinik yakinma-
larla ve portér kontrolil icin basvuran kisilerden alinan
1868 diski ve 215 selofan bant 6rnegi, bagirsak parazitleri
yoniinden incelenmistir. Makroskopik olarak diski, rengi,
kokusu, kivami, kan ve mukus icerigi ve mevcut parazitle-
rin eriskin sekilleri yoniinden degerlendirilmistir. Mikros-
kobik olarak diski, %0.85 serum fizyolojik, nativ-lugol in-
celeme, ¢oktiirme yontemi (formol-etil asetat) ile yumurta,
kist ve trofozitler yoniinden mikroskopta x100 ve x400
biiylitmede incelenmistir (14). Hastaya tarif edilerek ali-
nan selofan bant érnekleri ise x100 biiylitmede direkt ola-
rak degerlendirilmistir. Patojen olmayan parazitlerden
sadece E.coli sanitasyon noksanligini belirtmek agisindan
degerlendirmeye alinmis, digerleri degerlendirmeye alin-
mamistir.

BULGULAR

Calismaya, laboratuvarimiza 2007-2009 yillarini1 kapsayan
ti¢ yillik periyotta basvuran 1146 (%61,4)’s1 erkek, 722
(%38,7)’si kadin olmak tizere toplam 1868 olgu alinmistir
(Tablo I). 1868 kisiden alinan digki
%6,7’sinde; ayn1 kisilerden alinan 215 selofan bant prepa-
ratinin ise 17 (%7,9)’sinde bagirsak paraziti saptanmistir.
Diskida saptanan parazitlerin hastalarin cinsiyetine gore
dagilimi Tablo 1’de; Selofan bantta saptanan bagirsak pa-
razitlerinin cinsiyete gére dagilimi ise Tablo 2’de gdsteril-
mistir.

orneklerinin
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Tablo 1. Farkl cinsiyetlerdeki hastalardan alinan
digki 6rneklerdeki pozitiflik durumu

incelenen Olgu Pozitif Olgu

Cinsiyet
Say1 % Say1 %
Kadin 722 38,7 40 21
Erkek 1146 61,3 85 4,6
Toplam 1868 100 125 6,7

Tablo 2. Farkl cinsiyetlerdeki hastalardan alinan
selofan bant drneklerdeki pozitiflik durumu

incelenen Olgu Pozitif Olgu

Cinsiyet
Say1 % Say1 %
Kadin 86 40,0 6 2,8
Erkek 129 60,0 11 51
Toplam 215 100 17 79

Calismamizda disk: 6rnegi istenen 1868 kisinin, 215’inden
ayni zamanda selofan bant 6rnegi istenmis olup; 125 digki
Orneginde parazite rastlanmis, selofan bant érneklerinin
ise 17’sinde bir veya birden fazla parazite rastlanmistir.
Parazit saptanan 17 selofan bant 6rneginin 7’sine karsilik
gelen diski 6rneklerinde parazite rastlanmamis; selofan
bantlarinda E.vermicularis’e rastlanmistir.

Kisilerden alinan digki ve selofan bant 6rnekleri birlikte
degerlendirildiginde, 105 diski ve 7 selofan bant 6rneginde
tek tiir parazit; 18 kiside iki tiir; 2 kiside ise {i¢ tiir parazite
ayni anda rastlanmstir.

Diski inceleme sonuclar1 degerlendirildiginde parazitlerin
tirlerine gore dagilimi soyledir: Giardia intestinalis 52
(%2,8), Entamoeba histolytica/dispar 15 (%0,8),
Entamoeba coli 46 (%2,5), Hymenolepis nana 2 (%0,1),
Taenia saginata 16 (%0,9), Ascaris lumbricoides 3 (%0,2)
ve Trichuris trichura 1 (%0,05) (Tablo 3).

Bir ve birden fazla parazit saptanan olgularin dagilimi Tab-
lo 4’de verilmistir.

incelenen 215 selofan bant érneginin 6 (%7,0)'s1 kadin, 11
(%8,5)'i erkek olmak iizere toplam 17 (%7,9)'sinde
E.vermicularis; 3 (%1,4)'iinde ise T.saginata goérilmiistiir
(Tablo 5).

TARTISMA

Ulkemizin cesitli bélgelerinde bagirsak parazitlerinin yay-
ginligi ile ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmis ve farkli bolgelerde
farkhi sonuglar bulunmustur. Ulkemizde bagirsak parazit-
lerinin bolgesel yayginliginin Marmara bolgesinde %10-
34, Karadeniz bolgesinde %54-94, Ege bolgesinde %12-40,
Akdeniz bélgesinde %55-80, [¢ Anadolu bdlgesinde % 50-
75, Dogu Anadolu bdlgesinde % 60-94 ve Giineydogu Ana-
dolu bolgesinde %64-96 oranlarinda oldugu bildirilmistir
(7,9).

Yurdumuzun degisik bolge hastanelerinde yapilan ¢alisma-
larda bagirsak parazitlerinin goriilme siklig1 yas gruplari,
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Tablo 3. Diskida saptanan bagirsak parazitlerinin cinsiyete gore dagilimi.

Parazitler KMm:722) E(n:1146 ) Toplam (n: 1868)
Say1 % Say1 % Say1 %
Giardia intestinalis 17 2,4 35 3,1 52 2,8
E. histolytica/dispar 4 0,6 11 1,0 15 0,8
Entamoeba coli 19 2,6 27 2,4 46 2,5
Taenia saginata 8 1,1 8 0,7 16 0,9
Ascaris lumbricoides 0 0,0 3 0,3 3 0,2
Hymenolepis nana 1 0,1 1 0,1 2 0,1
Trichuris trichura 0 0,0 1 0,1 1 0,05

Tablo 4. Bir ve birden fazla saptanan parazit gruplarinin say1 ve yiizdeleri

Parazit K (n: 722) E (n: 1146) Toplam (n: 1868)
Say1 % Say1 % Say1 %
G.intestinalis 12 1,7 31 2,7 43 2,3
G.intestinalis + E.coli 3 0,4 2 0,2 5 0,3
G.intestinalis + E.coli + T.saginata 2 0,3 - 0,0 2 0,1
G.intestinalis + E.vermicularis - 0,0 2 0,2 2 0,1
E.coli 10 1,4 24 2,1 34 1,8
E.coli + T.saginata 2 0,3 - 0,0 2 0,1
E.coli + E.vermicularis 1 0,1 1 0,1 2 0,1
E.coli + T.saginata + E.vermicularis 1 0,1 - 0,0 1 0,05
E.histolytica/dispar 3 0,4 11 1,0 14 0,8
E. histolytica/dispar + T.saginata 1 0,1 - 0,0 1 0,05
A.lumbricoides - 0,0 3 0,3 3 0,2
T. trichura - 0,0 1 0,1 1 0,05
T.saginata 2 0,3 7 0,6 9 0,5
T.saginata + E.vermicularis 2 0,3 2 0,2 4 0,2
H.nana 1 0,1 - 0,0 1 0,05
H.nana + E. vermicularis - 0,0 1 0,1 1 0,05
E.vermicularis 2 0,3 5 0,4 7 0,4
Toplam 42 58 90 7,9 132 7,1

Tablo 5. 2007 Ocak-2009 Aralik tarihleri arasinda Tokat Halk Saghg Laboratuvarina
basvuran hastalarda Selofan Bant inceleme sonuglari.

. K (n: 86) E (n: 129) Toplam (n: 215)
Parazit
Say1 % Say1 % Say1 %
Enterobiusvermicularis 6 7,0 11 8,5 17 7,9
Taenia saginata 2 2,3 1 0,8 3 1,4
kullanilan laboratuvar metodu, bdlgesel farkliliklara, selofan bant 6rneklerinin ise 17’sinde (%7,9) bir veya da-

sosyo-ekonomik diizeye ve patojen olanlarin ¢alismaya
dahil edilip edilmemesine bagl olmak tizere %4.1-96 ara-
sinda degismektedir (19).

Calismamizda, 11 Saghk Midiirligiine bagh Halk Saghgi
Laboratuvarina gerek portdér kontrolii i¢cin gelen esnaf,
gerekse de Saglik Ocaklarindan muayene sonrasi gonderi-
len hastalarin 1868 diski ve 215 selofan bant érnegi ince-
lenmistir. incelenen digki érneklerinin 125’inde (%6,7),

ha fazla bagirsak parazitine rastlanmistir. Son yillarda tl-
kemizde sosyo-Kkiiltiirel ve altyapi sorunlarindaki gelisme-
lerle birlikte raporlanan parazit sonuglar1 bolgelere gore;
Bursa Uludag Universite Hastanesinde 1993-2000 tarihleri
arasinda (2) %8,1, 2001-2004 tarihleri arasinda ise (3)
%3,5; Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Hastane-
sinde (6) %21,0; izmir'de, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinde(8) %15,0, Dokuz Eyliil Universitesinde (22)
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%6,4, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesinde (20)
%10,8; Eskisehir Osmangazi Universitesinde (9) %3,6; Ay-
din Adnan Menderes Universitesi Hastanesinde (10) %4,4;
Malatya Devlet Hastanesinde (11) %4,9; Elazig’da (12)
%17,2; Istanbul’da 800 Yatakl bir Egitim Hastanesinde (16)
%5,9; Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde (19)
%10,6; Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesinde (23) %27,8
oranlarinda bagirsak paraziti varligi tespit edilmistir.

Sivas’ta, Sivas Halk Sagligi Laboratuvarinin 10 yillik bagir-
sak parazitleri inceleme sonuglarini degerlendiren Alim ve
ark.(1) parazit oranim %55,1; Ozcelik ve ark. (15) %11,6;
Degerli ve ark. (7) %10,5; Atas ve ark. (4) 1993-2006 yilla-
rin1 kapsayan siirecte %25,7; Tokat'a komsu Yozgat'ta
yapilan bir ¢alismada Atas ve ark. (5) ise %34,9 oranlarin-
da bagirsak paraziti varlig1 tespit etmislerdir.

Bulgularimiz, ¢alismamizin yapildig1 sehrin, dogu bolgele-
rinde yapilmis ¢calismalarla (1, 4, 5, 7, 11, 12, 15) karsilasti-
rildiginda, bagirsak parazit infeksiyon oraninin (%7,1)
daha diisiik oldugu goriliirken; bati bolgelerinde yapilan
calismalarla (2, 3, 6, 8-10, 16, 19, 20, 22, 23) ise genelde
paralellik gosterdigi gorilmektedir.

En sik rastladigimiz protozoon G.intestinalis (%2,8), daha
sonra sanitasyon noksanliginin da belirtisi olan E.coli
(%2,5) olup; E.histolytica/dispar ise %0,8 olarak bulun-
mustur. Saptanan Helmintler ise ytizdelerine gore sirasiyla,
E.vermicularis %7,9, T.saginata %0,9, A.lumbricoides %0,2,
H.nana %0,1, T.trichiura %0,05 bulunmustur (Tablo 3).

Tokat Ilinme komsu olan Sivas'ta, Sivas Halk Saghg
Laboratuvarinin 10 yillik bagirsak parazitleri inceleme
sonuclarini degerlendiren Alim ve ark. (1) 1987-1997 yil-
lar1 arasin1 kapsayan ¢alismalarinda, 2298 digki drneginin
1267 (%55,1)'sinde bir veya birden ¢ok parazite rastlamis-
lar ve parazit oranlarini E.histolytica %0,3, G.intestinalis
%4,0, A.Iumbricoides %13,0, T.trichiura %1,6, H.nana %4,2,
T.saginata %7,7, E.vermicularis %16,9; (")zgelik ve ark.lar
(15) Temmuz 1999-Temmuz 2000 tarihleri arasinda Cum-
huriyet  Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuvarina degisik klinik yakinmalarla yapilan basvuru-
larda, direkt digki incelemesi yapilan 2100 kisinin 244
(%11,6)linde; 1965 selofan bant o6rneginin ise 77
(%3,9)'sinde bir veya birden fazla tiirde bagirsak parazitini
Ecoli %24, Ehistolytica %1,3, G.intestinalis %5,5,
A.lumbricoides %0,6, Hnana %0,1, T.saginata %1,4,
E.vermicularis %3,7 olarak saptamislar; yine, ayn1 Merkeze
Mayis 2002-Kasim 2004 tarihleri arasinda basvuran kisi-
lerde yapilan incelemelerde Degerli ve ark.lar1 (7) basvuran-
lardan alinan toplam 5057 diski Ornegininin 532’sinde
(%10,5), 1313 selofan bant 6rneginin ise 82 (%6,2)'sinde
bagirsak paraziti saptamislar ve oranlarini E.coli %2,5,
E.histolytica/dispar %2,4, G.intestinalis %3.7, A.lumbricoides
%0,05, T.trichura %0,01, H.nana %0.01, T.saginata %1,4 ve
E.vermicularis %5,4 olarak belirlemislerdir.
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Atas ve ark.lari (4) Sivas Belediyesi Cevre-Gida ve Tibbi Tah-
lil Laboratuvarina 1993-2006 yillarim1 kapsayan on dort
yillik periyotta basvuranlardan aliman 732 digki érnegi ile
186 selofan bant preparati incelemisler, 263 (%28,7)' inde
E.coli (%13.8), E. histolytica/dispar (%3.7), G.intestinalis
(%12,4), H.nana (%1,8), Alumbricoides (%1,0), T.trichiura
(%0,3), D.dentriticum  (%0,1), Tsaginata (%4,5),
E.vermicularis (%34,4) oranlarini saptamislardir.

Yine Tokat ili'ne komsu olan Yozgat'ta Atas ve ark.larinin
(5), %34,9 oraninda saptadiklar1 parazitler E.coli %16,1,
G.intestinalis %15,5, E.vermicularis %8,4, Hnana %2,2,
E.histolytica/dispar %1,6, T.saginata %1,6, A.lumbricoides
%1,6 ve T.trichiura %0,5 olarak bulunmustur.

Selofan bant preparatlarinin 3’'iinde hem E.vermicularis,
hem de T.saginata’ya rastlanmistir.

Calismada saptanan parazitlerden E.vermicularis'in (%7,9),
diger c¢alismalarla karsilastirildiginda 1 (%19,9), 4
(%34,4), 5 (%8,4), 6 (%8,7), 11 (%18), 12 (%8,6), 19
(%23,3), 22 (%10,1) no’lu ¢galismalardan az; 2 (%3,4), 3
(%1,8), 7 (%5,4), 8 (%1,9), 9 (%2,3), 10 (%4,6), 15 (%3,7),
16 (%2), 20 (%5,2), 23 (%2,5) no’lu ¢alismalardan ise fazla
ciktigl gorilmiistiir. E.vermicularis'in gortilme sikliginin
bekledigimizden disiik ¢ikmasinin nedenlerinden biri,
selofan bant 6rneklerinin tarifimiz lizerine kisilerin kendi-
leri tarafindan alinmalari sonucuna bagh olabilir.

Elde ettigimiz sonuglar, komsu illerdeki parazit prevalansi-
na gore diisiik cikmistir. Karsilastirdigimiz diger illerin de
bir kismina gore diisiik; bir kismina da benzer oldugu go-
rillmustiir. Sonuglar, iilkemizin diger bolgelerinde yapilan
bazi ¢alismalarla uyumlu iken, bazilar ile bolgesel farkli-
liklara bagl olarak bazi uyumsuzluklar gosterdigi gortl-
mektedir.

Tokat yoresinde 6zellikle kadinlarin bir araya geldiklerin-
de, “Etli Bad” da denilen ¢ig kiyma ve bulgurdan yapilan,
lizim yaprag veya Tokat ekmegi ile yenilen yiyecekten
dolay1 T.saginata oranlarin fazla beklemekteydik. Fakat
cevre illerdeki calismalara gore disiik ¢iktigini gordik.
Yine, ¢alismamizda parazitlerin genel dagiliminda parazit
oraninin, erkeklerde (%68,2) kadinlardan (%31,8) anlamlh
olarak yiiksek oldugu gozlenmistir. Bunun nedenlerinden
biri, Laboratuvarimiza miiracaat edenlerin ¢ogunun portoér
kontrolii i¢in basvuranlar olmasi ve bunlarin da ¢ogunlu-
gunun erkek olmasi olabilir.

Sonuglarin, tilkemizin diger bolgelerinde yapilan bazi ¢alis-
malarla uyumlu iken, bazilar ile bélgesel farkliliklara bagh
olarak bazi uyumsuzluklar gosterdigi goriilmektedir. Yorele-
re gore parazit goriilme oranlari ve helmint/protozoon sap-
tanma oranlarindaki farklhiliklarin daha ¢ok bélgelerin; alt-
yap1 gelismislik diizeyleri, sosyo-ekonomik farklliklar ve
halkin beslenme aliskanliklarindaki farkliliklar ile ilgili oldu-
gu disliniilmektedir.
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Bagirsak parazit infeksiyonlarinin daha az gortlmesine
karsin giintimiizde de 6nemini korudugu dikkati ¢ekmek-
tedir. Bu nedenle basta ¢ocuklar olmak iizere temizlik alis-
kanlig1 kazandirilmasi, igme ve kullanma sularinin digki ile
bulasinin 6nlenmesi ve altyapi eksikliklerinin giderilmesi
gelismislik gostergesi olan bagirsak parazitlerinin miim-
kiin olan en az diizeye indirilmesi toplum sagligi icin
o6nemlidir.

Bu sonuglar degerlendirildiginde, farkli bolgelerde farkh
oranlarda parazit saptandig1 goriilmektedir. Bu oranlarin
bolgesel gelismislik diizeyi ile ters orantili oldugu diisiinii-
lebilir. Ayrica uygulanan yontemlerin farklilig1 da bu oran-
lar1 etkileyebilmektedir. Yapilan iyilestirme ¢alismalarina
ragmen bagirsak parazitlerinin iilkemiz i¢in hala ciddi bir
sorun oldugu ortadadir.
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