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Periodontal Hastalig1 Bulunan Kisilerde Dis Eti
Plaklarinda Entamoeba gingivalis ve
Trichomonas tenax Arastirilmasi

Moin ABUALQOMSAAN?, Seray OZENSOY T0Z?, Aysegiil YOLASIGMAZ?2, Nevin TURGAY?

1Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencisi,
2Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye

OZET: Agiz boslugu bircok mikroorganizmanin yerlesmesine elverislidir. Sudaki, besinlerdeki, hava ve ellerdeki mikroorganiz-
malar kolayca agiz bosluguna girebilirler. Agi1z florasinda ¢ok sayida ve degisik tiirde mikroorganizma bulunmaktadir. Parazit-
lerden ise Entamoeba gingivalis (E.gingivalis) ve Trichomonas tenax (T.tenax) protozoon parazitleri agizda yerlesmekte ve
apatojen olarak kabul edilmektedirler. Ancak agiz hijyeni bozuk ve dis eti hastaligi bulunan kisilerde daha yiiksek oranda sap-
tanmaktadirlar. Calismamizda, agiz boslugunda yerlesen parazitlerin arastirilmasi amaciyla toplam 46 kisiden disin kole bolge-
sinden 2 lama kazinti drnekleri alinmistir. Lamlardan birisi fiksatif icerisinde digeri de havada kurutularak Parazitoloji
laboratuvarina getirilerek Trichrome ve Giemsa boyalari ile boyanmislardir. Kirkalt1 6rnegin tiimiine Giemsa boyasi uygulanir-
ken, 36 ornege ayrica Trichrome boyasi da uygulanmistir. Trichrome boyasi ile boyanan 36 6rnekten 7’sinde (%19,44)
E.gingivalis'e rastlanmistir. Giemsa ile boyanan 46 érnekten birisinde (%2,17) T.tenax goriilmiistiir. Calismamizda periodontal
hastalig1 bulunan 33 kisiden 7’sinde (%21,2) parazit saptanirken 13 kisilik saglikli kontrol grubunda ise bir kiside (%7,69) para-
zit saptanmistir. Dis Hekimligi poliklinikleri genellikle Parazitoloji polikliniklerinden uzakta bulunmakta ve preparatlarin direkt
bakis1 miimkiin olamamaktadir. Bu nedenle agizda yerlesen parazitlerin tanisinda taze direkt bakiya alternatif olarak Giemsa ve
Trichrome boya yontemlerinin uygulanmasi, Dis Hekimlerinin Parazitoloji laboratuvarlarina 6rnek génderebilmelerini ve boyle-
ce tan1 konabilmesini saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Entamoeba gingivalis, Trichomonas tenax, tan, direkt

The Investigation of Entamoeba gingivalis and Trichomonas tenax in A Group of Patients With
Periodontal Disease

SUMMARY: The oral cavity is suitable for invasion of many microorganisms. Entamoeba gingivalis (E.gingivalis) and
Trichomonas tenax (T.tenax) settle in the oral cavity of patients with poor oral hygiene and gingival disease. In the present study,
two slide specimens were prepared from the cole region of the teeth of 46 persons for investigation of the parasites. One of the
slide specimens was dried in the air while the other one put into fixative and they were stained with trichrome and Giemsa
stains. The two staining methods were used for 36 samples and only Giemsa, for 10 samples. E. gingivalis was positive in
7 (19.44%) out of 36 samples stained by the trichrome stain while T. tenax was positive in one (2.17%) out of 46 samples stained
by Giemsa stain. Parasitic infections were found to be positive in seven (21.2%) specimen from 33 patients with periodontal
disease and in one (7.69%) specimen from 13 healthy controls. Dental policlinics are generally far from parasitology laboratories
and microscopical wet mount examination can not be performed. Therefore dentists can send the specimens and have the
parasites diagnosed with Giemsa and trichrome staining methods as an alternative to wet mount examination.
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GIRIiS

insanlarda yerleserek enfeksiyona neden olabilen bircok  parazit agiz yoluyla alinmaktadir. Bu nedenle bu parazitle-
rin bircogunun agiz icindeki organlarda yerlesebilecegi
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Agiz boslugunda yerlesen E. gingivalis, Entamoeba
histolytica ile morfolojik olarak c¢ok yakin benzerlik gos-
termekle birlikte siklikla disler ve disetleri arasindaki
piyoreal ceplerde ve tonsiller kriptlerde bulunmaktadir.
Bronsial mukusta ¢ogaldig1 ve balgamda goriilebildigi bil-
dirilmektedir. T. tenax da Trichomanas vaginalis’e benze-
mektedir. E. gingivalis gibi siklikla perioral cepler ve
tonsiller kriptlerde bulunmaktadir. Bazen aspire edilerek
bronsial ve pulmoner enfeksiyonlara neden olabilmekte-
dir. Her iki parazitin de kist formlar1 bulunmamaktadir.
Periodontal hastaliklarin olusumunda rol oynadiklari ya da
bu hastaliklarin bu parazitlerin yerlesimini kolaylastirdik-
lar1 diistintilmektedir (7, 8).

T. tenax ve E. gingivalis genellikle zararsiz olarak kabul edil-
seler de agiz hijyeninin iyi olmamasi ve diisiik yasam kosul-
lar ile iligkili bulunmaktadirlar. Bu iki parazitle ilgili yayin-
lar genelikle 1990 sonrasinda yapilmiglardir. Immiin yet-
mezlikli hastalarda daha yiiksek oranlarda bulunabilecekleri
de diisiiniilmeye baslanmistir. Ancak bu durumun tam ola-
rak anlasilabilmesi i¢in genis ¢aph kontrollii ¢alismalarin
yapilmasi gereklidir. Bu enfeksiyon ajanlarinin saprofitik
yasamdan invaziv karaktere déniisebilmeleri nedeniyle
pozitif bulunanlarin tedavi edilmeleri ve aktif hastalik bulgu-
larinin ~ bulundugu kisilerde de degisik tiplerde
immiinyetmezliklerden birisinin indikatoérii olarak kabul
edilmeleri gereklidir. Son zamanlarda akcigerde bulunan
Trichomonas parazitlerinin agizda bulunanlardan molekiiler
olarak farkl oldugu ve zoonoz oldugu yolunda 6n ¢alismalar
bulunmaktadir. E. gingivalis'in ise nekrotik dis eti bulgusu
olan immiin yetmezIikli kisilerde daha progresif periodontal
hastaliga neden olduguna dair ipuglar1 bulunmaktadir (3).

T. tenax ve E. gingivalis ile ilgili Tiirkiye’'de yapilan ¢alisma-
lar icin literatiir taramasi yapilmis ve bu konuda yapilan 3
arastirma oldugu gériilmiistiir. Izmir ilinde gingivitis ve
periyodontitisli 100 kisilik bir hasta grubunda direkt mik-
roskobik baki ile %2 oraninda T. tenax ve %29 oraninda E.
gingivalis saptanmistir (1). Diger iki calisma ise, Sivas ilin-
de yapilmistir. Bu ¢calismalardan birisinde ¢alismaya dahil
edilen 41 hastadan alinan 78 dental plak érneginde %34,7
oraninda E. gingivalis ve %51,2 oraninda T. tenax pozitifligi
saptanmistir (4). Diger bir ¢alismada ise DMFT (Decayed
Missing and Filled Teeth: Ciiriik-eksik ve dolgulu dis) in-
deksi 2.2 olan 120 6grencide %23,3 oraminda E. gingivalis
saptanirken DMFT indeksi daha diisiik olan 6grenci gru-
bunda parazitemi oraninin da azaldig tespit edilmistir (6).

Calismamizda, Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
poliklinigine basvuran hastalarin diseti oluklarindan ali-
nan Orneklerde agizda yerlesebilen fakat patojeniteleri
hakkinda yeterli bilgi bulunmayan E.gingivalis ve
T.tenaxin arastirilmasi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Ornek Alinmast: Bu calismaya, Ege Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi poliklinigine bagvuran periodontal hasta-
Iig1 bulunan 33 ve bulunmayan 13 kisi dahil edilmistir.
Disin kole bélgesinden kazinarak alinan érnek FCS ile kaph
bir lam ve diiz bir lam tizerine yayilmistir. FCS kapl lama
alinan drnek Schaudinn fiksatifine konmus ve 6rnekler Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji poliklinik laboratu-
varina getirilerek fiksatif icerisindeki lam Trichrome ve
diger lam Giemsa boyalar ile boyanmistir (9). Toplam 46
ornekten 36 tanesine her iki boya yontemi de uygulanir-
ken, 10 ornegin transferi sirasinda kurumasi nedeniyle
Trichrome boyasi uygulanamamistir. Boyal preparatlar iki
ayr1 deneyimli uzman tarafindan mikroskobik olarak ince-
lenmistir.

Trichrome boyama: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Para-
zitoloji Poliklinik laboratuvarina daha once tarif edildigi
sekilde hazirlanmis Schaudinn fiksatifi icerisinde tasinan
preparatlar sirasiyla D’Antoni’'nin iyot soliisyonu, %70’lik
alkol, Trichrome boyasi, %90 asit alkol, %95 alkol ve
karbol-ksilen boyama serisinde boyanarak (9), kurutulmus
ve entellan ile kapatilarak x100 biiylitmede incelenmistir.

Giemsa boyama: Lamin iizerine yayilmis olan materyal daha
once tarif edildigi gibi metanol alkolle tesbit edilip kurutul-
duktan sonra 1 ml distile suya 1 damla giemsa boya soliisyo-
nu eklenerek hazirlanmis boya solusyonu ile 30 dk siireyle
boyanmustir (10). Boyama sonrasi kuruyan preparatin iizeri-
ne entellan damlatilarak x100 biiylitmede incelenmistir.

BULGULAR

Calismaya alinan bireylerden toplanan 36 0Ornege
Trichrome ve Giemsa boyalar1 uygulanmrken 10 6rnek sa-
dece Giemsa boyasi ile boyanmistir. Trichrome boyasi ile
boyanan 36 drnekten 7’sinde (%19.44) E.gingivalis’e rast-
lanirken Giemsa ile boyanan 46 oOrnekten birisinde
(%2.17) T.tenax gorilmistiir (Sekil 1 ve 2). Iki parazitin
birlikte saptandigi 6rnek bulunmamaktadir. Calismaya
katilan kisilerde bulunan periodontal hastalik ve saptanan
parazitler Tablo 1'de gosterilmistir.

Calismaya alinan 46 kisinin 13’linde periodontal hastalik

Tablo 1. Periodontal hastalig1 bulunan ve bulunmayan grupta parazitemi sonuglari

Klinik Kisi Sayis1 Ort. Yas K/E E. gingivalis T. tenax Negatif
Periodontitis 15 51,5 9/6 4 1 10
Gingivitis 18 31,9 7/11 2 - 16
Saghkh Kontrol 13 34 5/8 1 - 12

K/E: Kadin / Erkek
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Dis eti plaklarinda E. gingivalis ve T. tenax arastirilmasi

bulunmazken, 15’si periodontitisli ve 18’si gingivitislidir.
Periodontal hastali§i olmayanlarin birisinde, gingivitisli
kisilerin ikisinde ve periodontitisli kisilerin doérdiinde
E.gingivalis’e rastlanmistir. Periodontitisli hastalardan biri-
sinde de T.tenax’a rastlanmistir. Kirkalti kisiden 33’tinde
periodontal hastalik bulunmaktadir. Onti¢ saglikh kisi kont-
rol grubunu olusturmaktadir. Periodontal hastaligi bulunan
33 kisiden 7’sinde (%21,2) parazit saptanmistir. Kontrol
grubunda ise bir kiside (%7,69) parazit saptanmigtir. Hasta
grubunda parazit gériilme oraninin 2.7 kat daha fazla oldu-
gu belirlenmistir. Alti kadin (%28,6) ve 2 erkekte (%8) pa-
razit bulundugu goriilmiistiir. Kadinlarda parazit goriilme
oraninin 3.8 kat daha fazla oldugu belirlenmistir.

2

Sekil 1. Entamoeba gingivalis (Trichrome ile boyanmis, orijinal);
2. Trichomonas tenax (Giemsa ile boyanmis, orijinal)

TARTISMA

Agizda yerlesen protozoonlar konusunda Tiirkiye’de sinirli
sayida calisma bulunmaktadir. Ancak daha o&nceleri
apatojen olarak kabul edilen E. gingivalis ve T. tenax'in son

yillarda dis ve diseti hastaliklarindaki 6nemi anlasilmis ve
akciger gibi i¢ organ tutulumu yapabildikleri bildirilmistir.
Yapilan bir arastirmada, dis eti hastalig1 bulunan 113 kisi-
nin dis eti kazint1 6rneginin %59’unda, oral hijyeni diizgiin,
96 saglikli kontrol grubunun ise %32’sinde E. gingivalis
tespit edilmistir (5). Amip enfeksiyonlarinin gorilme sikli-
ginin diisik oldugu ve eslik eden bagirsak enfeksiyonunun
bulunmadig1 az sayidaki olguda ise uterusta Entamoeba
spp. tespit edilmesi sonrasinda ribozomal RNA gen dizisi
karsilastirilarak etkenin E. gingivalis oldugu tespit edilmis
ve parazitin orogenital kontakt sonucu bulasabilecegi dii-
stiniilmiistiir. Buna karsin 38 diseti hastalig1 bulunan olgu-
da %16 oraninda T. tenax tespit edilirken bu olgularin hig-
birisinde E. gingivalis saptanmamistir. Her iki parazitin
tedavisinde oncelikle altta yatan nedenin ortadan kaldiril-
masi énerilmektedir (8).

Calismamizda 6rnek alimindan sonra fiksatif uygulanmasi
ve boyall preparatlarin hazirlanmasi, alinan 6rneklerin
tekrar tekrar farkh Kkisiler tarafindan incelenmesine ve
taninin dogrulanmasina olanak saglamaktadir. Ayrica Dis
Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi ile Parazitoloji laboratuva-
rinin bulundugu Tip Fakiiltesi Hastaneleri ayr1 mekanlarda
olup 6rnek alimindan sonra nativ bakinin hemen yapilmasi
imkani bulunmamaktadir. Ornekler fiksatif uygulanmasi
sonrasinda Parazitoloji laboratuvarina getirildikten sonra
boyanmis ve bdylece pratik olarak saglikli bir sekilde de-
gerlendirilmistir. Calismamizla birlikte 6zelde ve Universi-
tede calisan Dis Hekimlerine materyal gondermeleri igin
bir metodoloji olusturulmustur. Stiphelendikleri hastalar-
dan aldiklar1 drnekleri fiksatif icerisine koyarak bir Parazi-
toloji laboratuvarina gonderebilecek ve tami konmasini
saglayabileceklerdir.

Trichomonas ve Entamoeba protozoal enfeksiyonlarinin
tedavisinde metranidazol uygulanmaktadir. Agiz enfeksi-
yonlar icin giinde 3 kez 400 mg olmak iizere bir hafta sii-
reyle kullanilmasi 6nerilmektedir. Cocuklarda kiloya gore
hesaplanarak daha diisiik dozlar uygulanmaktadir. immiin
yetmezlik sendromlarinda ve pulmoner trichomoniasis
gibi ag1z enfeksiyonu disindaki enfeksiyonlarda daha yiik-
sek dozlarda daha uzun siireli tedavi protokoli gerekebil-
mektedir (3). Calismamizda hasta grubumuzun poliklinik
hastalar1 olmasi ve bakilarinin daha sonra uygulanmasi
nedeniyle tedavi uygulanmamistir. Calismamizdaki gibi
boyal preparatla tam konabilmesi i¢cin Dis Hekimlerinin
muayenehanelerinde bir fiksatif ve lam bulundurmalar:
ornek gondermeleri icin yeterlidir. Boylece tani konan
hastalarin tedavileri ve takipleri de miimkiin olacaktir.

Calismamizda, dis eti hastahg bulunan ve saghkl kisiler-
den alinan 36 6rnege Trichrome ve Giemsa boyalar1 uygu-
lanirken 10 6rnek sadece Giemsa boyasi ile boyanmistir.
Toplamda periodontal hastaligi bulunan 33 kisiden 7’sinde
(%21,2), kontrol grubunda ise bir kiside (%7,69) parazit
saptanmistir. Trichrome boyasi ile boyanan 36 6rnekten
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7’sinde (%19,4) E.gingivalis’e rastlanirken Giemsa ile bo-
yanan 46 ornekten birinde (%2,17) T.tenax gorilmustiir.
Daha once yapilmis olan bir ¢alismada da T. tenaxn, E.
gingivalis’e gore ¢cok daha diisiik oranlarda saptandig bil-
dirilmistir (1).

Bu ¢alismada, parazitemi orani kadinlarda %28,6, erkek-
lerde ise %8 bulunmus ve kadinlarda parazit goriilme ora-
mnin 3.8 kat daha fazla oldugu belirlenmistir. Yine [z-
mir'de uygulanan bir ¢alismada da E. gingivalis pozitiflik
oranlarinin kadinlarda (% 41,07) erkeklere (%13,6) gore
daha ytiksek oldugu bildirilmistir (1). Buna karsin Celikséz
ve arkadaslarinin calismasinda erkek ve kadinlarda yakla-
sik olarak esit oranlarda parazit saptanmistir (4).

Calismamiza dahil edilen periodontitisli hastalarin yas
ortalamasinin gingivitisli olgulara gére daha yiiksek oldu-
gu ve periodontitisli olgu grubunda eslik eden paraziter
enfeksiyonlarin daha fazla oldugu goézlenmistir. Benzer
sekilde Celiks6z ve arkadaslar1 da yetiskin ve ileri yas
gruplarinda daha ytiksek oranda parazit saptamiglardir
(4).

Bu c¢alisma ile Dis Hekimlerinin Parazitoloji laboratuar-
larina fiksatif igerisinde o6rnek gondermesi sonucunda
ozellikle dis ve diseti hastaliklar1 bulunan kisilerde agizda
yerlesen parazitlere tani konabilecegi gosterilmistir. Daha
fazla sayida hastay1 kapsayan ¢alismalarla E.gingivalis ve
T.tenax'in dis ve diseti hastaliklarinin patogenezindeki
rolleri ve uygulanacak tedavinin prognoza olan etkilerinin
arastirilmasinin yararh olacagi sonucuna varilmistir.

TESEKKUR

Bu calisma EU Dis Hekimligi Fakiiltesi bitirme tezinden
diizenlenmistir. Boyama asamalarinda verdigi destek icin
Teknisyen Ibrahim Uygur’a tesekkiir ederiz.
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