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ÖZET: Ocak 2005‐Aralık 2008 tarihleri arasında Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Araştırma ve Uygulama Hastanesi Mer‐
kez Laboratuvarı Parazitoloji Birimi’ne çeşitli gastrointestinal yakınmalarla başvuran toplam 14246 olguya ait verilerin retros‐
pektif değerlendirmesi yapılmıştır. Tüm olgulara ait dışkı örnekleri nativ‐lugol inceleme yöntemi sonrası parasep dışkı konsant‐
rasyon tüpü ile çöktürme ve trikrom ve Kinyoun acid‐fast boyama yöntemleri  ile  incelenmiştir. Başvuran olguların 1320’sinde 
(%9,3) bir veya birden  fazla parazit saptanmıştır. Bu oranın bağırsak parazitlerine göre dağılımı şöyledir: Blastocystis hominis 
689  (%4,83),  diğer  amipler  320  (%2,24),  Giardia  intestinalis  176  (%1,24),  Enterobius  vermicularis  23  (%0,16),  Entamoeba 
histolytica/Entamoeba dispar 34 (%0,24) ve nadir görülen diğer parazitler 78 (%0,54)’dir. Bu çalışma sonuçları bağırsak parazit 
enfeksiyonlarının halen önemli bir halk sağlığı sorunu olduğu gerçeğini vurgulamaktadır. 

Anahtar Sözcükler: Bağırsak parazitleri, tanı 

The  Distribution  of  Intestinal  Parasites  Detected  in  The  Dokuz  Eylul  University  Medical  Faculty 
Hospital between 2005 and 2008 

SUMMARY: A retrospective evaluation of the data from 14,246 patients with gastrointestinal complaints who presented at the 
parasitology laboratory of the Dokuz Eylul University Medical Faculty Hospital between January 2005 and December 2008 was 
carried out. Fecal  samples of all patients were examined using native‐Lugol and  the  trichrome and Kinyoun acid‐fast  staining 
method after sedimentation in fecal concentration tubes. One or more parasites were detected in 1320 (9.3%) of the patients. 
The  distribution  of  the  intestinal  parasites  was  as  follows:  Blastocystis  hominis,  689  (4.83%);  nonpathogenic  amoebas,  108 
(21.82%); Giardia  intestinalis,  320  (2.24%); Enterobius vermicularis,  23  (0.16%); Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar,  34 
(0.24%); and other rare parasites, 78 (0.54%). The results of this study emphasize the fact that intestinal parasitic infections are 
still an important public health problem. 
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GİRİŞ

Dünyada  3,5  milyar  insanın  bağırsak  protozoon  ve  hel‐
mintleri ile enfekte olduğu, bunların büyük kısmını çocuk‐
ların oluşturduğu bildirilmektedir. Bağırsak parazit enfek‐
siyonları  özellikle  ishal,  anemi  ve  diğer  gastrointestinal 
sistem  yakınmalarına  yol  açan  önemli  bir  halk  sağlığı  so‐
runudur (4, 15). 

Günümüzde bağırsak parazitlerinin yaygınlığı  toplumların 
gelişme düzeylerinin göstergesi olarak kabul edilmektedir. 
Ülkemizde,  batı  ve  doğu  illeri  arasında  bağırsak  parazit 
görülme  sıklığı  açısından  önemli  farklılıklar  saptanabil‐
mektedir.  Bu  farklılığın  temel  nedeni  alt  yapı  ve  hijyen 
eksikliğidir  (15). Mevsimsel  değişikliklerin  de  parazit  en‐
feksiyonlarının  görülme  sıklığı  ve  oranları  üzerine  etki 
ettiği  bildirilmektedir.  Ülkemizin  de  içinde  bulunduğu 
subtropikal  iklim  kuşağı  paraziter  hastalık  etkenlerinin 
gelişip çoğalmasına olanak vermektedir (1). Yaş, parazitle‐
rin görülme sıklığına etki eden faktörlerden biridir. Çocuk‐
larda hijyenik alışkanlıkların yerleşmemiş olması, yaşlılar‐
da ise kişisel bakıma yeterince dikkat edilmemesi nedeniy‐
le  bu  yaş  gruplarında  parazit  enfeksiyonlarının  daha  sık 
görüldüğü bildirilmektedir (24). Bir diğer etkili faktör cin‐
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siyettir. Bu konuda erkeklerde daha sık parazite rastlandı‐
ğını  belirten  çalışmalar  ve  kadınlarda  daha  sık  parazite 
rastlandığını  belirten  çalışmalar  olduğu  gibi,  iki  cins  ara‐
sında bir  fark bulunmadığını belirten  çalışmalara da  rast‐
lanmaktadır (8, 10, 12, 17). 

Bu çalışmada; retrospektif olarak parazitli olguların cinsi‐
yet,  yaş  ve mevsimlere  göre  dağılımlarının  değerlendiril‐
mesi  ve  buna  bağlı  olarak  parazit  görülme  sıklığına  etki 
eden faktörlerin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Retrospektif nitelikte olan bu çalışma Ocak 2005 – Aralık 
2008  yılları  arasında, Dokuz  Eylül  Üniversitesi Hastanesi 
Merkez  Laboratuvarı  Parazitoloji  Birimi’nin  çeşitli 
gastrointestinal  şikayetlerle  başvuran  6981  (%49)  kadın, 
7265 (%51)’i erkek, toplam 14246 olguyu kapsamaktadır.  

Örneklerin  makroskobik  incelemelerinin  ardından  mik‐
roskobik  değerlendirmeleri  yapılmıştır.  Bu  amaçla  dışkı 
örneklerine öncelikle nativ‐lugol ve formol etil asetat kon‐
santrasyon  yöntemi  uygulanmış,  daha  sonra  trichrome 
boya yöntemi ile değerlendirilmiştir (11). Ayrıca Coccidian 
parazitlerin  tanısı  için dışkı örneklerine  formol‐etil  asetat 
konsantrasyon  yöntemi  uygulandıktan  sonra  elde  edilen 
çökeltiden  hazırlanan  yayma  preparat,  Kinyoun  acid‐fast 
boyası  ile  değerlendirilmiştir.  Hazırlanan  nativ‐lugollü 
preparatlar X40 büyütmeli,  formol  etil  asetat  konsantras‐
yon yöntemi için hazırlanan preparatlar ise X10 büyütmeli 
ışık  mikroskobunda  incelenmiştir.  B.  hominis  saptanan 
olgularda, X40 büyütmede her mikroskop sahasında beş ve 
beşin  üstünde  parazitin  görülmesi  halinde  örnek  pozitif 
olarak  kabul  edilmiş  ve  rapor  edilmiştir  (19).  Kalıcı  boya 
yöntemi uygulanan örnekler X100 büyütmeli objektifle ışık 
mikroskobunda değerlendirilmiştir. Bağırsak helmintlerin‐
den  Enterobius  vermicularis  (E.  vermicularis)  tanısı  için 
selofanlı lam yöntemi uygulanmış, preparat X10 büyütmeli 
objektifle  ışık  mikroskobunda  incelenmiştir.  Tüm  prepa‐
ratlar deneyimli parazitoloji  uzmanı  eşliğinde değerlendi‐
rildikten sonra sonuçlar kaydedilmiştir. 

BULGULAR 

Dört  yıla  ait  pozitif  olguların  cinsiyet,  yaş  ve  aylara  göre 
dağılımı incelenmiş, parazit türlerinin yıllara göre dağılım‐
ları  belirlenmiş  aynı  zamanda  parazit  birliktelikleri  de 
vurgulanmıştır. 

Başvuran  olguların  dışkı  örneklerinin  makroskobik  ince‐
lemesi  sonucunda  1598’inin  sulu,  12648’inin  katı  formda 
olduğu saptanmıştır. 

2005  yılında  başvuran  3736  olgunun  (385)  %10,3’ünde, 
2006  yılında  başvuran  3381  olgunun  (280)  %8,3’ünde, 
2007  yılında  başvuran  3724  olgunun  (380) %10,2’sinde, 
2008 yılında başvuran 3405 olgunun (275) %8’inde, dört 
yıl  içinde başvuran 14246 olgunun  (1320) %9,3’ünde bir 

veya birden fazla parazit saptanmıştır. Ayrıca dört yıl için‐
de selofan lam yöntemi ile 1144 olgudan örnek alınabilmiş, 
(23) %2’sinde parazit saptanmıştır. 

Parazit saptanan olguların cinsiyete göre dağılımı incelen‐
diğinde  (628)  %4,4’ünün  kadın,  (692)  %4,8’inin  erkek 
olduğu görülmüştür.  

Parazit türlerine göre dağılım Tablo 1’de verilmektedir. 

Tablo 1. Parazitlerin cinsiyete göre dağılımı 

Parazit adı  Kadın  Erkek  Toplam 

B. hominis  347  342  689 

G. intestinalis  81  95  176 

E. histolytica/E. dispar  14  20  34 

E. vermicularis  8  15  23 

Diğer amipler*  144  176  320 

Nadir görülen parazitler**  34  44  78 

Toplam  628  692  1320 

* I. bütschlii, E. nana, C. mesnilii, E. hartmanni, ** T. hominis,  
T. saginata, D. fragilis, C. parvum, Trichostrongylus, I. belli,  

C. cayatenensis, D. dentriticum, H. nana. 

Parazitli  tüm  olguların  yaş  gruplarına  göre  dağılımı  ise 
şöyledir:  Olguların  (279)  %2’sinin  0‐14  yaş,  (486) 
%3,4’ünün  15‐44  yaş,  (381)  %2,7’sinin  45‐64  yaş,  (174) 
%1,2’sinin 65 yaş üzeri olduğu saptanmıştır. Yaş grupları‐
na göre parazitlerin dağılımı Şekil 1’de verilmiştir. 

Şekil 1. Yaş gruplarına göre parazitlerin dağılımı. 

Bütün  yıllarda  en  sık  görülen  ilk  üç  parazitin  B.  hominis 
(%4,8),  Giardia  intestinalis  (G.  intestinalis)  (%1,24)  ve 
Entamoeba coli (E. coli) (%1,16) olduğu saptanmıştır.  

Değerlendirilen parametrelerden biri de parazitlerin mev‐
simsel  döngüde  saptanma  durumu  ile  ilişkilidir.  Bununla 
ilgili veriler Şekil 2’de gösterilmektedir.  
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Şekil 2. Aylara göre saptanan parazitli hasta sayısı 

Her bir parazit türünün 2005‐ 2008 yılları arasındaki dağı‐
lımı Tablo 2’de verilmektedir. 

Parazit saptanan olgulardan %8,3’ünde (1182) tek parazit, 
%1’inde  (138)  birden  fazla  parazit  saptanmıştır.  Birden 
fazla  parazit  saptanan  olgulardaki  parazit  birliktelikleri 
Tablo 3’te belirtilmiştir. 

Tablo 3. En sık görülen parazit birlikteliklerinin yıllara  
göre dağılımı 

Parazit  2005  2006  2007  2008  Toplam 

B.hominis+ 
E.coli 

7  2  12  1  22 

B.hominis+ 
I.bütschlii 

5  2  1  2  10 

B.hominis+ 
E.nana 

5  8  6  4  23 

E.coli+ 
I.bütschlii 

4  0  1  0  5 

B.hominis+ 
E.nana + 
I.butschlii 

3  0  1  0  4 

Toplam  41  27  42  28  138 

TARTIŞMA  

Bağırsak  parazitlerinin  prevalansı  toplumların  sosyoeko‐
nomik düzeyi, hijyen ve eğitim düzeyine bağlı olarak deği‐
şiklik göstermektedir (22). Çalışmamızda 2005‐2008 yılla‐
rı  arasında  başvuran  olguların %9,3’ünde  parazit  saptan‐
mıştır. Bu konuda ülkemizde son yıllarda yapılan çalışma‐
lar gözden geçirildiğinde prevalansın %3,6 ile, %34,9 ara‐
sında  değiştiği  bildirilmiştir  (5,  7,  10,  13,  16,  17,  20,  22). 
Yurt dışında yapılmış olan çalışmalar değerlendirildiğinde 
prevalansın  %10,7  ile  %58,1  arasında  değiştiği  bildiril‐
mektedir (4, 15, 18).  

Parazit saptadığımız olguların cinsiyete göre dağılımı ince‐
lendiğinde  parazit  saptanan  1320  hastanın  %47,6’sının 
kadın,  %52,4’ünün  erkek  olduğu  görülmüştür.  Cinsiyete 
göre  dağılım  açısından  ülkemizde  yapılan  çalışmalar  de‐
ğerlendirildiğinde kadınlarda parazit oranının %4,5  ile % 
65,8, erkeklerde ise %5,9 ile %60,2 arasında değiştiği bil‐

dirilmiştir (2, 3, 5, 8, 10, 12, 16, 17, 20, 22). Bu konuda yurt 
dışında  yapılmış  çalışmalarda  parazit  enfeksiyonlarının 
erkeklerde %26,2  ile %52,7,  kadınlarda %25,1  ile %47,3 
arasında değiştiği bildirilmektedir (4, 15, 18). Machado ve 
ark.’nın  çalışmasında  erkek  çocuklarında  parazit  enfeksi‐
yonu riskinin 2,7 kat daha fazla olduğu bildirilmiştir (15).  

Çalışmamızda  pozitif  olguların  yaşlara  göre  dağılımları 
incelendiğinde  en  yoğun  dağılımın %36,8  oranı  ile  15‐44 
yaş grubunda yer aldığı saptanmıştır. Bu yaş grubunda en 
sık görülen parazitler B. hominis (%36,7) ve E. coli (%30,9) 
olarak  belirlenmiştir.  Parazit  hastalıklarının  15‐44  yaş 
gruplarında  daha  fazla  görülmesinde,  bu  yaş  grubunun 
günlük  yaşamda  parazitlerle  karşılaşma  olasılığının  daha 
yüksek  oranda  olmasının  etkili  olduğu  düşünülmüştür. 
Çalışmamızda B. hominis’in  daha  çok  erişkin  dönemde, G. 
intestinalis’in  ise  çocukluk  döneminde  sık  saptandığı  gö‐
rülmektedir.  Ayrıca  çoklu  parazit  saptanan  olgularda,  B. 
hominis’in diğer parazitlere oranla daha sıklıkla yer aldığı 
görülmektedir.  Ülkemizde  yapılan  çalışmalarda  yaşlara 
göre  parazit  dağılımı  değerlendirildiğinde  bağırsak  para‐
zitlerinin  oranının  çocukluk  yaş  grubunda  diğer  gruplar‐
dan daha yüksek olduğunu bildiren çalışmaların yanı  sıra 
(3, 20), genç erişkin yaş grubunda daha fazla görüldüğünü 

Tablo 2. En sık görülen parazit türlerinin yıllara göre dağılımı 

Parazit adı 
2005  2006  2007  2008  Toplam 

Sayı (%)  Sayı (%)  Sayı (%)  Sayı (%)  Sayı (%) 

B. hominis  193 (5,2)  144 (4,3)  208 (5,6)  144 (4,2)  689 (4,8) 

G. intestinalis  50 (1,3)  45 (1,3)  43 (1,2)  38 (1,1)  176 (1,24) 

E. coli  49 (1,3)  34 (1)  54 (1,5)  28 (0,8)  165 (1,16) 

E. histolytica/E. dispar  20 (0,5)  6 (0,2)  8 (0,2)  0 (0)  34 (0,24) 

Toplam  385 (10,3)  280 (8,3)  380 (10,2)  275 (8)  1320 (9,3) 

Toplam Bakı Sayısı  3736  3381  3724  3405  14246 



Usluca S. ve ark. 

 30

bildiren çalışmalar da mevcuttur (7, 17).  İklim koşulların‐
daki  farklılıklar  nedeniyle  parazitlerin  dağılımı  ülkeler  ve 
bölgeler  arasında  farklılık  göstermektedir.  Bu  konuda 
yurt dışında yapılan çalışmalarda bağırsak parazitleri‐
nin büyük kısmının genç erişkin yaş grubunda saptandığını 
bildiren çalışmalar olduğu gibi (4), çocukluk yaş grubunda 
yüksek oranlar bildiren çalışmalar da mevcuttur (15).  

Bağırsak  parazitlerinin  mevsimlere  göre  dağılımı  değer‐
lendirildiğinde  ülkemizde  ilkbahar  aylarında,  ilkbahar  ve 
yaz aylarında yüksek oranda parazit saptandığını bildiren 
çalışmalar  olduğu  gibi  (14,  20),  Şubat,  Mayıs,  Haziran  ve 
Ağustos  aylarında  yüksek  oranlar  elde  edildiğini  bildiren 
çalışmalar da mevcuttur  (3). Hastanemize 2003‐2004 yıl‐
ları  arasında  başvuran  olgularda  bağırsak  parazitlerinin 
dağılımının  incelendiği  önceki  çalışmamızda  parazitlerin 
en sık Temmuz, Ağustos ve Eylül aylarında saptandığı be‐
lirlenirken, bu çalışmamızda parazitlerin Şubat, Mart, Ma‐
yıs ve Ağustos aylarında daha fazla saptandığı belirlenmiş‐
tir (21). 

Çalışmamızda parazit saptanan 1320 hastadan %89,5’inde 
(1182) tek parazit, %10,4’ünde (138) birden fazla parazit 
saptanmıştır.  Bu  sonuca  göre  parazitlerin  çoğunlukla  tek 
başına görüldüğünü söylemek mümkündür. Hem ülkemiz‐
de,  hem de  yurtdışında  yapılmış  çalışmalar  değerlendiril‐
diğinde  parazit  saptanan  olguların  büyük  kısmının  tek 
parazit ile daha az bir kısmının ise birden fazla paraziti ile 
enfekte  olduğu  bildirilmektedir  (2,  3,  5,  9,  14,  15,  16,  17, 
23).  

Sonuç olarak; Sonuçlarımızda B. hominis’in daha çok eriş‐
kin dönemde, G. intestinalis’in ise çocukluk döneminde sık 
saptandığı görülmektedir. Parazitlerin çoğunlukla ilkbahar 
ve  sonbahar  aylarında  görüldüğü  belirlenmiştir.  Ayrı‐
ca;daha  önceki  çalışmamızın  sonuçlarıyla  karşılaştırıldı‐
ğında parazit saptanma oranlarında azalma olmadığı belir‐
lenmiştir. Bu nedenle bağırsak parazitlerinin ülkemiz  için 
halen önemli bir sağlık sorunu olduğu düşünülmektedir.  
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