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Kayseri’de Kadinlarda Toxoplasma gondii
Seropozitifliginin Arastirilmasi
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OZET: Toxoplasmosis, Toxoplasma gondii’nin sebep oldugu parazitik bir hastaliktir. Prevalansi cografik konuma, yasa, beslenme ve
yasam aligkanliklarina bagli olarak farkliliklar gosterir. Bu ¢aligmada, Kayseri Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’ne basvu-
ran kadinlarda Toxoplasma gondii seropozitifliginin saptanmas1 amaglanmigtir. Agustos 2005-Aralik 2008 tarihleri arasinda hastanemize
basvuran 2235 kadin hastadan alinan kan 6rneginde Mikropartikiil Enzim Immunoassay (MEIA) yontemi ile anti-Toxoplasma gondii
IgG ve IgM antikorlar arastirilmistir. Toxoplasma seropozitifligi %33,42 olarak bulunmus ve bu pozitifligin yasla birlikte arttig1 sap-
tanmistir (p<0.05).
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The Investigation of Toxoplasma gondii Seropositivity in Women in the Kayseri Province

SUMMARY: Toxoplasmosis is a parasitic disease caused by a protozoon, Toxoplasma gondii. Its prevalence varies according to geo-
graphical status, age, eating habits and life style. The aim of this study was to determine seropositivity of Toxoplasma gondii in women
who presented at the Kayseri Obstetric and Children Hospital. Anti-Toxoplasma 1gG and IgM antibodies were investigated with the
microparticle enzyme immunoassay (MEIA) method in sera of 2235 women from August 2005 to December 2008. It was found that
Toxoplasma seropositivity was 33.42% and that increases in the seropositivity rate is statistically significant in regard to the increase in

age (p<0.05).
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GIRIS

Toxoplasma gondii tim diinyada yaygin olarak bulunan insan
dahil biitiin memelileri ve kuslar1 enfekte edebilen zorunlu
hiicre i¢i parazitidir. Ik kez 1908 yilinda Nicole ve Manceaux
tarafindan bir Afrika kemiricisi olan Ctenodactylus gundii’de
gosterilmistir (9).

Enfeksiyon etkeni insanlara, T.gondii doku Kkisti i¢eren ¢ig
veya az pismis etlerin yenilmesiyle, kedi ve kedigillerin
ookistli digkilariyla kontamine olmus su ve besinlerle bulaga-
bildigi gibi enfekte anneden fetusa transplasental olarak da
bulagmaktadir. Ayrica organ nakli ve kan transfiizyonu ile de
bulasma bildirilmektedir (20, 26). Toxoplasma gondii tarafin-
dan olusturulan ve zoonotik bir enfeksiyon olan toxoplas-
mosis, immiin sistemi saglam olanlarda genellikle belirtisiz
seyrederken, immiin yetmezlikli kisilerde fatal olabilmektedir
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(12, 20, 25, 26). Gebelikte gegirilen akut enfeksiyon konjenital
toxoplasmosise sebep olabilmektedir. Fetal enfeksiyon riski
gebelik yast ile dogru orantili olarak artmakta fakat erken
gebelik donemlerinde alinan enfeksiyonlarda klinik tablo daha
agir olmaktadir (5, 20, 25, 26, 29, 31).

Hastaligin tanmisinda, Sabin-Feldman Dye, Immun Floresan
Antikor (IFA), Indirekt Hemagliitinasyon (IHA), Kompleman
Birlesmesi ve Enzyme Linked Immuno-Sorbant Assay
(ELISA) gibi farkli testler kullanilmaktadir. Sabin-Feldman
Dye testi son derece duyarli ve 6zgiil olmasina karsin, giini-
miizde laboratuvarlarda ekonomik, giivenilir ve kolay bir yon-
tem olmasi sebebiyle daha ¢ok ELISA tercih edilmektedir
(24). Insanlarda T.gondii seropozitifligi diinyanin cesitli bolge-
lerinde %15-85 arasinda degismektedir. Bu farklilik; sosyo-
kiltiirel durum, cografik faktorler, iklim, bulasma yolu ve top-
lumun yas ortalamasindan kaynaklanmaktadir. Sicak ve nemli
bolgelerde prevalansin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (22).

GEREC VE YONTEM

Kayseri Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Mik-
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tarihleri arasinda bagvuran 2235 kadin hastadan elde edilen
serumlar 7.gondii 1gG ve IgM antikorlar1 agisindan arastirildi.
Calismada Abbott firmasinin Axsym Toxo-IgG ve IgM ticari
kitleri kullanildi. Polikliniklere rutin gebelik takibi veya degi-
sik sikayetlerle basvuran kadinlardan alinan kan ornekleri
santrifiij edildikten sonra ayrilan serumlar bekletilmeden ayni
giin igerisinde mikropartikiill Enzim Immunoassay yontemi
(Axsym Plus immiinoanalizér, USA) ile calisildi. Sonuglar
degerlendirilirken; kitin degerlendirme kriterlerine uygun
olarak anti-Toxoplasma gondii 1gG i¢in <1.999 degerler nega-
tif, 2-2.999 aras1 degerler ara deger, > 3 degerler pozitif olarak
kabul edildi. Anti-Toxoplasma gondii IgM igin <0.499 deger-
ler negatif, 0.500-0599 aras1 degerler ara deger, >0.600 deger-
ler ise pozitif olarak kabul edildi.

Istatistiksel degerlendirmeler icin veriler ‘SPSS 9.0 for
windows’ istatistik paket programinda bilgisayar ortamina
aktarilarak Pearson’in ki-kare testi kullanildi ve p<0.05 anlam-
11 kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya yaslar1 14-71 arasinda degisen (yas ortalamasi:
2730+ 6.79) 2235 hasta dahil edildi. Hastalarn 1931
(%86,39)’inde anti-T.gondii IgG ve IgM birlikte galigilirken, kit
temininde yasanan bazi problemler ve polikliniklerden istek
nedeniyle 67 (%2,99)’sinde sadece IgG, 237 (%10,60)’sinde ise
sadece IgM antikorlani ¢aligilabilmistir. Hastalarin 54
(%2,41)’iinde 1gG ve IgM birlikte pozitif, 681 (%30,46)’inde
sadece IgG pozitif, 12 (%0,53)’sinde ise sadece IgM pozitif
olarak degerlendirilmistir. 747 hastada (%33,42) IgG ve IgM
antikorlarinin en az birisi pozitif olarak bulunmustur. Calisilan
serumlarin 21 (%0,93)’inde IgG, 25 (%1,11)’inde ise IgM ara
deger olarak 2235 kisideki  Toxoplasma
seropozitifliginin %33,42 oldugu saptanmustir (Tablo 1).

saptanmugtir.

Yas gruplarma gore Toxoplasma seropozitifligi degerlendiril-
diginde; yas arttik¢a IgG pozitifliginin artig1 fakat IgM pozitif-
liginin azaldig1 ve her iki antikor i¢in de farkliliklarin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Ayrica
yasa gore IgG ve IgM antikorlarindan en az birinin pozitifligi
karsilastirildiginda; yas ilerledikge seropozitiflik oraninin
arttig1 saptanmustir (Tablo 2).

TARTISMA

Toxoplasmosis tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin
bir hastaliktir (29). Seroprevalansi yasa, cografik konuma,
hijyenik kosullara, yasam aligkanliklarina, beslenme durumu-
na ve kedilerle olan temas siklifina bagli olarak farkliliklar
gosterir (1, 9). Immiin sistemi baskilanmis kisilerde agir sey-
retmesi, gebelerde diisiiklere ve erken doguma, yenidoganda
ise konjenital toxoplasmosise sebep olmasi, tanisinin dogru ve
zamaninda konulmasini zorunlu kilmaktadir (12, 14, 26,).

ABD'de yasayanlarda Toxoplasma seroprevalansi  genel
populasyonda %19-30, gebelerde %39,4, Fransa'da genel
prevalans %50, gebelerde %54,4 olarak bildirilmistir (12). Sero-
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prevalans; Ingiltere'de %9,1 (27), iran'da %51,8 (3) olarak veri-
lirken, Hindistan'daki gebelerde %45 olarak bildirilmistir (28).

Ulkemizde bolgelere gore Toxoplasma seropozitifligi degismek-
tedir. Yapilan galigmalarda bu oranlar; Aydin'da IgG %30, IgM
%2,6 (32), Erzurum'da IgG %24, IgM %0,4 (37), Konya'da IgG
%39, 1gM %13,4 (31), Dogu Karadeniz Bolgesi'nde %42,3 (18),
Diyarbakir'da IgG %32,9, IgM %8,16 (10) olarak bildirilmistir.

Gebe ve iireme ¢agindaki kadinlarda yapilan calismalarda
Toxoplasma seropozitifligi; Istanbul'da %42 (6) ve %35,8
(17), Ankara'da %30,7 (23), Eskisehir'de %32,59 (15), Af-
yon'da %30,7 (36), Denizli'de IgG %43.4, IgM %0,4 (16),
Samsun'da %19,17 (13), Malatya'da %39,6 (7) ve %37,6 (8),
Urfa'da %69,6 (30) ve %61,1 (11), Diyarbakir’da %54,1 (5)
olarak bulunmustur.

Kurt ve arkadaslarinin (21) yapmis olduklari bir ¢aligmada
Ege bolgesinde genel populasyonda Toxoplasma prevalansi
%44,4 verilirken, Altintas ve ark.(2) bir ¢alismalarinda farkli
yas gruplarinda seropozitiflik prevalansint %49,4, gebelerde
ise %55 olarak bildirmislerdir. Altintas ve arkadaglarinin
yapmus olduklar1 baska bir calismada ise, [zmir ve cevresinde
yasayanlarda Toxoplasma antikorlar1 seroepidemiyolojik ola-
rak aragtirilmig ve seroprevalans %23,1 olarak bildirilmistir
(1). Elazig'da, Asc1 ve arkadaslarinin (4) 1997 yilinda yapmis
olduklart bir ¢alismada, genel populasyonda Toxoplasma 1gG
seropozitifligi %41, IgM seropozitifligi %1,8 olarak saptanir-
ken, 2007 yilinda Kuk ve arkadaslar1 (19) tarafindan yapilan
calismada ise genel populasyonda IgG %31,01, IgM %0,77
seropozitifligi, kadmlarda ise %33,14 IgG pozitifligi, %0,78
1gM pozitifligi saptanmstir. Yazar ve arkadaglarinin Kayseri'-
de yapmis olduklar1 ¢alismalarda: Toxoplasma seropozitifligi-
ni hastaneye miiracaat eden genel populasyonda %36 (35);
kan dondrlerinde IgG %19,5, IgM %2,33 (34) ve gebelerde
1gG %39,3, IgM %2 (33) olarak bulunmustur.

Caligmamizda ise gebelik takibi ve diger baz1 sebeplerle has-
taneye miiracaat eden kadinlarda %33,42°lik seroprevalans
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonucun, yapilan diger galis-
malarda verilen sonuglarin bazilari ile uyumlu iken bazilari ile
farklilik arz ettigi goriilmektedir. Bu farkliligin; ¢alisilan hasta
grubu ile diger calismalardaki calisma gruplari arasindaki yas,
cinsiyet, yeme aligkanliklar1 ve diger baz1 farkliliklardan kay-
naklanmig olabilecegini diisiinmekteyiz.

ABD, Hollanda, Japonya, Kenya, Brezilya ve Fransa’da yasla
birlikte prevalansin artt1g1 bildirilmektedir (12). Calismamizda
da yasa gore Toxoplasma seropozitifligi incelendiginde yasla
birlikte seropozitifligin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
arttig1 gozlenmistir (p<0.05).

Sonug olarak; lilkemizde yaygin olan toxoplasmosisin bolge-
sel ve ulusal seroprevalansinin bilinmesi 6nemlidir. Buna
yonelik ¢alismalarin planlanmasi ve 6zellikle prevalansin ytik-
sek oldugu bolgelerde gebelerin ve dogurganlik g¢agindaki
kadmnlarin Toxoplasma gondii antikorlart bakimindan arasti-
rilmasinin faydali olacagi kanaatindeyiz.
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Tablol. Yillara gore Toxoplasma seropozitifligi.

IgM

= — ~ - Toplam

= IgG Pozitif Ara deger Negatif Calisiimayan

- n % n % n % n % n %
Pozitif 4 125 3 0,93 124 38,75 6 1,87 137 42,81

L Aradeger 1 0,31 0,31 3 0,93 - - 5 1,56

Q Negatif 1 0,31 - - 115 3593 8 2,50 124 38,75
Calisilmayan 1 0,31 1 0,31 52 16,25 - - 54 16,87
Pozitif 35 492 9 1,26 209 29,39 11 1,54 264 37,13

2  Aradeger - - - - 5 0,70 - - 5 0,70

S Negatif 3 042 2 028 400 56,25 11 1,54 416 58,50
Calisilmayan - - 2 0,28 24 0,03 - - 26 3,65
Pozitif 12 1,31 3 032 270 2954 5 0,54 290 31,72

S Aradeger - - - - 7 0,76 - - 7 0,76

Q Negatif 3032 - - 566 61,92 6 0,65 575 62,91
Cahsilmayan 2 021 1 0,10 39 4,26 - - 42 4,59
Pozitif 3 1,03 2 0,68 30 10,34 9 3,10 44 15,17

®  Aradeger - - - - 4 1,37 - - 4 1,37

Q Negatif - - - - 116 40 11 3,79 127 43,79
Calisilmayan 1 0,34 1 0,34 113 38,96 - - 115 39,65
Toplam 66 295 25 1,12 2077 9293 67 3,0 2235 100

Tablo2. Yas gruplarina gére Toxoplasma seropozitifligi
IgM
g IgG Pozitif Ara deger Negatif Cahsilmayan Toplam
bl
n % n % n % n % n %

Pozitif 6 288 2 096 52 25 1 0.48 61 29,32

SI Ara deger - - - - 1 0,48 - - 1 0,48

J Negatif 1 0,48 - - 115 55,28 6 2.88 122 58,65
Cahsilmayan 1 0,48 1 0,48 22 10,57 - - 24 11,53
Pozitif 43 327 6 045 311 23,66 15 1.14 375 28,53

& Aradeger 1 007 - - 11 0,83 - - 12 0,91

:I'n Negatif 3022 1 0,07 774 5890 17 1.29 795 60,50
Cahsilmayan 2 015 2 0,15 128 9,74 - - 132 10,04
Pozitif 5 083 8 1,33 215 3577 13 2.16 241 40,09

S Aradeger - - 1 0,16 7 1,16 - - 8 1,33

FI; Negatif 3049 - - 269 44,75 12 1.99 284 4725
Cahisilmayan - - - - 68 11,31 - - 68 11,31
Pozitif - - 1 0,89 55 49,10 2 1.78 58 51,78

+ o

2 Ara deger - - - - - - - - - -

5 Negatif - - 1 0,89 39 34,82 1 0.89 41 36,60
Cahsilmayan 1 0,89 2 1,78 10 8,92 - - 13 11,60
Toplam 66 295 25 1,12 2077 9293 67 3,0 2235 100
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