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Kocaeli’de Toxoplasmosis ve Kistik Ekinokokkozis Insi-
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OZET: Calismamizda Kocaeli’de yerlesik saglikli, toxoplasmosis ve kistik ekinokokkozis (KE) siiphesi olmayan kesitsel tamimlayict
calisma tipiyle tesadiifi olarak segilmis 388 lise 6grencilerinde toxoplasmosis ve KE insidansinin saptanmasi amaglanmistir. Toplanan
serum Ornekleri toxoplasmosis ve KE yoniinden ELISA ile degerlendirilmistir. Altmisbir (%18) kiside toxoplasmosis serolojisi pozitif
bulunmustur. Bunlarin %90’1nda ¢ig et yeme aligkanligi, %81,7’sinde ise kedi ile yakin temas Oykiisliniin oldugu goriilmiistiir. Cig et
yeme aligkanlig1 olan kizlarla pozitif toxoplasmosis seroloji sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05).
KE ise 30 (%8,9) kiside seropozitif saptanmistir. Bunlarin %80’inde eozinofili gézlenmis ve eozinofili ile KE arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir (p<0.05). KE kopekle yakin temasi olanlarin %56’sinda seropozitif bulunmustur. Kopekle yakin temast olan erkeklerle
pozitif KE sonuglari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Seroloji sonuglar yiiksek titrasyonda (1/2500) tespit edilen iki
ogrenciye radyolojik tetkikler Onerilmis, bir kisi yaptirmis ve USG ile karacigerde 4 cm c¢apli bir kist oldugu saptanmuistir.
Seroepidemiyolojik ¢aligmalarla paraziter hastaliklarin gergek insidansinin tespit edilerek, o bélgelerdeki problemlere ¢oziimler getiril-
mesinin ve halkin 6zellikle 6grencilerin paraziter hastaliklarin bulas yollar1 ve korunma énlemleri hakkinda bilgilendirilmesinin son
derece onemli oldugu sonucuna varilmistir.
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Determination of The Incidence of Toxoplasmosis and Cystic Echinococcosis in Kocaeli

SUMMARY: We determined the incidence of toxoplasmosis and cystic echinococcosis (CE) in 388 healthy high school students who
reside in Kocaeli region and were not previously diagnosed as toxoplasmosis and CE positive. The collected serum samples were tested
with ELISA for the presence of toxoplasmosis and CE. Toxoplasmosis serology was positive at 61 people (18%). Among them, 90% had
the raw meat consumption habit and 81.7% had the history of close contact with cats. There was a statistically positive correlation
between the raw-meat-consuming females and toxoplasmosis seropositivity (p<0.05). The serology of CE was positive in 30 (8.9%)
samples. Eighty percent of these, eozinophili was detected and a positive correlation was observed with CE (p<0.05). Also, a positive
relationship was detected between CE and males who had close contact with dogs (p<0.05). Two students who were serologically
positive with high titrations and one of them had the ultrasound test. A cyst with a diameter of 4-cm was observed in his liver. The
results of this study led us conclude that the real incidence of the parasitic diseases and the endemic sites should be determined with
seroepidemiological studies and the citizens, especially students should be informed about the contagion ways and precautions.
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GIiRiS

Toxoplasmosis siklig1 iklim sartlarina, beslenme aligkanlikla-
rina, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere gore farkliliklar
gostermesine ragmen diinya niifusunun iicte biri parazitle
enfektedir (18). Yapilan calismalar degisik laboratuvarlara
toxoplasmosis sliphesiyle gelip degerlendirilenlerin sonuglari-
m yansitmaktadir. Ulkemizde ¢ocukluk yas grubuna yonelik
seroepidemiyolojik c¢aligmalar ise son derece kisithdir.
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Toxoplasmosisde etkensel tani hayvan inokiilasyonu, histolo-
jik kesitlerle ve molekiiler yontemlerle konulabilmesine karsin
bu yontemlerin uygulanmasinin gii¢ olmast ve maliyetinin
yiiksek olmasi nedeniyle tanida serolojik yontemler Gnem
kazanmustir (4, 9, 15, 26).

Kistik ekinokokkozis (KE) hastaligmnin iilkemizde insan, ke-
simlik evcil hayvan saglig1 agisindan son derece 6nemli oldu-
gu bilinmektedir (5). Hastaligin ger¢ek sikliginin saptanmasi,
sik goriilen bolgelerin tespit edilip o bdlgelere ¢oziimlerin
getirilmesi, halkin hastaligin bulas yollar1 ve korunma 6nlem-
leri agisindan bilgilendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Calismamizda Kocaeli’de yerlesik saglikli, toxoplasmosis ve
KE siiphesi olmayan kesitsel tanimlayici ¢aligma tipiyle tesa-
diifi olarak secilmis 338 lise Ogrencisinde serolojik olarak



Sénmez Tamer G.

ELISA yontemiyle toxoplasmosis ve KE insidansi hakkinda
bilgi edinmek, ayn1 zamanda ¢alismada uygulanan anket form-
larmin sonuglartyla serolojik tetkik sonuglari arasindaki uyu-
mun aragtirtlmasi ve seropozitif KE olgularimm radyolojik
tetkiklerle kesin tanisinin konulmasi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem Secimi: Arastirmanm evrenini Kocaeli’deki 35
lisede okuyan 17.812 06grenci olusturmaktadir. Calismaya
basit rastgele 6rneklem yontemi kullanilarak 10 lise alinmis ve
200 kiz ve 200 erkek 6grenci ayni yontemle secilerek ¢alisma
grubu olusturulmustur. Kocaeli {1 Milli Egitim Miidiirliigiin-
den aragtirma i¢in gerekli izin alindiktan sonra, ¢alismaya
alinan dgrencileri okullarina gidilerek toplu halde ¢alismanin
amact anlatilmustir. Sonugta 200 kiz 6grenciden 1741, 200
erkek dgrenciden ise 164’1 ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1
ailelerinin de onay1yla kabul etmistir. Buna gore katilim orani
kiz ¢ocuklar igin %87 (174/200), erkek 6grenciler i¢in %82
(164/200) olarak gergeklesmistir. Calisma grubundaki toplam
338 ogrenciden EDTA’D tiiplere 1 ml, antikoagiilansiz diiz
tiiplere ise 5 ml vendz kan 6rnegi alinmistir. Kan 6rneklerin-
den otomatik kan sayimi cihazi (KEll-dyn 3500) kullanilarak
eozinofil sayimlari yapilmistir. Bes mllik kan 6rnekleri 2500
rpm/dk'da 10 dk santrifiij edilerek {ist kisimda kalan serumlar
ependorflara alinmig ve daha sonra toksoplazmoz ve KE
serolojisi ¢alisilmak iizere —20 °C'de saklanmustir. Calisma
sonuglar1 okul yonetimi araciligi ile dgrencilere bildirilmistir.
KE serolojisi pozitif olan 6grencilere radyolojik tetkiklerini
yaptirmalari 6nerilmistir. Ayrica tiim katilimcilara ¢ig et yeme
aliskanligi, kedi ve kopekle yakin temas Oykiilerini iceren-
anket formlar1 dagitilmustir.

Her serum Orneginde; ELISA yontemiyle toxoplasmosis ve
KE kars1 IgG antikorlart aragtirilmigtir.

T. gondii Eriyik Antijeninin Hazirlanmasi: Ug giin énce T.
gondii trofozoitleriyle enfekte edilen farelerin periton boslugu
serum fizyolojik ile yikanarak toplanan periton sivist 500
rpm/dk devirde santrifiijlenerek iist stvi alinmistir. Ug kez PBS
ile yikanmis ve son olarak dipte 1 ml kadar PBS iginde
T.gondii trofozoitleri birakilmugtir. Uzerine 500 pl PBS ile
hazirlanmis %1°lik sodyum dodecyl siilfat (SDS)’tan eklene-
rek 30 dk oda 1sisinda birakilarak trofozoitlerin pargalanmast
saglanmstir. Daha sonra 10.000 rpm/dk’da +4 °C’de 20 daki-
ka santrifiijlenmis ve tlipiin {ist kismindaki eriyik antijen kul-
lanilincaya kadar -80 °C’de saklanmustir (3, 11).

Echinococcus spp. Eriyik Antijeninin Hazirlanmasi: Mezba-
hadan alinan KE’li koyun karacigerlerinden laboratuvarda
fertil kistlerden hidatik sivi enjektor ile steril sartlarda aspire
edilmigtir. Kist sivilar1 1000 rpm/dk’da 15 dakika santrifiij
edilerek iistteki sivi alinarak 200 nm porlu filtreden gecirilerek
stiziilmiistiir. Bu kist stvisinin protein konsantrasyonu 6lgiil-
miis ve 10 pg/ml olacak sekilde karbonat tamponuyla sulandi-
rilmistir. Kullanilincaya kadar -80 °C’de saklanmustir (3, 11).

Indirect Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA):
Hazirlanan eriyik 7.gondii antijen 1ng/100ul, Echinococcus
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ise 5 pg/100ul olacak sekilde PBS ile sulandirilip ELISA
plaklarina her ¢ukura 100l kaplanarak bir gece 4°C’de bekle-
tilmigtir. Ertesi giin plaklardaki antijen soliisyonlar1 dokiilmiis
ve her ¢ukura 150 pl’lik kazein buffer konulmus ve bir saat
oda 1sisinda bloking yapilmustir. Serum drnekleri kazein buffer
ile 1/256, 1/1024; 1/4096 ve 1/16000 seklinde diliisyonlar elde
edilecek sekilde sulandirilmisgtir. Daha sonra antijen kaplt
plaklara aktarilarak 37 °C’de bir saat etiivde bekletilmistir. Bu
islemin sonunda plaklar bosaltilarak 3 kez 5’er dakika
PBS+Tween 20 ile yikanmustir. Daha sonra toxoplasmosis
serolojisi icin PBS ile 1/10000 oraninda sulandirilan alkalen
fosfatazla isaretli anti-human IgG (Sigma A3187) konjuge,
KE serolojisi i¢cin PBS ile 1/15000 oraninda sulandirilan
peroksidaz isaretli anti-human IgG konjuge her ¢ukura 100 pl
konmus ve 37 °C’lik etiivde bir saat bekletilmistir. Ug kez
PBS+Tween 20 ile yikanan plagin her ¢ukuruna 10 ml DEAB
icine 0,01gr substrat (pNPP) eklenerek 100ul olacak sekilde
dagitilmistir. Plaklar oda 1sisinda 30 dakika bekletildikten
sonra 405 nm dalga boyunda spektrofotometre (Titertek
Multiskan Plus MK 1I) ile degerlendirilmistir (11).

Caligmanin degiskenleri arasindaki iligki Chi kare testi,
Fisher’in Chi kare testi ve Mantel-Haenszel Chi kare ile test
edilmigstir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlen-
mistir. Veriler SPSS 11.5 paket programu ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Toplanan serum ornekleri toxoplasmosis ve KE yoniinden
ELISA IgG yontemleriyle degerlendirilmis, 61 (%18) kiside
toxoplasmosis  serolojisi  pozitif olarak  bulunmustur.
Toxoplasmosis serolojisi pozitif olan olgularin %19,7’sinde,
%20,6’sinda

seroloji sonuglar ile eozinofili arasinda anlaml bir iliski bu-

seronegatif olanlarin eozinofili saptanmus,
lunamamustir (p>0.05). Toxoplasmosis seroloji sonuglari pozi-
tif olanlarin %90’1inda ¢ig et yeme aliskanlig saptanirken, bu
oran toxoplasmosis seroloji negatif olanlarda %23,6 olarak
bulunmusgtur. Toxoplasmosis agisindan pozitif seroloji sonug-
lart ¢ig et yeme aligkanlig1 olan kizlarda %57,4, erkeklerde ise
%44,2 olarak saptanmis, ¢ig et yeme aligkanligi olan kizlarla
pozitif seroloji sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmstir (p<<0.05). Kedi ile yakin temasi olanlarin
%381,7’sinde, temas Oykiisii olmayanlarin %18,3’linde toxo-
plasmosis serolojisi pozitif olarak bulunmustur. Toxoplas-
mosis serolojisi kedi ile temas Oykiisii olan kizlarda %61,5,
erkeklerde ise %75 olarak saptanmus, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). KE serolojisi ise 30
(%8.9) kiside pozitif bulunmustur. KE agisindan seropozitif
olanlarin %80’inde eozinofili gézlenirken, bu oran seronegatif
olanlarda %20’dir. Eozinofili ile KE arasinda anlaml bir iligki
saptanmustir (p<0.05). Kopekle temas Oykiisii olanlarda KE
serolojisi %56 oraninda, temas Oykiisii olmayanlarda ise %44
olarak bulunmustur. Kopekle yakin temas: olan erkeklerle
pozitif KE sonuglar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir
(p<0.05). Seroloji sonuglar yiiksek titrasyonda (1/2500) tespit
edilen iki &grenciye radyolojik tetkikler onerilmis, bir kisi
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yaptirmig ve USG ile karacigerde 4 cm capli bir kist oldugu
saptanmuigtir.

KE agisindan seropozitif olanlarm %80’inde, seronegatif olan-
larin %20’sinde eozinofili saptanmustir. Seropozitif olan ¢o-
cuklarda eozinofili anlaml derecede farkli bulunmustur (y°
=71.94, p<0.05).

Tablo 1. KE seroloji sonuglari ve eozinofili arasindaki iligki

Eozinofili var  Eozinofili yok Toplam
KE serolojisi
n % n % n %
Pozitif 24 80 6 20 30 8,9
Negatif 45 146 263 85,4 308 91,1
Toplam 69 20,4 269 79,6 338 100

Toxoplasmosis serolojisi pozitif olan olgularin %19,7’sinde,
seronegatif olanlarin  %20,6’sinda eozinofili saptanmustir.
Toxoplasmosis seroloji sonuglart ile eozinofili arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (3>=0.025,
p>0.05). Toxoplasmosis serolojisi ve eozinofili arasindaki
iliski agagida gosterilmistir.

Tablo 4. KE serolojisi sonuglarina cinsiyet ve kopekle temas
Oykiisiiniin etkisi

KE serolojisi

Kopekle yakin

temas Pozitif Negatif Toplam
n % n % n %

Var 3 17,6 14 82,4 17 100

Kiz Yok 8 5.8 130 94,7 138 100
Toplam 11 7,1 144 929 155 100
Var 11 478 12 52,2 23 100

Erkek Yok 3 32 91 96,8 94 100
Toplam 14 12,0 103 88 117 100

Toxoplasmosis serolojisi kedi ile temas Oykiisii olan kizlarda
%61,5, erkeklerde ise %75 olarak saptanmustir. Kediyle temas
ve toksoplasma antikor seropozitifligi arasindaki iligki cinsiye-
te gore farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 5. Toxoplasmosis serolojisi iizerine cinsiyet ve kediyle yakin
temasin etkisi

Toxoplasmosis serolojisi

Tablo 2. Toxoplasmosis serolojisi ve eozinofili arasindaki iligki

. Eozinofili Eozinofili Toplam
Toxoplasmosis var yok P
serolojisi

n % n % n %
Pozitif 12 19,7 49 80,3 61 18,0
Negatif 57 20,6 220 794 277 82,0
Toplam 69 204 269 79,6 338 100

Toxoplasmosis seroloji sonuglart ¢ig et yeme aligkanligi olan
kizlarda %57,4, erkeklerde ise %44,2 olarak saptanmustir. Cig
et yeme aliskanlig1 olanlarla kizlarda toxoplasmosis seroloji
sonuglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05).
Erkek ¢ocuklarda bu fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 3. Toxoplasmosis serolojisi ilizerine cinsiyet ve ¢ig et yeme
aligkanhiginin etkisi

Toxoplasmosis serolojisi

fa;lllgke;nylfge Pozitif Negatif Toplam
n % n % n %
Var 35 574 26 42,6 6l 100
Kiz Yok 5 53 89 947 94 100
Toplam 40 25,8 115 742 155 100
Var 19 442 24 558 43 100
Erkek Yok 1 1.4 73 98,6 74 100
Toplam 20 17,1 97 829 117 100

KE seroloji sonuglar1 kdpekle temas Oykiisii olan kizlarda
%17,6, erkeklerde ise %47,8 olarak saptanmustir. Kizlarda KE
serolojisi ile kdpekle temas arasindaki iliski anlamli degilken,
erkeklerde KE ile kopekle yakin temas arasinda anlamli bir
iligki saptanmugtir (Fisher Exact Test, p<0.05).

gf:;sﬂe yakn Pozitif Negatif Toplam
% n % n %
Var 8 61,5 5 61,5 13 100
Kiz Yok 32 224 110 77,5 142 100
Toplam 40 25,8 115 742 155 100
Var 3 75,0 1 25,0 4 100
Erkek Yok 17 15,0 96 85,0 113 100
Toplam 20 17,1 97 82,9 117 100

Ozetle cinsiyetin dogrudan toxoplasmosis ve KE seroloji so-
nuglari iizerine etkisinin olmadigi, ancak kizlarda ¢ig et yeme
aliskanlig1 ile pozitif toxoplasmosis seroloji sonuglar: arasin-
da, erkeklerde de kopek temas oykiisiiyle KE antikor
seropozitifligi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p<0.05).

TARTISMA

Toxoplasmosis etkeninin 7. gondii oldugu, bu parazitin anti-
korlarina, iilkeler arasinda farkliliklar goriilmesine karsin diin-
ya niifusunun iicte birinde rastlandig: bildirilmektedir. KE ise
iilkemizde ve diinyada saglik ve ekonomik yonden biiyiik
kayiplar olusturan dnemli paraziter enfeksiyonlardandir (5, 7).
Tiirkiye’de toxoplasmosis veya KE yaygmligini saglikli olarak
gosterebilecek seroepidemiyolojik ¢aligmalar az sayida olup
degisik laboratuvarlara toxoplasmosis siiphesiyle gelip deger-
lendirilenlerin sonuglarini yansitmaktadir. Toxoplasmosis 6n
tanilt  hastalarin  Kayseri’de = %36,4’tinde, Manisa’da
%30,8’inde, Erzurum’da %24’iinde, Ankara’da %37’ sinde,
Kocaeli’de ise %48,3’iinde Toxoplasma’ya 6zgii 1gG antikor-
lar1 saptanmugtir (8, 16, 25, 31, 32). Bu ¢alismada ise kesitsel
tanimlayic1 arastirma tipiyle toplumu temsil edebilecek bir
orneklem secilerek saglikli oldugu bilinen kisilerde toxo-
plasmosis ve KE antikorlar1 arastirilarak seroepidemiyolojik
bir ¢aligma yapilmistir.
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Bu calismada 15-17 yas grubundaki 338 kiside toxoplasmosis
seropozitifligi %18 olarak bulunmustur. Sonuglar bu yas gru-
bunda immiin sisteminin baskilandig1 kosullarda firsatg1 en-
feksiyon olarak 7. gondii’nin Onemini ortaya koymaktadir.
Elde edilen sonuglarin New York (%16) ve Londra’daki
(%15) benzer yas grubu ile uyumlu, ancak Paris’teki (%80)
orandan daha diisiik oldugu gozlenmektedir. Aradaki farkin
Fransa’da yaygin olarak az pismis etin yenmesinden dolay1
kaynaklanabilecegi diigiinlilmiistiir (20).

Toxoplasmosisla ilgili cocuklar lizerinde yapilan seroepidemi-
yolojik bir ¢alismada %3,5-%34,6 arasinda bolgelere gore
degisen sonucglar almmis ve ELISA testinin duyarliligl ve
ozgilliigl sirasiyla %98,4, %99,1 olarak bildirilmistir (2).
Cocukluk yas grubunda yapilan diger calismalar; Islam-
abad’da 13-20 yas arasinda %17,4 (21), ‘Tanzaya’da’ 6-15 yas
arasinda %9,6 (14), Irlanda’da yapilan bir galigmada 6-15 yas
arasinda %13 (28) Kore’de 7-10 yas arast ¢ocuklarda %12,6
(19) olarak saptanmustir. Diinyada ¢ocukluk yas grubunda
Toxoplasma seroprevalansi ile ilgili ¢alisma az sayidadir. Co-
cuklarda goriilen iyot eksikligi halsizlik ve yorgunlugun kro-
nik toxoplasmosis’un klinik belirtileri olabilecegi bildirilmek-
tedir (29). Cocukluk ¢aginda ve adolesanlarda yiiksek
prevalanslar Onemlidir. Toxoplasmosis 0Ozellikle immun-
siipresif ilag alan ¢ocuklarda ve adolesanlarda agir klinik tab-
lolara yol agabilmektedir (2, 29).

Calismamizda toxoplasmosis serolojisi pozitif olan olgularin
%19,7’sinde, seronegatif olanlarm %20,6’sinda eozinofili
saptanmustir. Toxoplasmosisla eozinofili arasinda anlamli bir
iliski saptanamamustir (p>0.05). Ayrica toxoplasmosis seroloji
sonuglar1 pozitif olanlarin %90’inda ¢ig et yeme Oykiisii sap-
tanmig, bu oran toxoplasmosis seroloji negatif olanlarda
%23,6 olarak bulunmustur. Cig et yiyenlerde toxoplasmosis
seroloji sonuglart anlamli derecede yiiksek olarak bulunmustur
(p<0.05). Seropozitif olgularda ¢ig et yeme aliskanlig1 erkek-
lerde %44,2, kizlarda %57,4 saptanmustir. Cig et yiyen kizlar-
da toxoplasmosis seropozitifliginin daha fazla oranda goriil-
diigii saptanmstir (p<0.05). Fransa'da toxoplasmosis orani ¢ig
et yeme aligkanligina bagli olarak %50 seviyelerine kadar
ulasirken, Washington'da %20 civarinda kaldig1 ve yas arttik-
¢a bu oranin %32 seviyesine ¢iktig1, cinsiyetler arasinda an-
lamli bir fark olmadigi bildirilmistir (20). Arastirmamizda
kizlarda toxoplasmosis seropozitifligine erkeklerden daha sik
rastladik. Aradaki fark o6zellikle iilkemizde kadmlarin hem
yemek hazirlama esnasinda ¢ig etle hem de ookistlerle bulaslt
sebzelerle ve toprakla ¢ok daha fazla karsilagmasi olasiliginin
bulunmasi ile agiklanmaktadir.

Kedi ile temasi olanlarin %81,7’sinde, temas dykiisii olmayan-
larin %18,3linde toxoplasmosis seropozitifligi bulunmusgtur.
Kedi temas oykiisii olanlarla toksoplazmoz serolojisi arasinda
iliski
serolojisi kedi ile temas Oykiisii olan kizlarda %61,5, erkekler-

anlamli  bir saptanmustir  (p<0.05). Toxoplasmosis

de ise %75 olarak saptanmustir. Kediyle temas Oykiisii ve
toxoplasmosis serolojisi arasindaki iliskinin cinsiyete gore
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farklilik gostermedigi saptanmustir (p>0.05). Panama’da yapi-
lan bir arastirmada toxoplasmosisun kentlerde daha sik olarak
goriildiigh saptanmig ve parazitin yaygmliginda rol oynayan
faktorler arastirilmigtir (12). Bu arastirma sonucunda kentlerde
kedilerin sayisinin, bakimlarinin insanlar tarafindan saglanma-
st veya beslenebilecekleri yiyecek artiklarmin bollugu nede-
niyle arttig1 tesbit edilmistir. Kedi sayisinin fazlaligi yaninda
kedilerin diskilarin1 yapabilecekleri bos alanlarin azlig1 ve bu
sahalarin ayni zamanda ¢ocuklar tarafindan oyun amaciyla
kullanilmasi, insanlarin hayvan sevgisi nedeniyle kedilere
yakinligi kirsal alana gore sehirlerde toxoplasmosisun stk
goriilmesinin nedenleri olarak siralanmistir. Bizim sonuglari-
mizda kediyle temas Oykiisii olanlarda yiiksek seropozitifligin
actklanmasinda bunlarmn gecerli oldugu disiniilmiistiir. Calig-
mamizda ortaya ¢ikan sonuglar toxoplasmosisun bulagma yolla-
rindan olan ¢ig et yeme aligkanliginin ve kedi ile yakin temasin
6nemini bir kez daha ortaya ¢ikarmustir. Ancak bu aragtirmada
toxoplasmosisin diger bulagsma yollar1 sorgulanamamustir.

E. granulosus’un neden oldugu KE diinyanin pek ¢ok iilkesinde
oldugu gibi Tiirkiye’de de en 6nemli helmintik zoonozlardan
biridir. Toplam 338 kisinin %8,9’u KE serolojisi agisindan
seropozitif olarak saptanmistir. Calismaya katilan 174 kiz 6g-
renciden 11’1 (%6,3) 164 erkek 6grenciden ise 19’u (%11,6) KE
acisindan seropozitif bulunmustur. Izmir ve gevresindeki yerle-
sim bdlgelerinde 2055 kisiyi kapsayan sero-epidemiyojik arag-
tirma sonucuna gore %3,45 oraninda seropozitiflik bulundugu
ve prevalansin 291/1000000 oldugu saptanmustir (6). Bu bulgu-
lar 15181nda her yil 2000-2500 yeni olgunun ortaya ¢iktig1 bildi-
rilmektedir. Cerrahi olarak dogrulanan olgular disinda gercek
hasta sayist bilinmemektedir. Oranin 0.8-2/100000 oldugu sa-
nilmaktadir. Yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda seroprevalans
oldukea yiiksek bulunmusg ve incelenen 6rneklerde 585/100000-
291/100000 oldugu gozlenmistir (5).

Yunanistan’da her yil 800 kisinin KE tanist aldig: bildirilmek-
tedir. Seroprevalans ise laboratuvara bagvuran hastalarda %29
olarak bulunmustur (24). Cin’de halkin %98’inin ¢ift¢i ve
¢oban olarak yasamini siirdiirdiigli bir bolgede yapilan calis-
mada abdominal ultrasonografi, gogiis grafisi ve serolojik
taramayla yapilan epidemiyolojik bir ¢alismada; Sichuan bdl-
bunlarm 101
(%8,1)’inin  seropozitif oldugu, 4-13 yas grubunda %2,1
(5/234), 54 yas ve lizerinde %?20,2 (22/109) oranlarinda
seropozitiflige rastlandifi; ayrica meslek olarak en yiiksek

gesinde 1251 kiginin ¢aligmaya alindig,

pozitifligin %15,9 (72/457) oranla gobanlarda goriildiigii, tes-
pit edilen 101 pozitif vakanin radyolojik goriintiisiine gore
55’inin KE, 44’{iniin AE, 2’sinin ise miks olabilecegi bildiril-
mistir. Quinghai bolgesinde ise 1263 kisinin tarandifi, 122
(%9,6) seropozitif vakaya rastlandigr meslek grubu olarak yine
en yiiksek oranin %15,2’lik oranla gobanlar oldugu bildirilmistir
(22). Olgularm yaslar incelendiginde 20-30’lu yaslardan sonra
artig dikkati ¢ekmektedir. Kadin erkek oranlar incelendiginde
Tiirkiye genelinde yapilan galismalarla benzerlik gosterdigi ve
kadmlarda daha fazla KE’e rastlandig1 goriilmektedir. Yapilan
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bir ¢aligmada kadm/erkek oranlar1 1.6/1 bulunmustur (30). Ca-
lismaya katilan 174 kiz 6grenciden 11°i (%6,3) KE agisindan
seropozitif olarak bulunmustur. 164 erkek 6grenciden ise 9’u
(%11,6) KE agisindan seropozitif bulunmustur.

Yapilan bir bagka ¢alismada toplam 1995 KE olgusunun g¢ift-
lik hayvanlar1 yetistiren kisilerde %28,5-32, ayn1 kasabada
yasayip hayvanlarla temasi olan kisilerde %20,1-25,3, ¢cocuk-
larda ise %19,9-32,2 oranlarinda dagilim gosterdigi bildiril-
mistir (23). KE seropozitifligi 1230 olgunun %7,8’inde 6 yas
altinda, %23,4’linde 7-16 yas arasinda, %53,4’li yetigkin ka-
dinlarda ve %46,6’s1 yetiskin erkeklerde saptanmustir (27).
Oysa ¢ocuklarda tersi goriilmiis %54 oraninda erkeklerde,
%46 oraninda kizlarda saptanmustir (1). Urdiin’de yapilan bir
calismada KE 0-15 yas arasinda erkeklerde %10,2, kizlarda
%6,3 olarak saptanmus, erkek/kiz oraninin da 0-15 yas arasin-
da 1.6:1, 16 yas ve lizerinde ise 0.7:1 oldugu bildirilmistir
(10). Calismamizda kopekle temasi olan erkeklerde sero-
Bu c¢aligmada KE
seropozitifligi erkeklerde %11,6, kizlarda %6,3 goriilmiigtiir.

pozitiflik daha yiiksek bulunmustur.

Aradaki farkin erkek gocuklarin daha sik olarak ev disinda
oynamalar ile agiklandig: bildirilmektedir (17). KE agisindan
seropozitif olanlarin %80’inde eozinofili saptanirken sero-
negatif olanlarda bu oran %20 olarak saptanmistir. Seropozitif
olan ¢ocuklarda eozinofili anlamli 6lglide farkli bulunmusgtur.
Paraziter hastaliklarin 6nemli bir kisminda eozinofili gorildii-
gi bilinmektedir. Bu KE tanisi alan hastalar iginde gegerli ol-
maktadir (13). Ekip ve ekonomik nedenlerle KE tanisinda
serolojik test sonuglarinin tamaminin radyolojik tetkiklerle des-
teklenememesi ve tanida birden fazla serolojik testin bir arada
uygulanamamasi bu ¢alismanin eksik kalan béliimleridir.

Tiirkiye’de KE daha ¢ok I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bolge-
lerinde goriilmesine ragmen Kocaeli ve ¢evresinde de saptan-
mustir. Toxoplasmosis ¢ocuklarda ve adolesanlarda ozellikle
immunsupresif ila¢ kullaniminda olasi riskler acisindan goz
6niinde bulundurulmasi gereken bir paraziter hastaliktir. Ayri-
ca seroepidemiyolojik calismalarda ucuz ve uygulanmasi ko-
lay bir yontem olan ELISA testinin tercih edilmesinin zaman
ve personel agisindan uygun oldugu goriilmiistiir.

Paraziter hastaliklarin yapilan seroepidemiyolojik ¢alismalarla
gergek sikliginin saptanmasinin ve endemik bdlgelerin tespit
edilerek o bolgelerdeki problemlere ¢oziimler getirilmesinin
ve halkin dzellikle &grencilerin paraziter hastaliklarin bulag
yollar1 ve korunma oOnlemleri hakkinda bilgilendirilmesinin
gerektigi sonucuna varilmugtir.
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