
Türkiye Parazitoloji Dergisi, 33 (1): 63 - 72, 2009         Türkiye Parazitol Derg. 
© Türkiye Parazitoloji Derneği          © Turkish Society for Parasitology 

Mersin İli Sosyal Hizmetler Çocuk Yuvası ve Yetiştirme 
Yurdundaki Çocuklarda Bağırsak Parazitleri, Fiziksel 

Büyüme ve Hijyen Alışkanlıklarının Belirlenmesi 

Gülay BÖREKÇİ, Asiye ÜZEL 

Mersin Üniversitesi, Sağlık Yüksekokulu, Mersin, Türkiye 

 

ÖZET: Bağırsak parazitleri ülkemizde hala önemli bir sağlık sorunu olmaya devam etmektedir. Bu çalışmada, Mersin İli Sosyal Hizmet-
ler Çocuk Yuvası ve Yetiştirme Yurdunda yaşayan ve araştırmaya katılabilen toplam 106 çocukta bağırsak parazitleri, fiziksel büyüme 
ve hijyen alışkanlıklarının belirlenmesi amaçlanmıştır. Çocukların sosyo-demografik özellikleri ve hijyen alışkanlıklarını belirleyebilmek 
için birer anket formu uygulanmış, fiziksel büyümelerini saptayabilmek içinde boy uzunlukları ve ağırlıkları ölçülmüştür. Alınan dışkı 
örnekleri nativ-lugol, formalin-eter çöktürme yöntemi ve modifiye Kinyoun asit-fast boyama yöntemleri uygulandıktan sonra mikros-
kopta incelenmiştir. Çocukların %43,4’ünde bir veya birden fazla parazit bulunmuştur. En sık saptanan parazit Giardia intestinalis 
(%17) olup, bunu sırasıyla Entamoeba histolytica+Entamoeba coli (%3,8), Entamoeba coli (%2,8), Endolimax nana (%2,8) ve 
Cryptosporidium spp. ookisti (%2,8) izlemiştir. DSÖ/NCHS standartlarına göre çocukların %16,1’inin kısa boylu, %17’sinin düşük 
kilolu ve %14,1’inin zayıf olduğu belirlenmiştir. Çocuklarda saptanan parazitler ile fiziksel büyüme ve hjjyen alışkanlıkları arasında 
istatistiksel olarak bir fark bulunmamıştır (p>0.05).  

Anahtar Sözcükler: Bağırsak parazitleri, çocuklar, fiziksel büyüme, hijyen  

The Determination of Intestinal Parasites, Physical Growth and Hygiene Behaviors of Children in the Mersin 
City Social Service Child Care Centre 
SUMMARY: Intestinal parasites are still a major health problem in our country. The aim of this study was the determination of 
intestinal parasites, physical growth and hygiene behavior of a total of 106 children living in the Mersin City Social Service Child Care 
Centre and who could participate in this research. A questionnaire form was used to determine the socio-demographic features and 
hygienic behavior of the children, and their weight and height were measured in order to determine their physical growth. Stool samples 
taken from children were examined under microscope after being processed with native-Lugol, formol-ether-acetate technique, and the 
modified Kinyoun’s acid-fast staining method. One or more parasites were found in 43.4% of the children. Giardia intestinalis (17%) 
was found to be the most common parasite, followed by Entamoeba histolytica plus Entamoeba coli (3.8%), Entamoeba coli (2.8%), 
Endolimax nana (2.8%), and Cryptosporidium spp. oocysts (2.8%). According to the WHO/NCHS standards, 16.1% of children were 
found to be short in height, 17% of children were low in weight, and 14.1% of children were very thin. No statistical difference was 
found between the parasites in children and physical growth, or hygienic behavior (p>0.05).  
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GİRİŞ
Bağırsak parazitleri tüm dünyada infeksiyon etkenleri arasında 
hala önemli bir yer tutmaktadır. Özellikle gelişmekte olan ve 
az gelişmiş ülkelerde alt yapı yetersizliği, sosyo-ekonomik 
durum ve eğitim düzeyinin düşük olması, hijyen kurallarına 
uyulmaması ve çevre sanitasyonunun eksikliği nedeniyle 

paraziter hastalıklara daha sık rastlanılmaktadır. Tüm dünyada 
3,5 milyar insanın bağırsak parazitlerinden etkilendiği ve ço-
ğunluğu çocuklar olmak üzere 450 milyon insanında bu 
infeksiyonların sonucu olarak hastalandığı bildirilmektedir (2, 
15, 17, 21, 32, 34). Ülkemizde ise bağırsak parazitleri 
prevalansı laboratuar sonuçlarına dayalı genel populasyonda 
%4,9-77,2 (24, 35, 36); çocuklara yönelik yapılan çalışmalar-
da ise %8,8-89,4 arasında değişmektedir (11, 12, 19, 25).  

Paraziter hastalıklar ölümcül hastalıklara neden olmamakla 
beraber, özellikle çocuklarda abdominal ağrı, ishal, kanlı ishal, 
ateş, mide bulantısı, kusma, iştah bozuklukları, zayıflama, 
malnütrisyon, malabsorbsiyon, zihinsel ve gelişim yetersizliği, 
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sosyal uyum bozuklukları, baş dönmesi, dikkat kusurları, bu-
run el, ayak ve makatta kaşıntı gibi pek çok soruna yol açmak-
tadır. Büyüme ve gelişmenin hızlı olduğu çocukluk yaşında 
paraziter hastalıklara yakalanmak hem fiziksel hem de mental 
gelişmeyi olumsuz yönde etkilemektedir (10, 15, 32). Çocuk-
ların toplu olarak yaşadığı kreş, anaokulu, yurt ve okullar 
paraziter infeksiyonların en sık görüldüğü yerlerdir (8, 11, 19). 
Kreş, anaokulu ve yurtlar gibi kalabalık ve toplu olarak yaşa-
nan yerlerde yetersiz hijyen koşulları, eğitim eksikliği, sık 
aralıklarla çocukların ve personelin parazit taramasından geçi-
rilmeyişi ve tedavilerinin yapılamaması bu infeksiyonların 
yayılmasında önemli faktörler olabilir. Ülkemizde mevcut 
olan yetiştirme yurdu ve çocuk bakım merkezlerinde tüm per-
sonel ve çocuklarda rutin parazit taraması yapılamamakta, 
ancak parazit infeksiyonu şüphesi olan çocuklar taramadan 
geçirilmekte ve belirtisiz infeksiyonlu kişiler ise paraziti yay-
maya devam etmektedirler.  

Bu çalışmada Mersin ili Sosyal Hizmetler Çocuk Esirgeme 
Kurumu’na Bağlı Yetiştirme Yurdu ve Yuvadaki çocuklarda 
bağırsak parazitleri, fiziksel büyüme ve hijyen davranışlarının 
belirlenmesi amaçlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

1 Nisan–30 Eylül 2006 tarihleri arasında Mersin ili Sosyal 
Hizmetler Çocuk Esirgeme Kurumu’na bağlı Yetiştirme Yur-
du ve Yuvada yaşayan 0-18 yaş grubundaki çocuklardan 2-18 
yaş grubundaki çocukların tamamı (toplam 164 kişi) çalışma-
ya alınmıştır. Çalışmada 2-18 yaş grubundaki çocukların se-
çilmesinde kriter olarak; tuvalet alışkanlığı edindirmenin baş-
langıç yaşı olan ve çevresel faktörlerin önem kazandığı en 
düşük yaş olarak 2 yaş başlangıç yaşı olarak düşünülmüş ve 
ayrıca çocukların fiziksel büyümelerini değerlendirmek için 
Amerika Birleşik Devletleri Sağlık İstatistikleri Merkezi 
(NCHS) 2-18 yaş standartlarına uygunluğu esas alınarak bu 
yaş grubu araştırma kapsamına alınmıştır. Çocuk yuvası Mer-
sin il merkezinde, yetiştirme yurdu ise Mersin il merkezine 7-
8 km uzaklıktaki Güneykent mahallesinde bulunmaktadır. 
Çalışma başlamadan önce kurum yöneticilerinden izin alındık-
tan sonra, çocukların hijyen davranışları ve sosyo-demografik 
verilerini belirleyebilmek için çocuklarla yüz yüze görüşme 
tekniği kullanılarak birer anket uygulanmıştır. Hijyen davranış-
ları ve sosyo-demografik verileri alınamayan daha küçük çocuk-
lar ile yüz yüze anket yapılan diğer çocukların verilerinin doğru-
luğu ilgili kurumun bakıcısı, hemşiresi ve sosyal hizmet uzma-
nından elde edilmiştir. Toplam 164 çocuğun 106’sından (yetiş-
tirme yurdu 24; yuva 82) dışkı örnekleri alınabilmiş, 58 çocuk 
dışkı vermeyi kabul etmemiştir. Ayrıca çocukların fiziksel bü-
yümelerini saptayabilmek için boy uzunlukları ve ağırlıkları 
ölçülmüştür. Boy uzunlukları çocuklar ayakta durur pozisyonda 
metre ile ağırlıkları ise ayakkabıları çıkarılmış ve hafif bir giysi 
kalacak şekilde hassas baskülle yapılmıştır.  

Toplanan dışkı örnekleri nativ-lugol ve formol-etil asetat çök-
türme yöntemi uygulanarak mikroskopta X10-X40 büyütmede 

incelenmiştir. Ayrıca bütün dışkı örneklerinden hazırlanan 
preparatlar modifiye Kinyoun asit fast boyama yöntemi ile 
boyanarak mikroskopta X100 büyütmede Cryptosporidium 
ookistleri araştırılmıştır.  

Büyümenin değerlendirilmesinde NCHS tarafından yayımlanan 
ve Hastalık Kontrol Merkezi (CDC) ve Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ) tarafından da onaylanan standartlar kullanılarak yaşa göre 
boy, yaşa göre ağırlık ve beden kitle indeksi (BKİ) hesaplanmıştır 
(23). NCHS standartlarına göre; yaşa göre ağırlığı referans 
populasyonun medyan değerinin -2SD’nin altında olanlar düşük 
kilolu, BKİ -2SD’nin altında olanlar zayıf; yaşa göre boyu -
2SD’nin altında olanlar kısa boylu olarak tanımlanmıştır (31). 

Araştırmadan elde edilen veriler bilgisayarda SPSS Windows 
15.0 paket programı kullanılarak veri tabanı oluşturulmuş ve 
istatistik analizler yapılmıştır. İstatistik analizlerde tanıtıcı 
istatistikler ve ki-kare testi kullanılmış ve p<0.05 anlamlı ola-
rak kabul edilmiştir. Ayrıca elde edilen sonuçlar ilgili kuru-
mun yöneticilerine bildirilerek, tedavilerinin yapılması sağ-
lanmış ve 3 ay önce bu çocukların antiparaziter ilaçlarla teda-
vilerinin yapıldığı belirlenmiştir.  

BULGULAR 

Araştırma kapsamına alınan çocukların 82 (%77,4)’si çocuk 
yuvasında, 26 (%25,6)’sı yetiştirme yurdunda yaşamaktadır. 
Yuvadaki çocuklar 12’şerli odalarda yetiştirme yurdundaki 
çocuklar ise 6 kişilik odalarda kalmaktadır. Yuva ve yetiştirme 
yurdunda kalan çocukların sosyo-demografik özellikleri ince-
lendiğinde; toplam 106 çocuktan 78 (%73,6)’inin erkek oldu-
ğu, 55’inin (%51,9) 11-18 yaş grubunda olduğu, 90 
(%84,9)’ının ilköğretimde okuduğu, 56 (%52,8)’sının 2-5 
yıldır yurtta kaldığı, 98 (%92,5)’inin ailesinin mevcut olduğu, 
74 (%69,8)’ünün ailesini ziyaret ettiği, 64 (%60,4)’ünün aynı 
yurtta kardeşi olduğu ve sadece 29 (%27,4)’unun koruyucu 
ailesi olduğu belirlenmiştir (Tablo 1). 

Çocuk yuvası ve yetiştirme yurdundaki çocukların hijyene 
yönelik davranışları incelendiğinde; çocukların %53,8’i tuva-
let kağıdı kullanmadığını, %91,5’i tuvaletten sonra, %92,5’i 
yemeklerden önce, %91,5’i yemeklerden sonra ellerini yıkadı-
ğını, %19,8’i çiğ et, %10,4’ü toprak yediğini, %85,8’i dışar-
dan yemek yediğini ve %84,9’u hayvanlarla temas ettiğini 
belirtmiştir (p>0.05). Bu çocukların %69,8’i makatı elle yıka-
dığını, %81,1’i ortak çamaşır, %75,5’i ortak havlu kullandığı-
nı, %40,5’i aynı yatağı paylaştığını, %88,7’si haftada 2-3 kez 
banyo yaptığını ifade etmiş ve yuvada kalan çocuklar ile yetiş-
tirme yurdunda kalan çocuklar arasında istatistiksel olarak 
anlamlı fark bulunmuştur (p<0.05) (Tablo 2).  

Çocukların fiziksel büyüme değerleri incelendiğinde; çocuk yuva-
sındaki 11 (%10,4) çocuğun yaşa göre boy, 14 (%13,2) çocuğun 
yaşa göre kilo ve 14 (%13,2)’ünün BKİ’inin -2SD’nin altında 
olduğu; yetiştirme yurdundaki çocukların ise 6 (%5,7)’sının yaşa 
göre boy, 4 (%3,8)’ünün yaşa göre kilo ve 1 (%0,9)’inin BKİ’ne 
göre–2SD’nin altında olduğu belirlenmiştir (Tablo 3). 
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Tablo 1. Yuva ve Yetiştirme Yurdunda Yaşayan Çocukların Tanıtıcı Özellikleri 

Çocuk 

Yuvası 

Yetiştirme 

Yurdu 
Toplam 

Değişken 

Sayı % Sayı % Sayı % 

P Değeri 

Bulunduğu kurum 82 77,4 24 22,6 106 100  

Cinsiyet       P<0.05 

Kız 28 26,4 0 0 28 26,4  

Erkek 54 51 24 22,6 78 73,6  

Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Yaş       P<0.05 

2-10 51 48,1 0 0 51 48,1  

11-18 31 29,3 24 16,9 55 51,9  

Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Eğitim       P<0.05 

Okula gitmiyor 9 8,5 0 0 9 8,5  

İlköğretim 69 65,1 21 19,8 90 84,9  

Lise 0 0 2 1,9 2 1,9  

Özel eğitim 4 3,8 1 0,9 5 4,7  

Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Kaç yıldır yurtta yaşıyor        P<0.05 

>1 16 15,1 9 8,5 25 23,6  

2-5 47 44,3 9 8,5 56 52,8  

6-10 15 14,2 4 3,8 9 17,9  

<11 4 3,8 2 1,9 6 5,7  

Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Aile Durumu       P<0.05 

Ailesi var 77 72,6 21 19,8 98 92,5  

Ailesi yok 5 4,7 3 2,8 8 7,5  

Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Aileyi ziyaret etme       P<0.05 

Evet 61 57,5 13 12,3 74 69,8  

Hayır 21 19,8 11 10,4 32 30,2  

Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Yurtta yaşayan kardeş       P<0.05 

Var 54 5,9 10 9,5 64 60,4  

Yok 28 26,5 14 13,1 42 39,6  

Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Koruyucu Aile       P<0.05 

Var 26 24,5 3 2,9 29 27,4  

Yok 56 52,9 21 19,7 77 72,6  

Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  
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Tablo 2. Yuva ve Yetiştirme Yurdunda Yaşayan Çocukların hijyene yönelik davranışları 
Çocuk Yuvası Yetiştirme Yurdu Toplam 

Değişken 
Sayı % Sayı % Sayı % 

P Değeri 

Tuvalet kağıdı       p>0.05 
Kullanan 40 37,7 9 8,5 49 46,2  

Kullanmayan 42 39,7 15 14,1 57 53,8  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Makatı elle yıkama       p>0.05 
Evet 52 49,1 22 20,7 74 69,8  

Hayır 30 28,3 2 1,9 32 30,2  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Tuvalet sonrası el yıkama       p>0.05 
Evet 73 68,9 24 22,6 97 91,5  

Hayır 9 8,5 0 0 9 8,5  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Yemek öncesi el yıkama       p>0.05 
Evet 74 69,9 24 22,6 98 92,5  

Hayır 8 7,5 0 0 8 7,5  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Yemek sonrası el yıkama       p>0.05 
Evet 73 68,9 24 22,6 97 91,5  

Hayır 9 8,5 0 0 9 8,5  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Çiğ et yeme       p>0.05 
Evet 16 15,1 5 4,7 21 19,8  

Hayır 66 62,3 19 17,9 85 80,2  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Toprak yeme       p>0.05 
Evet 10 9,5 1 0,9 11 10,4  

Hayır 72 67,9 23 21,7 95 89,6  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Dışardan yemek yeme       p>0.05 
Evet 73 68,9 18 16,9 91 85,8  

Hayır 9 8,5 6 5,7 15 14,2  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Ortak çamaşır kullanma       p>0.05 
Evet 71 67 15 14,1 86 81,1  

Hayır 11 10,4 9 8,5 20 18,9  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Ortak havlu kullanma       p>0.05 
Evet 70 66,1 10 9,4 80 75,5  

Hayır 12 11,3 14 13,2 26 24,5  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Aynı yatağı paylaşma       p>0.05 
Evet 42 39,6 1 0,9 43 40,5  

Hayır 40 37,8 23 21,7 63 59,5  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Banyo yapma sıklığı       p>0.05 
Hergün 1 0,9 4 3,8 5 4,7  

Haftada 2-3 kez 78 73,7 16 15 94 88,7  
Haftada 1 ve daha az 1 0,9 4 3,8 5 4,7  

İki haftada bir 2 1,9 0 0 2 1,9  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  

Hayvanlarla temas       p>0.05 
Evet 69 65,1 21 19,8 90 84,9  

Hayır 13 12,3 3 2,8 16 15,1  
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100  
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Tablo 3. Yuva ve yetiştirme yurdundaki çocukların fiziksel büyüme değerleri 

Yaşa göre boy Yaşagöre kilo BKİ 
 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Çocuk yuvası       

-2SD ve altı 11 10,4 14 13,2 14 13,2 

Ortanca ile -2SD arası 41 38,7 42 39,6 35 33 

Ortanca 12 11,3 13 12,3 18 17 

Ortanca ile +2SD arası 16 15,1 12 11,3 14 13,2 

+2SD ve üstü 2 1,9 1 0,9 1 0,9 

Toplam 82 77,4 82 77,4 82 77,4 

Yetiştirme yurdu       

-2SD ve altı 6 5,7 4 3,8 1 0,9 

Ortanca ile -2SD arası 14 13,2 12 11,3 10 9,4 

Ortanca 1 0,9 4 3,8 4 3,8 

Ortanca ile +2SD arası 3 2,8 4 3,8 9 8,5 

+2SD ve üstü 0 0 0 0 0 0 

Toplam 24 22,6 24 22,6 24 22,6 

Tablo 4. Yuva ve yetiştirme yurdundaki çocuklarda bağırsak parazitlerinin dağılımı 

 Çocuk Yuvası Yetiştirme Yurdu Toplam 

 Sayı % Sayı % Sayı % 

Parazit sayısı       

Tek parazit 32 30,2 5 4,7 37 34,9 

Birden fazla parazit 6 5,6 3 2,8 9 8,4 

Negatif 44 41,5 16 15,1 60 56,6 

Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100 

Parazit Türü       

Giardia intestinalis 18 17 0 0 18 17 

Entamoeba coli 3 2,8 2 1,9 5 4,7 

Endolimax nana 3 2,8 0 0 3 2,8 

Cryptosporidium ookist 3 2,8 0 0 3 2,8 

Entamoeba hartmanni 2 1,9 0 0 2 1,9 

Hymenolepis nana 1 0,9 1 0,9 2 1,9 

Entamoeba histolytica 0 0 2 1,9 2 1,9 

Trichuris trichura 1 0,9 0 0 1 0,9 

Enterobius vermicularis 1 0,9 0 0 1 0,9 

E. histolytica + E. coli 4 3,8 0 0 4 3,8 

G. intestinalis + H. nana 0 0 1 0,9 1 0,9 

G. intestinalis + E. coli 0 0 1 0,9 1 0,9 

G. intestinalis + E. Hartmanni 1 0,9 0 0 1 0,9 

E. coli + E. hartmanni 1 0,9 0 0 1 0,9 

H. nana + E. coli 0 0 1 0,9 1 0,9 

Toplam 38 35,9 8 7,5 46 43,4 
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Tablo 5. Çocuklarda saptanan parazitler ile tanıtıcı özelliklerinin dağılımı 

Parazit var Parazit yok Toplam Değişken 
Sayı % Sayı % Sayı % 

P Değeri 

Cinsiyet       p>0.05 
Kız 11 10,4 17 16 28 26,4  

Erkek 35 33 43 40,6 78 73,6  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Yaş        
2-10 22 20,8 29 27,4 51 48,1  

11-18 24 22,6 31 29,2 65 51,9  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Bulunduğu Kurum       p>0.05 
Çocuk yuvası 38 35,8 44 41,5 80 77,4  

Yetiştirme Yurdu 8 7,5 16 15,1 24 22,6  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Aile durumu       p>0.05 
Ailesi var 43 40,6 55 51,9 98 92,5  
Ailesi yok 3 2,8 5 4,7 8 7,5  

Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  
Aileyi ziyaret etme       p>0.05 

Evet 34 32,1 40 37,7 74 69,8  
Hayır 12 11,3 20 18,9 32 30,2  

Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  
Yurtta yaşayan kardeş       p>0.05 

Var 23 21,7 41 38,7 64 60,4  
Yok 23 21,7 19 17,9 42 39,6  

Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  
Koruyucu aile       p>0.05 

Var 14 13,2 15 14,2 29 27,4  
Yok 32 30,2 45 42,4 77 72,6  

Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

 
Tablo 6. Çocuklarda saptanan parazitler ile hijyen davranışlarının dağılımı 

Parazit var Parazit yok Toplam 
Değişken 

Sayı % Sayı % Sayı % 
P Değeri 

Tuvalet kağıdı       p>0.05 
Kullanan 18 17 31 29,2 49 46,2  

Kullanmayan 28 26,4 29 27,4 57 53,8  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Makatı elle yıkama       p>0.05 
Evet 32 30,2 42 39,6 74 69,8  

Hayır 14 13,2 18 17 32 30,2  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Tuvalet sonrası el yıkama       p>0.05 
Evet 44 41,5 53 50 97 91,5  

Hayır 2 1,9 7 6,6 9 8,5  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Yemek öncesi el yıkama       p>0.05 
Evet 44 41,5 54 50,9 98 92,5  

Hayır 2 1,9 6 5,7 8 7,5  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Yemek sonrası el yıkama       p>0.05 
Evet 43 40,6 54 50,9 97 91,5  

Hayır 3 2,8 6 5,7 9 8,5  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Çiğ et yeme       p>0.05 
Evet 6 5,7 15 14,1 21 19,8  

Hayır 40 37,7 45 42,5 85 80,2  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  
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Toprak yeme       p>0.05 
Evet 5 4,7 6 5,7 11 10,4  

Hayır 41 38,7 54 50,9 95 89,6  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Dışardan yemek yeme       p>0.05 
Evet 19 17,9 24 22,6 43 40,5  

Hayır 27 25,5 36 34 63 59,5  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Ortak çamaşır kullanma       p>0.05 
Evet 35 33 51 48,1 86 81,1  

Hayır 11 10,4 9 8,5 20 18,9  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Ortak havlu kullanma       p>0.05 
Evet 37 34,9 43 40,6 80 75,5  

Hayır 9 8,5 17 16 26 24,5  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Aynı yatağı paylaşma       p>0.05 
Evet 19 17,9 24 22,6 43 40,5  

Hayır 27 25,5 36 34 63 59,5  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Banyo yapma sıklığı       p>0.05 
Hergün 2 1,9 3 2,8 5 4,7  

Haftada 2-3 kez 38 35,8 56 52,8 94 88,7  
Haftada 1 ve daha az 4 3,8 1 0,9 5 4,7  

İki haftada bir 2 1,9 0 0 2 1,9  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Hayvanlarla temas       p>0.05 
Evet 39 36,8 51 48,1 90 84,9  

Hayır 7 6,6 9 8,5 16 15,1  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

 

Tablo 7. Çocuklarda saptanan parazitler ile fiziksel büyüme değerlerinin karşılaştırılması 

Parazit var Parazit yok Toplam Değişken 
Sayı % Sayı % Sayı % 

P Değeri 

Yaşa göre boy       p>0.05 
-2SD ve altı 6 5,7 11 10,4 17 16  

Ortanca ile -2SD arası 25 23,6 30 28,3 55 51,9  
Ortanca 8 7,5 5 4,7 13 12,3  

Ortanca ile +2SD arası 7 6,6 12 11,3 19 17,9  
+2SD ve üstü 0 0 2 1,9 2 1,9  

Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  
Yaşa göre kilo       p>0.05 

-2SD ve altı 8 7,5 10 9,4 18 17  
Ortanca ile -2SD arası 25 23,6 29 27,4 54 50,9  

Ortanca 6 5,7 11 10,4 17 16  
Ortanca ile +2SD arası 7 6,6 9 8,5 16 15,1  

+2SD ve üstü 0 0 1 0,9 1 0,9  
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

BKİ       p>0.05 
-2SD ve altı 8 7,5 7 6,6 15 14,2  

Ortanca ile -2SD arası 21 19,8 24 22,6 45 42,5  
Ortanca 9 8,5 13 12,3 22 20,8  

Ortanca ile +2SD arası 8 7,5 15 14,2 23 21,7  
+2SD ve üstü 0 0 1 0,9 1 0,9  

Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100  

Tablo 6  
devamı 



Börekçi G. ve Üzel A. 

 70 

Çalışmamızda çocuk yuvası ve yetiştirme yurdundaki çocuk-
larda bağırsak paraziti insidansı %43,4 olarak bulunmuştur. 
Bunların %34,9’unda tek, %8,4’ünde birden fazla parazit sap-
tanmıştır. En sık saptanan parazit olarak Giardia intestinalis 
(%17,0) birinci sırada yer alırken, ikinci sıklıkta Entamoeba 
histolytica+Entamoeba coli (%3,8) ve üçüncü sıklıkta E. coli, 
Endolimax nana ve Cryptosporidium ookisti (%2,8) yer almış-
tır (Tablo 4). 

Çocuklarda saptanan parazitler ile tanıtıcı özellikler karşılaştı-
rıldığında; erkek çocukların %33’ünde, 11-18 yaş grubundaki-
lerin %22,6’sında, çocuk yuvasında yaşayanların %35,8’inde, 
ailesi olanların %40,6’sında ve aileyi ziyaret edenlerin 
%32,1’inde parazit bulunmuştur (p>0.05; Tablo 5).  

Tablo 6’da çocuklarda saptanan parazitler ile hijyen davranışları-
nın dağılımı verilmiştir. Tuvalet kağıdı kullanmayan çocukların 
%26,4’ünde, makatı elle yıkayanların %30,2’sinde, tuvaletten 
sonra ellerini yıkayanların %41,5’inde, yemekten önce ellerini 
yıkayanların %41,5’inde, yemekten sonra ellerini yıkayanların 
%40,6’sında, çiğ et yiyenlerin %5,7’sinde, toprak yiyenlerin 
%4,7’sinde, ortak çamaşır kullananların %33’ünde, ortak havlu 
kullananların %34,9’unda, aynı yatağı paylaşanların %17,9’unda, 
haftada 2-3 kez banyo yapanların %35,8’sinde, hayvanlarla tema-
sı olanların %36,8’inde, dışardan yemek yiyenlerin %17,9’unda 
parazit görülmüştür (p>0.05).  

Çocuklarda saptanan parazit ile fiziksel büyüme değerleri 
incelendiğinde; çocukların yaşa göre boyu -2SD olanların 
5.7’sinde, yaşa göre kilosu -2SD olanların %7,5’inde ve BKİ’i 
-2SD olanların %7,5’inde parazit saptanmış, ancak parazit 
varlığı ile fiziksel büyüme arasında istatistiksel bir ilişki sap-
tanmamıştır (p>0.05) (Tablo 7).  

TARTIŞMA 

Çevresel ve bireysel hijyen kurallarına uyulmaması sonucu 
ortaya çıkan paraziter hastalıklar, özellikle çocuklar için toplu 
halde yaşama, yakın ilişkide bulunma ve kişisel temizliğe 
önem göstermeme nedeniyle daha fazla risk oluşturmaktadır-
lar. Paraziter hastalıklar, çocuk yetiştirme yurdu, kreş, anaoku-
lu ve okul gibi toplu yaşanan yerlerde hızla yayılmakta ve 
büyüme-gelişmeyi de olumsuz etkilemektedir (1, 10, 13, 15, 
22, 32). Ülkemizde yetiştirme yurtları ile yuvada yapılan çalış-
malarda ise parazit prevalansı %33,7-89,4 olarak bildirilmekte-
dir (4, 7, 12, 33). Çalışmamızda çocuklarda saptanan parazit 
insidansı %43,4 olarak bulunmuştur. Ataş ve ark. (5)’nın Sivas 
yetiştirme yurdunda (%39,3), Alim ve ark. (3)’nın Sivas çocuk 
yuvasında (%40,5) ve Güneş ve ark. (16)’nın Malatya yetiştirme 
yurdundaki (%48,8) çocuklarda yaptıkları çalışma sonuçları 
bizim saptadığımız insidans oranına yakın bulunmuştur. Dışkı 
vermeyi kabul etmeyen çocukları da göz önüne aldığımızda, bu 
oranın daha yüksek olması beklenebilir.  

Çalışmamızda parazitoz oranının 2-18 yaş grubundaki çocuk-
larda (%43,6) ve erkek çocuklarında (%33) yüksek olduğu gö-
rülmüştür. Daldal ve ark. (9) çocuk yuvası ve yetiştirme yur-

dundaki çocuklarda parazit görülme sıklığını 7-12 yaş grubunda 
%55, erkek çocuklarda %42,9 olarak belirtmişlerdir. İlkokullar-
da yapılan çalışmalarda da yüksek oranlar bildirilmektedir (26, 
29, 38). Ayrıca çalışmamızda yuvada yaşayan çocukların bazı 
hijyen davranışlarının yetiştirme yurdundaki çocuklara göre 
yetersiz olduğu görülmüştür. Bu sonuçlar bize özellikle büyü-
menin hız kazandığı ilköğretim çağındaki 7-12 yaş grubundaki 
çocuklarda paraziter hastalıkların sık görüldüğünü ve bu hasta-
lıkların yayılımının önlenmesi için davranışa dönüşecek hijyene 
yönelik eğitimlerin verilmesi gerekliliğini göstermektedir.  

Çalışmamızda en sık saptanan parazitin G. intestinalis olduğu 
belirlenmiştir (%17). G. intestinalis tüm dünyada yaygın ol-
makla birlikte özellikle sanitasyon eksikliği ve işlenmemiş 
suların kullanılmasıyla gelişmekte olan ülkelerde, çocuklarda 
ve gündüz bakım yurtlarında yaşayanlarda parazit insidansının 
yüksek olduğu belirtilmektedir. Gündüz bakım yurtlarındaki 
parazit insidansının yüksek olmasının temel nedeni parazitin 
fekal oral yolla bulaşması ve çocuklar arasındaki yakın temas-
tır (2, 13, 21). Ülkemizde G. intestinalis görülme sıklığı ço-
cuklarda %3,6-60 arasında değişmekte ve yapılan çalışmalarda 
G. intestinalis en sık saptanan parazitler arasında yer almakta-
dır (5, 16, 18, 20). Daha önce ilimizde yapılan farklı çalışma-
larda da G. intestinalis görülme sıklığı %37, %16,2 ve %11,5 
olarak bildirilmiştir (6, 27).  

Araştırma kapsamındaki çocukların %16,1’inin kısa boylu, 
%17’sinin düşük kilolu ve %14,1’inin zayıf olduğu belirlen-
miştir. Çocuklarda büyümenin değerlendirilmesiyle ilgili yapı-
lan çalışmalarda, Güler ve ark. (14) 7-15 yaş arasındaki çocuk-
larda yaptıkları çalışmada, %5,9'unun kısa boylu, %5,9'unun 
zayıf, %2,2’sinin ise şişman olduğunu saptamışlardır. Mersin 
ilinde yapılan bir çalışmada ise Yiğit ve ark. (37) sosyoeko-
nomik düzeyi farklı üç ilkokulda yaptıkları çalışmada, 6-7 ve 
8 yaş grubundaki çocukların %5,4’ünün kısa boylu olduğunu, 
yaş ve boya göre ağırlıklarını ise normal olarak bulmuşlardır. 
Bizim bulduğumuz oranlar her iki çalışma sonucuna göre daha 
yüksektir. Bu da bize yuva veya yetiştirme yurdundaki çocuk-
ların büyüme ve gelişme yönünden daha sıkı takip edilmeleri 
gerekliliğini göstermektedir.  

Çalışmamızda parazit saptanan çocukların %5,7’sinin kısa boy-
lu, %7,5’inin düşük kilolu ve %7,5’ininde zayıf olduğu belir-
lenmiş, ancak parazit varlığı ile fiziksel büyüme arasında anlam-
lı bir fark bulunmamıştır (p>0.05). Buna benzer çalışmalarda da 
parazit bulunması ile çocukların fiziksel gelişimleri arasında 
istatistiksel bir ilişki saptanmamıştır (19, 28, 29). Çalışmamızda 
bunun nedeni çocukların sık aralıklarla antiparaziter ilaçlarla 
tedavi edildiği için parazitin vücutta kalma sürelerinin kısa ol-
masından kaynaklanıyor olabilir.  

Toplu yaşanan yerlerde parazit görülme sıklığının yüksek 
olmasının nedeni hijyen kurallarına tam olarak uyulmamasına 
bağlanmaktadır (9, 19, 30). Çalışmamızda çocukların çoğun-
luğunun tuvaletten sonra ve yemeklerden önce ellerini yıkadı-
ğı, dışardan yemek yeme alışkanlığı olduğu, hayvanlarla temas 
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ettiği, makatı elle yıkadığı, ortak çamaşır ve ortak havlu kul-
landığı belirlenmiş, ancak parazit varlığı ile hijyen davranışları 
arasında istatistiksel bir fark bulunmamıştır (p>0.05).  

Sonuç olarak, Mersin ilindeki yuva ve yetiştirme yurdundaki 
çocuklarda çalışma yapılmadan 3 ay önce paraziter hastalıkla-
ra yönelik tedavi verilmiş olmasına rağmen, parazitoz oranı 
yüksek bulunmuştur. Yaklaşık 3 aylık sürede çocukların yarı-
sına yakınının yeniden bir veya birden fazla parazitle infekte 
olması gerek yetiştirme yurdunun yaşam koşulları gerekse 
çocukların hijyen konusundaki uygulamalarının oldukça yeter-
siz olduğunu göstermesi açısından dikkat çekicicidir. Yuva ve 
yetiştirme yurdunda yaşayan çocukların sık aralıklarla 
paraziter hastalıklar yönünden taramalarının yapılması ve 
tedavilerinin takip edilmesi, fiziksel büyümelerinin izlenmesi, 
fiziki koşulların düzeltilmesi (özellikle aynı odada kalan çocuk 
sayısının azaltılması, tuvalet, banyo, yemekhane koşullarının 
düzeltilmesi) ve davranışa dönüşecek hijyen alışkanlıklarının 
kazandırılmasına yönelik eğitimlerin uygulanması paraziter 
hastalıkların önlenmesi açısından yararlı olacaktır. 
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