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OZET: Bu calismada, Hastanemizin Pediatri poliklinigine gesitli yaknmalarla getirilen 400 gocukta bagirsak parazitlerinin goriilme
stkli1, bununla iliskili etmenler incelenmis ve Universite Hastanesine getirilen her gocukta parazit taramasmin gerekli olup olmadigi
arastirilmigtir. Tiim disk: 6rnekleri nativ-lugol, formol-eter ¢oktiirme, trikrom ve kinyon asit-fast boyama yontemleriyle incelenmistir.
Hastalarin hemoglobin diizeylerine bakilmis ve selofan bant yontemi uygulanmistir. Hastalara bagirsak parazitlerin goriilme siklig1 ile
iligkili etmenlere yonelik anket formu dagitilarak doldurulmasi saglanmistir. Yapilan parazitolojik incelemeler sonucu gocuklarmn
156’sinda (%39) bir veya daha fazla parazit tespit edilmistir. Tlk {i¢ sirada yer alan parazitler; Giardia intestinalis (%19,8), Enterobius
vermicularis (%15) ve Blastocystis hominis (%5,8)’dir. Parazit goriilme siklig1 ile ilkégretim ¢aginda olma, anne-baba egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik seviye, kirsal bélgede oturma, karm agris1, makat kasntisi, agizdan salya akmasi, burun kasimntis1 ve ishal arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir iligkili bulunmus, ancak yasa gore boy-agirlik ve hemoglobin degerleri, evde yasayan birey sayisi, igme suyu
kaynag, tuvalet sonrasi temizlik yontemleri arasinda bir iligki saptanmamigtir. Bagirsak parazitleriyle iliskili etmenler degerlendirildi-
ginde; cocuklarin en az % 50’sinde parazite rastlanmistir. WHO herhangi bir toplulukta, parazitoz %50’yi gegtiginde parazit taramasi ve
tedaviyi onerdiginden, bu risk faktdrlerinden en az birinin olmasi durumunda diskida parazit taramasmm yapilmast uygun olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, anne-baba egitimi, boy-agirlik-hemoglobin diizeyi.

The Distribution of Intestinal Parasites and Their Causative Factors in Children

SUMMARY: Intestinal parasitic infection prevalence in children who had been brought to our hospital together with related factors. The study
was carried out in 400 children who were chosen at random among those brought to our hospital. All stool samples were examined with native-
lugol, formol-ether, Kinyon acid-fast, methods. The cellophane tape preparations and hemoglobin concentration measurement were used.
Intestinal parasites found in 156 of 400 (39%) children were Giardia intestinalis (19,8%) Enterobius vermicularis (15%), Blastocystis hominis
(5,8%). Socio-economic and educational level of patient’s family, living in urban area, having abdominal pain, anal itching, salivation during
sleep, and nazal itching had been found related with the prevalence of parasitic infection. No relationship were found in the other factors. Because
WHO guidelines favor routine screening and treatment of parasitic infections of school-age children when the prevalence of parasitic infections
in community exceeds 50%, all children should be evaluated for parasitic infections if they have one or more risk factors.
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GIRIS

Yirminci yiizyilin bilimsel gelismeleri tip alaninda ve yasam ko-
sullarinda belirgin diizelme saglamistir. Ancak paraziter hastalik-
lar tiim diinyada 6nemini siirdiirmektedir. Bagirsak parazitleri
toplumun sosyo-ekonomik diizeyine, temizlik, iklim kosullarina,
egitim ve gevre kosullarina bagli olarak diinyada halen milyonlar-
ca kisiyi etkilemektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) gelismekte
olan iilkelerde yilda 15 milyonu bulan bebek ve ¢ocuk 6liimiiniin
¢ogunun bulasict hastaliklardan ve paraziter hastaliklardan kay-
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naklandigin bildirmektedir (24). Tiirkiye’de bebek ve ¢ocuklarda
beslenme yetersizligi ve parazit enfeksiyonlari halen 6nemli saglik
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Paraziter enfeksiyonlarm
¢ocuklar iizerine etkisi ve malnutrisyona yol agtig siireg giderek
daha iyi anlasilmaktadir.

Calismamizda, hastanemizin pediatri poliklinigine cesitli ne-
denlerle getirilen ¢ocuklarda bagirsak parazitlerinin goriilme
siklig1 ve bununla iliskili etmenler (yas, cinsiyet, agirlik, anne-
baba egitim diizeyi, sosyo-ekonomik seviye, yerlesim yeri,
kullamlan igme suyu kaynagi, ailenin geliri, evdeki birey-
kardes sayisi, tuvalet temizlik yOntemleri ve
parazitozla ilgili yakinmalar) arastirilmistir. Ayrica parazitle-

sonrasi

rin biiylime-gelisime-hemoglobin diizeyine etkisi ve iiniversite
hastanesine getirilen her cocukta parazit taramasimin gerekli
olup olmadigimn saptanmast amaglanmistir.
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GEREC VE YONTEM

Calismaya 01 Mart-31 Agustos 2005 tarihlerinde Hastanemi-
zin Pediatri Poliklinigine ¢esitli yakinmalarla getirilen, 0-18
yaglarinda 400 ¢ocuk almmistir. Bagisikligi baskilanmis ve
son bir ay i¢inde parazitlere yonelik sagaltim uygulanan hasta-
lar ¢alisma dig1 birakilmistir. Tiim diski 6rnekleri nativ-lugol,
formol-eter ¢oktiirme, trikrom ve kinyon asit fast boyama
yontemleriyle incelenmistir. Ayrica hastalarin hemoglobin
diizeylerine bakilmis ve selofan bant yontemi uygulanmugstir.

Hastalara dagitilan anket formlar ile yas, cinsiyet, agirlik,
anne-baba egitim diizeyi, sosyo-ekonomik seviye, yerlesim
yeri, kullanilan igme suyu kaynagi, ailenin geliri, evdeki birey-
kardes sayisi, tuvalet sonrasi temizlik yOntemleri ve
parazitozla ilgili yakinmalar (karin agrisi, makat kasintisi,
agizdan salya akmasi, burun kasintisi ve ishal) sorgulanmstir.
Aragtirma tanimlayici nitelikte bir ¢alisma olup, veriler SPSS
11.5 paket programi kullanilarak degerlendirilmis, hesaplanan
degerlerin ortanca ve yayilim 6zelligi P<0,05 oldugunda an-
laml kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya alinan 400 ¢ocugun 156’sinda (%39) bir ve birden fazla
parazit bulunmustur. En sik goriilen parazit G. intestinalis olup
cocuklarin %15’inde tek, %4.8’inde baska parazitlerle birlikte
olarak %19,8’inde saptanmugtir. Cocuklarmm %6’sinda ki,
%0,5’inde ise aym1 anda ii¢ parazit goriilmiistiir. Saptanan diger
parazitler ise; E. vermicularis %15, B. hominis %5,8, E. coli %1,5,
L butschlii %1, C. parvum %1,25, T. saginata %0,75, E. nana
%0,25, E. histolytica/dispar 90,25, S. stercoralis % 0,25 ve D.
fragilis % 0,25’dir (Tablo 1). Parazit goriilme siklif1 ile ilkdgretim
¢aginda olma, anne-baba egitim diizeyi, sosyo ekonomik seviye,
kirsal bolgede oturma, karin agrisi, makat kasintisi, agizdan salya
akmasi, burun kagintisi ve ishal arasinda anlaml bir iliski bulun-
mustur (P<0,05). Parazit enfeksiyonu kalabalk evde yasayanlarda,
sebeke suyu kullananlarda ve tuvalet sonrasi taharatlenerek temiz-
lik yapanlarda daha sik goriilmesine karsm aralarinda anlamh bir
iliski bulunmanustir. {lk yas grubu gocuklarda parazite rastlanma-
mustir. Parazit enfeksiyonu olan ¢ocuklarin yasa gore boy-agirlik
ve hemoglobin degerlerinin diisiik oldugu goriilmiis ancak istatis-
tiksel anlamlilik saptanmanustir (P>0,05).

Bagirsak parazitozu ilkogretim ¢agindakilerde, kirsal alanda
oturanlarda, anne ve babasi okur-yazar olmayanlarda, sosyo-
ekonomik seviyesi diisiik olanlarda, evdeki birey sayis1 en az
alt1 olan ailelerin ¢ocuklarinda, kardes sayisi {i¢ ve daha ¢ok
olanlarda, tuvalet sonrasinda yalnizca suyla el yikayanlarda,
parazitle iliskili ¢esitli yakinmalar (karin agrisi, makat kasin-
tis1, uyurken agizdan salya akanlarda, burun kasintis1 ve ishal)
olanlarda ve agirligi 10-25. yiizdelik olan ¢ocuklarda en az
%50 saptanmustir. Bulgular1 6zetlersek;

1. Cinsiyetine gore degerlendirildiginde; kizlarda %36,7,
erkeklerde %40,7 oraninda parazit saptanmis, parazitozla
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir
(P>0,05, tablo 2)

2.

10.

11.

Yasa gore incelendiginde; ilk bir yasta parazit saptan-
mazken, 12-60 ay arasinda %?23,1, 60 ay iistiinde ise
%44,5 oraninda parazit saptannustir. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).

Parazitoz ve g¢ocuklarin egitim diizeyi incelendiginde;
okul ¢ag1 oncesi ¢ocuklarda %26,3, ilkogretim ¢aginda
%47,1, lise ¢aginda %17,6 parazit saplanmistir. Parazit
saptanma siklig1 ve egitim diizeyleri arasindaki fark an-
laml1 bulunmustur (P<0,05).

Parazit saptanma siklig1 yerlesim yerine gore irdelendi-
ginde; kentsel alanda oturanlarda %33,4, kirsal alanda
oturanlarda %64,2 oraninda saptanmistir. Aradaki fark is-
tatistiksel agidan anlamli bulunmustur (P<0,05).

Parazitozla anne egitim diizeyi arasindaki iliski degerlen-
dirildiginde; parazit varlig1 okur-yazar olmayan annelerin
¢ocuklarinda %67,9, okur—yazar annelerin ¢ocuklarinda
%52,8, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarmda %37,3,
ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinda %32,3, lise me-
zunu annelerin ¢ocuklarinda %18,9 oraninda saptanmis-
tir. Gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (P<0,05,
tablo 3). Ancak {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda
%25 oraninda parazitoz saptanmustir.

Parazitozla babalarin egitim diizeyi arasindaki iliski de-
gerlendirildiginde; okur-yazar olmayan babalarin ¢ocuk-
larinda %100, yalnizca okur-yazar babalarin ¢ocuklarinda
%066,7, ilkokul mezunu babalarin g¢ocuklarinda %41,7,
ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinda %37,5, lise me-
zunu babalarin ¢ocuklarinda %30,5, tniversite mezunu
babalarin ¢ocuklarinda %24 parazit saptanmustir. Gruplar
aras1 farklar anlamli bulunmustur (P<0,05, tablo3).

Parazitoz ailenin aylik gelir diizeyine gore degerlendiril-
diginde; aylik toplam geliri, 250 YTL olanlarda %69,2,
1.500-2.000YTL olanlarda ise %16,6 parazitoz saptan-
mistir.  Aylik toplam gelir azaldikga, c¢ocuklarda
parazitozun arttig1 goriilmiistiir.

Parazitoz evdeki birey sayisina gore degerlendirildiginde;
birey sayist dort ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarinda
%31,9, dordiin {izerinde olan ailelerin ¢ocuklarinda
%45,6 oraninda bulunmus, ancak bu fark istatistiksel ola-
rak anlaml1 bulunmamistir (P>0,05).

Parazitozla evde yasayan kardes sayisi arasindaki iliski
degerlendirildiginde; kardesi olmayanlarda %28,5, bir ya
da iki kardesi olanlarda %35,5, lic ve daha ¢ok sayida
kardesi olanlarda ise %52,9 parazitoz saptanmistir. An-
cak kardes sayisiyla parazitoz arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark saptanmamistir (P>0,05).

fgme suyu kaynagina gore degerlendirildiginde; sebeke
suyu kullananlarda %38,9, damacana suyu kullananlarda
ise %17,8 parazitoz saptanmistir. Ancak aradaki fark
isatatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (P>0,05).

Tuvalet sonrasi temizlikle parazitoz arasindaki iliski incelen-
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diginde; taharetlenerek temizlik yapanlarda %454, tuvalet
kagidi kullananlarda %36,5 parazitoz saptanmus, ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (P>0,05).

12. Parazitozla iliskili yakinmalar degerlendirildiginde; karin
agrist olanlarin %78’inde, makat kasintist olanlarin
%63,1’inde, uyurken agzindan salya akanlarin
%49,5’inde, burun kasintis1 olanlarin %52,3’linde ve is-
hali olanlarin %54’iinde parazit saptanmustir. Biitiin bu
bulgularla parazitoz arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmustir (P<0,05).

13. Parazitoz hemoglobin diizeyine gore incelendiginde;
hemoglobin diizeyi 7,5-11 g/ dl olanlarda %44,4, 11.1-13
g/dl olanlarda %36,4 parazitoz saptanmustir. Parazitoz ile
hemoglobin diizeyi arasindaki iliski anlamli bulunmamis-
tir (P>0,05).

14. Cocuklarda parazitoz ve boy-agirlik yiizdelik (persentil)
degeri iliskisine bakarsak; boy-agirligi 10. yiizdelik olanlarda
%44, 10-25. yiizdelikte olanlarda %53,3, 25-50. yiizdelikte
olanlarda %34.,4, %50-75. yiizdelikte olanlarda %21,4, 75.
yiizdelik degerinin iistiinde olanlarda %34.,4 parazit saptan-
mustir. Parazitoz ile agirlik yiizdelik degeri iligkisi istatistik-
sel olarak anlaml1 bulunmamustir (P>0,05).

Tablo 1. Cocuklarda saptanan parazitlerin dagilimi

Kiz 107 63,3 62 36,7 169 42,2
Erkek 137 59,3 94 40,7 231 57,8
Toplam 244 61 156 39 400 100

Tablo 3. Cocuklarm anne ve baba egitim diizeyi

Egitim durumu Anne Baba

Sayr % Sayr %
Okur-yazar degil 28 7 8 2
OKkur-yazar 36 9 12 3
Tlkokul 236 59 144 36
Ortaokul 31 7.8 80 20
Lise 53 13,2 106 26,5
Universite 16 4 50 12,5
Toplam 400 100 400 100

Say1 %
Parazit saptanmayanlar 241 61
E. vermicularis 40 10
G. intestinalis 60 15
E. coli 4 1
B. hominis 16 4
E. vermicularis ve G.intestinalis 15 3,75
G. intestinalis ve B. hominis 4 1
C. parvum 5 1,25
T. saginata 2 0.5
E. histolytica/dispar, 1 025
E. coli, L. biitschlii ?
S. stercoralis ve E. coli 1 0,25
E. vermicularis ve B. hominis 3 0,8
L biitschlii, B. hominis, D. fragilis 1 0,25
L biitschlii 2 0,5
T. saginata, ve E. vermicularis 1 0,25
H. nana 1 0,25
Toplam 400 100.0
Tablo 2. Cinsiyete gore parazitlerin dagilimi

Parazit Parazit Toplam

Cinsiyet Saptanmayanlar Saptananlar
Sayr % Say1 % Say1 %
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TARTISMA

Tiirkiye’de ¢alismalarin yapildif1 yorelerin cografi dzellikleri,
yore halkinin gelenek gorenek, temizlik ve beslenme aligkan-
liklari, toplumun egitim, kiiltiir ve ekonomik yapist gibi et-
menler, parazitlerin bulas ve yayilma yollarini etkileyebildigi
i¢in sonuglar bolgeler arasinda farklilik gostermektedir.

Farkli Tip Fakiiltelerinde yapilan ¢alismalarda bagirsak para-
zitlerinin sikhig1; Adnan Menderes Universitesi’nde %4,4 (9),
Uludag Universitesi’nde %8,14 (3), Firat Universitesi’nde
%17 (10), Harran Universitesi’nde %44,6-34,8 (15, 26), Kah-
ramanmarag Universitesi’nde %12,1 (7), Erciyes Universite-
si'nde %19,8 (25), istanbul Universitesi’nde %9, (14), Hacet-
tepe Universitesi’nde %8,6 olarak (5) bildirilmistir.

Kocaeli Universitesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvarmda
2001-2003 yillarinda 3.460 diski 6rnegi incelenmis ve %14,2
oraninda parazite rastlanmus, ilk siralarda G.intestinalis
(%24,18) ve E.vermicularis (%18,29) saptanmistir (19). Ayni
yerde 5.178 kiside yapilan bir diger ¢alismada parazit orani
%10.67 olarak saptanmistir (20). Her iki ¢alismada eriskin ve
¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu ¢aligmada oraninin yiiksek (%39)
olmas1 aragtirmanin yalnizca ¢ocuklarda yapilmasi ve galisma
evreninin diger ¢aligmalara gore kiigiik olmasina baglanabilir.
Caligmamizda saptanan baslica parazitler G.intestinalis
(%19,8) ve E.vermicularis’tir (%]15). Sonuglarin Kocaeli’de
yapilan diger caligmalarla benzerlik gostermesi, ilimizde eris-
kin ve cocuklarin ayni tiir parazitlerle enfekte oldugunu dii-
siindiirmektedir. Arastirmamizda G.intestinalis ig¢in saptanan
oran (%19,8) Tiirkiye’den bildirilen diger ¢aligmalarla uyum-
ludur (1, 2, 16, 17). Cumhuriyet Universitesi‘nde 7-15 yasla-
rindaki 1.730 ¢ocukta yapilan g¢alismada, %14,6 oraninda
G.intestinalis saptanmis ve bu ¢ocuklarda boy ve agirlik yiiz-
deliklerinin diisiik oldugu gosterilmistir (6). Sanlurfa’da okul
oncesi 164 cocukta yapilan calismada G.intestinalis %46,7
saptanmis, %57,8’inde boy, %20’sinde agirlik, 3. yiizdelik
degerin altina saptanmustir (18). Calismamizda G.intestinalis
ve diger parazitlerin varligiyla biiylime yiizdelik degerleri
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arasinda istatiksel anlamda fark bulunmamasinin, g¢alisma
evrenimizin kiigiikliiglinden ya da {iniversite hastanesine ¢o-
gunlukla belli bir ekonomik diizeyin iizerindeki ailelerin bas-
vurmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Ulkemizde
E.vermicularis siklig1 %0,3-%44,6 arasinda degismektedir (1,
2, 16, 17). Aragtirmamizda E.vermicularis %15 bulunmustur.
Aragtirmamizda S. stercolaris yakin zamanda Van’dan gog
eden bir (%0,25) g¢ocukta bulunmustur. Calismamizda %32,5
tek, %6 iki, %0,5 iic farkll parazit ayni anda saptanmustir.
Parazit enfeksiyonu cinsiyete gore degerlendirildiginde, kiz
¢ocuklarda %36,7, erkek cocuklarda %40,7 oraninda goriil-
miis, aradaki fark istatiksel agidan anlamli bulunmamigtir.
Bagka ¢aligmalarda da benzer sonuglar almmistir (12, 22).

Aragtirmamizda 0-12 ay arasinda digkida parazite rastlanmaz-
ken,12-60 ay arasinda %23,1, 60 ay iistiinde ise %44.5 parazit
saptanmustir. Benzer ¢alismalarda da bagirsak parazitleri il-
kogretim caginda diger gruplara gére daha yaygin olarak bu-
lunmustur (1, 8, 22). Harran Universitesi’nde 806 ilkdgretim
okulu 6grencisinde yapilan bir ¢alismada, kirsal bélgede %62,
kentsel bolgede ise %39 paraziter enfeksiyon saptanmistir
(22). Aydin’da yapilan bir ¢alismada, kirsal bolgede %56,6,
kentsel bolgede %43,4 oraninda paraziter enfeksiyon bulun-
mustur (13). Calismamizda kentsel (%33,4) ve kirsal (%64,2)
bolgeler arasinda paraziter enfeksiyonu agisindan goriilen fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Aragtirmamizda
paraziter enfeksiyon yayginligl, anne egitim diizeyi agisindan
degerlendirildiginde, egitim diizeyleri arasindaki fark istatis-
tiksel agidan anlamli olarak degerlendirilmistir. Sanliurfa,
Izmir ve Aydin’da yapilan galigmalarda da benzer sonuglar
bulunmustur (1, 13, 22). Universite mezunu annelerin gocuk-
larinda yiiksek oranda parazit enfeksiyonu goriilmesinin nede-
ni, iiniversite mezunu olan annelerin gogunlukla ¢aligmasindan
ve ¢ocuklara bagkalan tarafindan bakilmasindan kaynaklana-
bilir. Arastirmamzda baba egitim diizeyi artik¢a, ¢ocuklarda
parazit enfeksiyonu oranimnin belirgin olarak azaldigi goriil-
miistiir. Bu durum baba egitim diizeyinin artmasi ile gelir
diizeyinin artmast ve buna bagli olarak saglikli konutlarda
yasama olasilig1 ve ¢ocuk egitimi konusunda bilginin artmasi-
na baglanabilir. Az sayida ¢alismada paraziter enfeksiyon ile
baba egitim diizeyine iliskin degerlendirmeler yapilmistir.
Harran Universitesi’nde yapilan bir caligmada, c¢ocuklarda
parazitozla baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bu-
lunmamustir (23). Arastirmamizda parazit enfeksiyonu, aylik
toplam geliri 250 YTL ve altinda olanlarda %69,2 aylik top-
lam geliri 1.500-2.000 YTL aralifinda olanlarda %16,6, 2.000
YTL ve iizerinde aylik gelire sahip olanlarda ise parazit enfek-
siyonuna rastlanmamigtir. Ailelerin aylik toplam gelir diizeyi
ile ¢ocuklarda parazit goriilmesi arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligski bulunmasa da gelir diizeyinin azalmasiyla para-
zit enfeksiyon yayginhiginin arttigr gdzlenmektedir. Ulkemiz-
de yapilan caligmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir (1,
13, 23). Paraziter enfeksiyon, evde yasayan toplam birey say1-
s1 dort ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarinda %31,9, dordiin

iizerinde olan ailelerin ¢ocuklarinda %45,6 oraninda bulun-
mus, bu fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da evde yasa-
yan birey sayisi arttikga, paraziter enfeksiyon sikliginin da
arttigr goriilmiistiir. Ulkemizde ve diinyada yapilan bagka ga-
ligmalarda da benzer sonuglar bulunmustur (4, 13, 23). Bu
durum evde yasayan birey sayisinin artmastyla ¢gocuga gosteri-
len ilginin azalmasina, havlu, ¢arsaf gibi kisiye 6zel esyalar ve
tuvaletin ortak kullanilma olasilifinin artmasina baglanabilir.
Calismamizda tuvalet sonrasi taharetlenerek temizlik yapan
cocuklarda %45,4, tuvalet kagidi kullanan ¢ocuklarda %36,5
parazitoz saptanmstir.

Karin agris1 olan ¢ocuklarda %78, makat kasintisi olanlarda
%63,1, uyurken agzindan salya akanlarda %49,5, burun ka-
sintis1 olanlarda %52,3, ishali olanlarinlarda %54 oraninda
parazit saptanmig, aradaki fark anlamli bulunmustur. Aydin’da
456, Manisa’da 100 cocuk {iizerinde yapilan c¢alismalarda,
karin agrisi, yeme isteginde azalma, dis gicirdatma ve makat
kasintis1 sorgulanmig, ancak bu bulgular parazit varlifiyla
iligkili bulunmamustir (11, 13).

flimizde daha once ilkégretim gag1 gocuklarinda yapilan bir
calismada %33,3 oraninda bagirsak paraziti saptanmis ve pa-
razit saptanan olgularla anne egitim durumu, kullamlan igme
suyu ve el yitkama aligkanlig: arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski saptanmugtir (21).

Aragtirmamizda parazit enfeksiyonu, hemoglobin diizeyi 7,5-
11 g/ dl olanlarda %44,4, 11.1-13 g/dl olanlarda %36,4 olarak
saptanmustir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli olmasa
da kansizlig1 olan gocuklarda paraziter enfeksiyonun daha
fazla goriilmesi, bu ¢ocuklarin hastalifa yakalanma olasilikla-
rimin daha yiiksek olusuna ya da tersinden yorumlanirsa,
paraziter enfeksiyonun yeme istegini azaltarak kansizliga ne-
den olmasina baglanabilir. Yapilan bir ¢alismada ise parazit
enfeksiyonu olan ve kirsal bolgelerde yasayan ¢ocuklarda
kansizlik daha ¢ok goriilmiistiir (22). Cocuklarda biiyiime
gelisme derecesinin en O6nemli belirteglerinden olan boy ve
agirhk temel almarak parazit varhgr degerlendirildiginde,
calismamizda boy-agirligi 10. yiizdelik degerin altinda olan
cocuklarda %44, 10-25. yiizdelikte olanlarda %53,3, 25-50.
yiizdelikte olanlarda %34,4, %50-75. yiizdelikte olanlarda
%21,4, 75. yiizdelik degerinin istiinde olanlarda %34.,4 parazit
saptanmustir. Parazit enfeksiyonu olan ¢ocuklarda boy-agirlik
yiizdelik degerinde, istatistiksel agidan anlamli fark saptan-
mamasinin nedeninin arastirma evreninin kiigiikliigiinden ya
da sik rastlanan G.intestinalis, E.vermicularis gibi parazitlerin
bu tiir etkilerinin azligindan kaynaklandig: diistiniilmistir.

Arastirmamizda, hastanemize gesitli nedenlerle getirilen 400
¢ocuktan %39’unda bir ya da birden ¢ok tiirde bagirsak parazi-
ti bulunmustur. Bagirsak parazitlerinin ¢ocuklarda énemli bir
saglik sorunu oldugu goriilmektedir.

Bagirsak parazitleri ilk6gretim cagindakilerde, kirsal alanda
oturanlarda, anneleri-babalar1 okur yazar olmayanlarda, sosyo
ekonomik diizeyi diisiik ve evdeki birey sayisi en az alt1 olan-

349



Yapici F. ve ark.

larda, kardes sayis1 ii¢ ve daha ¢ok olanlarda, tuvalet sonrasi
yalnizca suyla temizlik yapan ¢ocuklarda ve parazit enfeksi-
yonu ile iligkili yakinmalardan karin agrisi, makat kasintisi,
uyurken agizdan salya akanlarda, burun kasintisi ve ishali
olanlarda ve agirlig1 10-25. yiizdelik olan ¢ocuklarda en az
%50 oramnda saptanmistir. DSO, herhangi bir toplulukta,
paraziter enfeksiyon yayginligi %50 yi gectiginde parazit
taramasim ve buna yonelik tedaviyi 6nerdiginden hastanemize
¢esitli nedenlerle getirilen ¢ocuklarda, bu etmenlerden en az
birinin olmas1 durumunda parazit taramasmin yapilmast uy-
gun olacaktir.
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