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Kocaeli’de Sitma Epidemiyolojisi
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OZET: Sitma diinyada ve iilkemizde énemli bir saglik problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada Kocaeli ilinde 1997-2007 yilla-
r1 arasinda Kocaeli Saglik Miidiirliigii Sitma Savas Birimi’nce aktif ve pasif siirveyans c¢alismalari ile saptanan sitma olgular1 degerlendiril-
mistir. On yillik dénemde toplam 46.959 kisiden periferik kan 6rnegi alinmis ve 64 kisi sitma tanist almistir. Bunlarm 63’tinde etken
(%98,44) Plasmodium vivax, 1’inde ise (%1,56) Plasmodium falciparum’dur. Olgularin 45’inin (%70,3) erkek, 9’unun (%29,7) kadmn oldu-
gu goriilmiistiir. Pozitiflik oranlar1 en yiiksek 1997 ve 1998 yillarinda tespit edilmistir. Plasmodium vivax saptanan olgulardan biri harig,
tiimii basta Giineydogu Anadolu bolgesi olmak tizere diger bolgelerden sanayi ve tarim alaninda g¢alismak iizere Kocaeli’ye gelen kisilerden
olugmaktadir. Bu ¢alismada sitma olgular yasa, cinsiyete, enfeksiyonun tespit edildigi ve koken aldig1 yerlere gore incelenmistir.

Anahtar Sézciikler: Kocaeli, sitma, epidemiyoloji

The Epidemiology of Malaria in Kocaeli

SUMMARY: Malaria is a very important disease both for the world and Turkey. In this retrospective study, malaria cases detected by
the Malaria Control Unit Division of the Bursa Health Directorship from 1997-2007 have been evaluated. During this ten-year period, a
total of 46,959 blood specimens were examined and 64 (0.14%) malaria cases were detected. Out of the 64 cases of malaria, 63 (98.44%)
were caused by Plasmodium vivax and 1 (1.56%) by Plasmodium falciparum. Of the 64 cases, 45 (70.3%) were male and (29.7%), fe-
male. Positivity rates were found to be highest in 1997 and 1998. In this study, we have reviewed the malaria cases according to age,

gender, locality and source of infection.

Key Words: Kocaeli, malaria, epidemiology

GIRIS

Tropik ve subtropik iilkelerde yaygin olarak goriilen sitma,
¢ok eski ¢aglardan beri bilinen ve her dénemde toplum sagli-
g1 tehdit etmis bir hastaliktir. Diinyada her y1l 300-500 mil-
yon kisi sitmaya yakalanmakta ve 2-3 milyon kiside bu hasta-
liktan 6lmektedir (3, 9).

Tiirkiye’de de sitma onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Sitma savas ve eradikasyon ¢alismalar1 1926 yilinda
baslamus, hastalik biiyiik dl¢lide kontrol altina alinmig ancak
1970 yilindan sonra ¢esitli nedenlerle yeniden bir artis oldugu
goriilmiistiir. Iklim ve cografi konum agisindan sivrisinek
iremesine uygun tarim ve sanayi alanlarina endemik sitma
bolgelerinden gelen kisilerin sitma hastalig1 i¢in potansiyel bir
risk olusturdugu bilinmektedir. Ayrica sivrisinek savasinda
kullamlan insektisitlere kars1 gelisen direngte sitmamin yayili-
sinda 6nemli bir faktordiir (4, 11).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sitmanin ekolojik, sosyal ve
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ekonomik belirleyicilerini de kapsayan, sitma epidemiyoloji-
sini diizenli olarak inceleyen arastirmalarin yapilmasi oneril-
mektedir (15, 22).

Ulkemizde sitma olgulart Giineydogu Anadolu Bélgesinde
yogunlagmakta, askerlik gé¢ ve mevsimsel tarim is¢i hareket-
leri ile diger bolgelere tasinabilmektedir. Kocaeli Marmara
Bolgesinin sanayi ve tarimsal acidan gelismis bir ili olup bu
bolgeye Dogu ve Giineydogu Anadolu’dan go¢ olmaktadir. Bu
caligma ile cesitli nedenlerle disardan go¢ alan Kocaeli’de
sitma olgularmin degerlendirilmesi ve yapilacak caligmalara
katki saglanmasi amaglanmusgtir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada Kocaeli il Saglik Miidiirliigi Bulasic1 Hasta-
liklar Sitma Savag birimince 1997-2007 yillar1 arasinda aktif
ve pasif siirveyans ¢alisma verileri retrospektif olarak deger-
lendirilmigtir. Sitma tanis1 atesli ve atessiz donemlerde par-
mak ucundan almman kan 6rneklerinden yapilan periferik yay-
ma ince ve kalin damla preparatlarin Giemsa yontemi ile bo-
yanmast ve 151k mikroskobunda x1000 biiylitmede immersiyon
objektifi ile arastirilarak konulmustur. Sitma saptanan olgular
importe ve yerli olmalarma gére, yas gruplarina, cinsiyetleri-
ne, yerlesim birimlerine ve yillara gore (istatistiksel analizde t-
testi kullanilarak) degerlendirilmistir.
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BULGULAR

On yillik donemde toplam 46.959 kisiden kan 6rnegi alinmus,
45’1 (%70,3) erkek, 19’u (%29,7) kadin olmak {izere 64 kiside
Plasmodium saptanmstir (Tablo 1). Cinsiyetler arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir (p>0.05). Dort
ile 75 yas arasinda dagilim gosteren olgularin yas ortalamasi
28,7°dir. Sitma olgularimin  %12,1’1 merkez ilgelerden,
%71,9’u ise gevre ilgelerden bildirilmistir. Olgularin en fazla
%79,7 ile 15 yas {lizeri oldugu bunu %12,5 ile 10-14 yasin
izledigi belirlenmistir (Tablo 2). Degisik amaglarla (gog, mev-
simsel isci, askerlik vs) sitmanin endemik oldugu bdlgelerden
Kocaeli’ne gelen kisiler basta olmak iizere en fazla kan 2000
yilinda 6291 kisiden alimmustir. Aylara gére sitma olgularimn
dagilimi incelendiginde dagilimin 5.-10. aylar arasinda oldugu
ancak sonbahar aylarinda en yiiksek sayilara ulastig1 goriil-
miistiir (Tablo 3).

Bir olguda Plasmodium falciparum, diger tim olgularda ise
etkenin Plasmodium vivax oldugu belirlenmistir. Olgu sayisi
1999 wilindan itibaren anlamli olarak azalmistir (p<0.05).
Plasmodium vivax saptanan olgularin biri hari¢ tamamini de-
gisik nedenlerle Kocaeli’ye gelen kisiler olusturmustur. Sitma
olgularinin yillara, yerlesim birimlerine ve cinsiyete gore dagi-
limlar1 Tablo 1°de 6zetlenmistir.

TARTISMA

Diinyada yaygin olarak goriilen sitma ozellikle bes yas alti
¢ocuklarda, gebelerde ve bagisiklig1 baskilanan kisilerde agir
seyretmektedir (7, 16). Ekonomimize yiik getiren, is ve giic
kaybina neden olan sitmanin iilkemizdeki sikligiyla ilgili ¢esit-
li aragtirmalar yapilmistir (3, 5, 7, 13, 17, 19). Calismamizda
olgularin yillara gore dagilimi incelendiginde 1997-1998 yilla-
11 arasinda en yiiksek degerlere ulasmast ve bunu izleyen yil-
larda giderek azalmas: dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu dénem-
deki artisin Tiirkiye ve Giineydogu bolgesindeki artisla para-
lellik gosterdigi tespit edilmistir. Kocaeli ilinde sitmanin son
durumunu gosteren bu ¢alismamizda olgu sayisinin yillar igin-
de azaldig1 goriilmektedir. Tiirkiye ile paralel olarak ilimizde
de 1996-2000 yillar1 arasinda saptanan olgu sayisinda diizenli
bir diismenin oldugu goriilmiistiir (20). Aydin’da yapilan ¢a-
lismada da Sar1 ve ark. (18) 2001-2003 yillar1 arasinda sapta-
diklar1 sitma olgularinin daha onceki yillara oranla kademeli
olarak azaldigini belirtmislerdir.

Elazig'da sitmali olgular yas gruplarina gére incelendiginde en
fazla olgunun, 164 (%82) olgu ile 15 yas ve sonrasinda oldugu
goriilmiistiir (13). Yapilan bagka ¢aligmalarda da sitma olgula-
rimn en sik 15 yas iistiindeki kisilerde tespit edildigi bildiril-
mistir (1). Bu calismada sitma olgular en fazla 15 yas tizeri
(20-29 yagslar1) gozlenmistir. Olgularin en fazla oranda %79,7
ile 15 yas iizeri oldugu bunu %12,5 ile 10-14 yasin izledigi
belirlenmistir. Ik yas grubu olan 0-4 yas aras1 2 olgunun ol-
dugu bunlarin ilimize ¢alismak igin digaridan gelenlerin ¢o-
cuklart oldugu tespit edilmistir. Oranin 15 yas {izeri lehine
olmasi bu yas grubunun calisma hayatina aktif olarak daha

314

fazla katilmalarryla ve sivrisinek sokmalarma daha fazla hedef
olmalartyla (arazide uzun siire kalma) aciklanabilir. Ayrica
siirveyans ¢aligmalarinin daha ¢ok erigkinlerde yapiliyor ol-
masl, ¢ocuklarda sitma belirtilerinin 6zgiil olmamasi yas grup-
larma gore dagilimi etkileyebilmektedir.

Hastalik cinsiyet farki gdzetmeden kadin veya erkek her iki
cinste de goriilebilmektedir. Yazar ve ark. (24) calismalarinda
saptanan olgularin %86’sinin erkek oldugunu bildirmistir.
Akkafa ve ark. (2) Sanlurfa’daki olgularin %52,7’sinin erkek
oldugunu fakat bunun istatistiksel olarak 6énemli bulunmadig:-
n1 belirtmistir. Bu caligmada sitma olgularinin 45’1 (%70,3)
erkek, 19°u (%29,7) ise kadindir. Ancak cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (P>0.05)
Erkeklerin sayica fazla olmasi ¢alisma hayatina erkeklerin
daha fazla atilmasi, dig ortamda daha ¢ok bulunmalar1 ve as-
kerlik gorevi ile agiklanabilir.

Diyarbakir’da yapilan bir ¢alismada sitma olgularinin %33’
merkez ilge ve bagl koylerde, %60,2’si diger ilcelerde sap-
tanmustir (17). Bu arastirmada sitma dagilimi degerlendirildi-
ginde olgularin %12,1’inin merkez ilceden %71,9’unun ise
cevre ilgelerden oldugu goriilmektedir.

Sitma Savag Daire Bagkanlig1 verilerine gore Tiirkiye’de sitma
tanist en stk Eyliil ayinda konulmaktadir (20). Manisa’da en
stk Mayis-Kasim aylar1 arasinda goriildiigii bildirilirken, vek-
tor yogunlugunun Temmuz-Agustos-Eyliil aylarinda en {ist
diizeye ulastig1 bildirilmistir (14). Diyarbakir’da en sik Tem-
muz ayinda, Sanlurfa’da ise Haziran Ekim aylar1 arasinda sap-
tandigy bildirilmistir (2, 17). Sitma olgulari, Kocaeli’de 1997-
20007 yillar1 arasinda en sik Temmuz (%17,18), Agustos
(%29,68) ve Eyliil (%40,62) aylarinda goriilmiistiir. Sitmanin en
¢ok vektdr Anofel popiilasyonunun en fazla oldugu Temmuz,
Agustos ve Eylill aylarinda goriildiigii bildirilmektedir (21).

Tiirkiye’deki sitma olgulariin etkenlerinin tiir diizeyindeki
dagilimma bakildiginda olgularin  %99,9’unun  P. vivax,
%0,03’liniin P. falciparum ve P. malaria olugturmaktadir (20).
Son yillarda yapilan ¢alismalarda, Van, Afyon ve Aydin gibi
illerde sadece P. vivax saptanmistir (8, 12, 18). P. falciparum
sitmasi goriilen Hatay ve Bursa gibi illerdeki olgularda gesitli
sebeplerle Afrika'ya gidis 6ykiisti alinmstir (6, 23). Diyarba-
kir’da saptanan sitma olgularinin tamaminda etkenin P. vivax
oldugu saptanmustir (19). Akkafa ve ark. (2) Sanlurfa’da yap-
tiklar1 caligmada tiim olgularda etkenin P.vivax oldugunu be-
lirtmislerdir. Kocaeli’de de bir olgu disinda tiim olgularda P.
vivax gdzlenmistir. Bir olguda belirlenen P. falciparum sitmasi
Kocaeli’den Gana’ya is¢i olarak giden bir kiside tespit edil-
mistir. Yine Kocaeli’de oturan bes yildir hi¢ disar1 ¢ikmayan
bir kiside de P. vivax saptanmis bunun yerli vaka olabilecegi
diistiniilmistiir. Diger olgular importe vaka olarak degerlendi-
rilmistir. Sitma olgularimin  %84,7°’1 Glineydogu Anadolu,
%11,5’si Dogu Anadolu bdlgesinden kdken almistir. Diyarba-
kir’da yapilan bir ¢aligmada ge¢miste tilkemizde sitma olgula-
rimn kaynagini Adana, Mersin, Hatay illeri olustururken, son
yillarda GAP bélgesi illerinin 6ne ¢iktig: bildirilmektedir (19).



Kocaeli’de sitma

Tablo 1. Sitma olgularmin cinsiyet ve yerlesim birimine gére dagilim

Toplam sitma olgusu

Yillar Alman kan Gebze Golciik Izmit Kandira K.Miirsel Korfez Derince Toplam
Erkek Kadin
1997 6187 12 3 3 0 5 0 0 2 5 15
1998 8035 14 2 2 0 4 0 1 4 5 16
1999 4703 2 5 0 4 1 2 0 0 0 7
2000 6291 5 4 3 1 4 0 0 1 0 9
2001 6098 2 1 0 0 1 1 0 0 1 3
2002 4961 3 2 0 0 1 4 0 0 0 5
2003 3129 1 2 0 0 0 0 0 2 1 3
2004 2507 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1
2005 2629 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1
2006 1044 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2
2007 1375 2 0 0 0 1 0 1 0 0 2
Toplam 46959 45 19 8 8 18 7 2 9 12 64
Tablo 2. Sitma olgularmnn yillara ve yas gruplarina gore dagilimi
Yas Gruplar
Yil Toplam
0-4 5-9 10-14 215
1997 - 1 13 15
1998 - 2 2 12 16
1999 - - 2 5 7
2000 1 - 2 6 9
2001 - - 1 2 3
2002 1 - - 4 5
2003 - - - 3 3
2004 - - - 1 1
2005 - - - 1 1
2006 - - - 2 2
2007 - - - 2 2
Toplam 2 3 8 51 64
Tablo 3. Sitma olgularmnin aylara gore dagilinmu
Aylar
Yil Toplam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1997 - - - - 1 2 3 4 5 - - - 15
1998 - - - - 1 1 2 4 7 1 - - 16
1999 - - - - - - 1 2 4 - - - 7
2000 - - - - - 1 1 3 4 - - - 9
2001 - - - - - - 1 - 2 - - - 3
2002 - - - - - - - 2 3 - - - 5
2003 - - - - 1 - - - 1 1 - - 3
2004 - - - - - - - 1 - - - - 1
2005 - - - - - - 2 - - - - - 1
2006 - - - - - - 1 1 - - - - 2
2007 - - - - - - - 2 - - - - 2
Toplam - - - - 3 4 11 19 26 2 - - 64
% - - - - (468) (6,25 (17,18) (29,68) (40,62) (4,68) - - 100
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Bursa ve Manisa’da da sitma olgularinin biiyiik kisminin bu
yorelerden geldikleri ifade edilmektedir (6, 14). Sivas’ta bir
caligmada saptanan tiim olgularin disardan geldigi belirtilmek-
tedir (10). Afyon’da yapilan bir ¢alismada da 23.474 kisiden
kan alinmis bunlarin 43 (%0,18)’inde sitma paraziti saptan-
mustir. Bu olgularin 34 (%79)’unun baska illerden Afyon’a
gelenler oldugu saptannustir (8). Altas ve ark. (5) Istanbul’da
1992-1997 yillan arasinda sitma savas birimince 2400 sitma
vakasinin saptandigini ve bunlarm biiyiik cogunlugunun sana-
yi, tarim ve askerlik gibi nedenlerle Dogu ve Giineydogu ille-
rinden Istanbul’a gelen kisilerde saptanan dis kaynakli vakalar
oldugunu bildirmistir.

Kocaeli son yillarda basta sanayi kuruluslarinda caligmak
iizere gesitli nedenlerle disardan gog alan bir ilimizdir. Sitma-
nin diinya i¢in oldugu kadar bolgemiz ve ilimiz i¢in de bir
saglik sorunu olmaya devam etmesi sebebiyle, sitmaya karsi
koruyucu 6nlemlerin 6zellikte endemik bolgelerde ve ilimizde
devam ettirilmesi gerekmektedir.
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