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OZET: Calismamizda Ocak 2005 — Haziran 2008 tarihleri arasinda laboratuarimiza basvuran 28.911 kisiden alman diski 6rneklerinden
nativ-lugol ve flotasyon/sedimantasyon yontemleri ile hazirlanan preparatlar ve anal bant 6rnegi almabilen 7.164 kisinin anal bant prepa-
ratlar1 incelenmigtir. Hastalarm 6.975 (%24,13)’inde bagirsak paraziti saptanmistir. Parazit saptanan hastalarin %52,90’inin kadm,
%47,10’unun ise erkek oldugu goriilmiistiir. En sik saptanan bagirsak parazitleri swrasiyla; Blastocystis hominis 5.701 (%19,72),
Entamoeba coli 910 (%3,15), Giardia intestinalis 568 (%1,96), Endolimax nana 363 (%1,26), Entamoeba hartmanni 357 (%1,23),
Entamoeba histolytica/dispar 253 (%0,87), Chilomastix mesnilii 92(%0,32), Enterobius vermicularis 58 (%0,20), lodamoeba butschlii
40 (%0,14), Taenia sp. 35 (%0,12), Ascaris lumbricoides 34 (%0,12), Hymenolepis nana 17 (%0,06) olarak belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, Kayseri

Distribution of Intestinal Parasites in Patients Presenting at the Parasitology Laboratory of the Medical
School of Erciyes University between the Years of 2005 and 2008

SUMMARY: In this study carried out from January 2005-June 2008, a total of 28,911 stool samples were examined using native-Lugol



Kayseri’de bagirsak parazitleri

GEREC VE YONTEM

Caligmada, Ocak 2005-Haziran 2008 tarihleri arasinda laboratua-
rimiza bagvuran 28.911 hastadan alman diski ve 7.164 kisiden
alinan selofan bant 6rnekleri incelenmistir. Digki 6rnekleri 6nce-
likle; koku, kivam, mukus-kan igerigi ve parazitlerin eriskin form-
larina ait yapilar yoniinden makroskobik olarak incelenmistir.
Daha sonra tiim digki dmeklerinden kopro-parazitolojik yontem-
lerden nativ, lugol ve flotasyon/ sedimantasyon yontemleri kulla-
nilarak hazirlanan preparatlar 151tk mikroskobunda X20 ve X40
biiyiitmelerde incelenmistir. Siipheli yapilarm goriildiigii tim
orneklerden hazirlanan yaymalara Kinyoun asit-fast ve Trikrom
boyama yontemleri uygulanarak X100 biiyiitmede incelenmistir.
Onceden nasil uygulanacag tarif edilerek hastalara verilen selofan
bant preparatlart laboratuarimiza ulastiktan sonra 151k mikrosko-
bunda X10 biiyiitmede direkt olarak incelenmistir. Istatistiksel
hesaplamalar igin X testi kullanilmistir.

BULGULAR

Miiracaat eden hastalarin 14.939 (%51,67)’u kadin ve 13.972
(%48,33)’si1 idi ve alinan toplam 28.911 digki ve 7.164 selofan
bant érnegi incelendi. Incelenen drneklerin 6.975 (%24,13)’inde
bir veya birden fazla parazit saptanmustir. Calisma kapsaminda
degerlendirilen 28.911 6rnekte parazit goriilme oranlarimin yilla-
ra gore dagilimu Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Yillara gore parazit goriilme sayilar

Yillar Hasta Sayis1 Pozitif Olgu Sayisi (%)
2005 6453 1876 (29,07)
2006 7569 2008 (26,53)
2007 9279 1929 (20,79)
2008 5520 1162 (21,05)
Toplam 28911 6975 (24,13)

Parazit saptadigimuz olgularin cinsiyete gore dagilimi incelen-
diginde; bagirsak parazit bulunan hastalarin = 3.690
(%52,90)’1n1n kadin, 3.285 (%47,10)’inin ise erkek oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p=0.018).

Biitiin yillarda en sik goriilen ilk ii¢ parazit Blastocystis
hominis (%19,72), Entamoeba coli (%3,15) ve Giardia
intestinalis (%1.96) oldugu saptanmustir. Calismamizda en sik
goriilen parazit olan B.hominis’in 459 kiside E.coli ile birlikte
goriilldiigli saptanmustir. Parazitlerin pozitif olduklari hasta
sayilar1 ve goriilme oranlar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Calismada, 5.696 (%19,70) hastada tek tiir parazit goriiliirken,
1.099 (%3,80)’unda iki tiir, 158 (%0,55)’inde ii¢ tiir, 21
(%0,073)’inde dort tiir, bir hastada da 5 tiir parazit birden go-
riilmiistiir. Bagka bir tiir parazitle en sik birliktelik gdsteren
parazit B.hominis olmustur. Parazitlerin tek ya da birlikte go-
riilmeleri ile ilgili veriler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Parazitlerin tek ya da birlikte gériilmeleri

Baska
Parazit Tiirii szl;tt‘l'fr Plf‘irri'izk':le Toplam

pozitif
Blastocystis hominis 4518 1183 5701
Entamoeba coli 261 649 910
Giardia intestinalis 356 212 568
Endolimax nana 99 264 363
Entamoeba hartmanni 200 157 357
Entamoeba histolytica/dispar 139 114 253
Chilomastix mesnilii 23 69 92
Enterobius vermicularis 24 34 58
lodamoeba butschlii 8 32 40
Taenia sp. 28 7 35
Ascaris lumbricoides 21 13 34
Hymenolepis nana 9 8 17
Retartomonas intestinalis 2 14 16
Trichuris trichiura 2 2 4
Cyclospora cayetanensis 3 - 3
Trichomonas hominis 0 3 3
Cryptosporodium parvum 1 - 1
Isospora belli 1 - 1
Strongyloides stercoralis 1 - 1

Hastalarda en fazla tek tiir protozoon saptanmistir. Sadece bir
hastada iki helmint tiiriiniin birden (Enterobius vermicularis
lumbricoides) pozitif oldugu gorilmiistiir.
Protozoon ve helmintlerin bir arada ve tek basina goriilmeleri-
ne gore hastalarin dagilimi Tablo 4’de verilmistir.

ve Ascaris

Tablo 4. Goriilen parazitlere gore hastalarin dagilimm

n %
Protozoon 6826 97,86
Helmint 87 1,24
Helmint + Protozoon 62 0,88
Toplam 6975 100
TARTISMA

Diinyada ve tilkemizde yapilan ¢aligmalarda yayinlanan sonug-
lara gére bagirsak parazitlerinin dagilinu ve siklig biiytik farkli-
liklar gostermektedir. Bunun en 6nemli nedenlerini toplumlarin
sosyo-ekonomik, hijyen ve egitim diizeyindeki farkliliklar olus-
turmaktadir (5, 6, 8). Ulkemizde bagirsak parazitlerinin goriilme
sikligiyla ilgili birgok ¢alisma yapilmustir. Degisik yer ve za-
manlarda yapilan ¢alismalarda bagirsak parazitlerinin prevalan-
sinin %10-96 arasinda degistigi belirlenmistir (18, 23).

Van’da diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip toplam
473 kisiden olusan iki farkli grup iizerinde yapilan bir calis-
mada; diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 268 kisinin 149
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Tablo 2. Parazit tiirlerinin goriilme sikliklarinin yillara gére dagilimi

Parazit Tiirii 2005 2006 2007 2008 Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Blastocystis hominis 1492 (22.80) 1681 (22.21) 1584 (17.07) 944 (17.10) 5701 (19.72)
Entamoeba coli 282 (4.31) 270 (3.57) 216 (2.33) 142 (2.57) 910 (3.15)
Giardia intestinalis 128 (1.96) 180 (2.24) 166 (1.79) 94 (1.70) 568 (1.96)
Endolimax nana 111 (1.70) 93 (1.23) 95 (1.02) 64 (1.16) 363 (1.26)
Entamoeba hartmanni 108 (1.65) 89 (1.17) 108 (1.16) 52 (0.94) 357 (1.23)
Entamoeba histolytica/dispar 85 (1.30) 78 (1.03) 54 (0.58) 36 (0.65) 253 (0.87)
Chilomastix mesnilii 39 (0.60) 24 (0.32) 19 (0.20) 10 (0.18) 92 (0.32)
Enterobius vermicularis 35 (0.53) 18 (0.23) 4 (0.04) 1 (0.02) 58 (0.20)
Todamoeba butschlii 8 (0.12) 10 (0.13) 19 (0.20) 3 (0.05) 40 (0.14)
Taenia sp. 12 (0.18) 15 (0.20) 4 (0.04) 4 (0.07) 35 (0.12)
Ascaris lumbricoides 20 (0.31) 9 (0.12) 4 (0.04) 1 (0.02) 34 (0.12)
Hymenolepis nana 4 (0.06) 6 (0.08) 5 (0.05) 2 (0.04) 17 (0.06)
Retartomonas intestinalis 5(0.08) 9 (0.12) 1 (0.01) 1 (0.02) 16 (0.06)
Trichuris trichiura 1 (0.02) 1 (0.01) 1 (0.01) 1 (0.02) 4 (0.01)
Cyclospora cayetanensis - - 3 (0.03) - 3 (0.01)
Trichomonas hominis 2 (0.03) - 1 (0.01) - 3 (0.01)
Cryptosporodium parvum 1 (0.02) - - - 1 (0.003)
Isospora belli 1 (0.02) - - - 1 (0.003)
Strongyloides stercoralis 1 (0.02) - - - 1 (0.003)

(%55,6)’unda, 205 yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip kisi-
nin de 55 (%27,3)’inde intestinal parazit saptanmis ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirmistir.
E.histolytica, G.intestinalis ve A.lumbricoides’e diisiik sosyo-
ekonomik seviyeye sahip grupta daha yiiksek oranda olmak
iizere her iki grupta da rastlanirken; Endolimax nana, ¢engelli
solucanlar,
E.vermicularis, Taenia saginata ve Hymenolepis nana’nin
sadece diisiik sosyo-ckonomik seviyedeki kisilerin diski 6r-
neklerinde saptandigini bildirmislerdir (22).

Strongyloides stercoralis, Trichuris trichiura,

Elaz1g’da yapilan bir caligmada; Firat Universitesi Tip Merke-
zi Parazitoloji Laboratuari’na bir senelik dénem iginde basvu-
ran hastalardan alinan 1.218 06rnek incelenmis ve 210
(%17,24)'unda parazit saptanmustir. En sik saptanan parazitle-
rin swrastyla B.hominis %?26,66, G.intestinalis %24,76 ve
Entamoeba coli %20,95 oldugu; ayrica tek tiir parazit sikligi-
nin %16,01, iki tiir parazit sikligimin ise %1.23 oldugu bildi-
rilmistir (9).

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Enfeksi-
yon Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Parazitoloji laboratuarina Ocak
2001- Aralik 2004 tarihleri arasinda basvuran ve yakinmalar1
bulunan 8.381 olgunun diski 6rnekleri incelenmis ve 295
(%3,5)’inde bir veya birden fazla bagirsak parazitine rastlan-
mis ve E.vermicularis (224, %1,8), G.intestinalis (121, %1,0)
ve B.hominis (81, %0,9) goriilme say1 ve sikligryla siralandigi
bildirilmistir (1). Istanbul’da yapilan bir calismada; GATA
Haydarpasa Egitim Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuari’na
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dort yil iginde bagvuran toplam 9.867 kisinin diski 6rnekleri
incelenmis, 582 (%5,9)’sinde bagirsak paraziti saptanmis ve
en sik B.hominis, G.intestinalis ve E.histolytica/dispar’a rast-
lamldig1 bildirilmistir (11).

Usluca ve ark. (17) Ocak 2003-Aralik 2004 tarihleri arasinda
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Koproparazitoloji
Laboratuvari’na bagvuran toplam 7.712 hastanin digki 6rnekle-
rini incelemisler, 495 (%6.41)’inde bir veya birden fazla para-
zit bulmuslar ve bunlarin goriilme sayr ve oranlarini;
B.hominis 218 (%44,04), diger amipler 108 (%21,82),
G.intestinalis 82 (%16,57), E.vermicularis 50 (%10,10),
E.histolytica 17 (%3,43) ve nadir goriilen diger parazitler 20
(%4,04) seklinde bildirmislerdir.

Sivas’ta yapilan bir calismada; Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarina Mayis 2002-Kasim 2004
tarihleri arasinda bagvuran 5.057 kiside bagirsak paraziti arasti-
rilmus, 532 (%10,5) olguda bagirsak paraziti saptanmis ve en stk
goriilen ilk ti¢ parazitin G.intestinalis 189 (%3,7), E. histolytica/
dispar 124 (%2,4), E.coli 128 (%2,5) seklinde siralandig1 bildi-
rilmistir (4). Culha (3), 2006 yilinda yaptif1 calismada Mustafa
Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji laboratuarina bagvu-
ran 3.679 hastadan alman diski 6rneklerinin 774 (%21,03)’iinde,
1.720 selofan bant 6rneginin ise 150 (%8,72)’sinde bagirsak para-
ziti saptadiklarm bildirmistir. Ozbilge ve ark. (10) 1996-1997
yillar1 arasinda Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
laboratuarima bagvuran 3.782 kisinin digki 6rneklerini incelemisler
ve %44,8’inde parazit saptamuslardir.



Kayseri’de bagirsak parazitleri

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuarina
bagvuran 5.178 kiside bagirsak parazitleri arastirilmig, 553
(%10,67) hastada bir veya birden fazla parazit saptandif1 bil-
dirilmistir. En sik goriilen ii¢ parazit; G.intestinalis 138
(%24,95), E.vermicularis 129 (%23,32), B.hominis 116
(%20,97) goriilme say1 ve oraniyla siralanmustir (13). Eskise-
hir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilan bir ¢a-
lismada; laboratuara bagvuran hastalara ait 34.733 diski 6rne-
ginin incelendigi, 1.252 (%3,60)’sinde bir veya birden fazla
parazit saptandifi, en sik goriilen ii¢ parazitin;
E.histolytica/dispar 397 (%31,8), G.intestinalis 236 (%18,8)
ve B.hominis 108 (%9,0) oldugu bildirmistir (7).

Tlimizde yapilan galismalarda; 2006 yilinda Sahin ve ark. (12),
Kayseri ili Karpuzsekisi havzasinda bulunan dort kdyde yasa-
yan toplam 240 kisiden alinan digki 6rnekleri ve selofan bant
preparatlarini incelenmis ve 115 (%47,9)’inde bagirsak parazi-
ti saptamuslar; bunlarin B. hominis 82 (%34,16), E.vermicularis
37 (%15,41), E.coli 26 (%10,83), Entamoeba hartmanni
10(%4,16), G.intestinalis 7 (%2,91), Endolimax nana 5
(%2,08), E.histolytica/dispar 4 (%1,66), T.saginata 1(%0,41)
sayl ve goriilme yilizdesiyle siralandigini bildirmislerdir. Erci-
yes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Ana Bilim Dali’nda
2001 yilinda yapilan bir calismada 3.459 (%47,9)' u erkek,
3.761 (%52,1)'i kadin olmak iizere toplam 7.220 kisi incele-
meye alinmis ve 2.094 (%29)'iinde bagirsak paraziti saptandigi
bildirilmistir (20). Yazar ve ark. (19) 2002 yilinda Kayseri
Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu ¢ocuk yuvasinda
barinan 0-7 yag aras1 74 ¢ocuk iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
alinan Orneklerin 44 (%59,4)’tinde parazit saptamuslar,
G.intestinalis  (%44,6), (%33,8) ve E.coli
(%24,3)’nin en ¢ok goriilen ii¢ parazit oldugunu bildirmisler-
dir. Bir bagka arastirmamizda; 2000-2004 yillart arasinda
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuarina
basvuran 34.883 kisinin 9.704 (%27,8)’tinde bagirsak paraziti
saptanmis ve B.hominis 6.723 (%19,3), E.coli 1.007 (%2,9) ve
G.intestinalis 892 (%2,9) goriilme say1 ve orantyla en sik go-
rilen parazitler oldugu saptanmisti. Bu c¢alismamizda ise
28.911 kisiden parazit saptanan 6.975 (%24,13)’inde parazit
saptandig1 ve parazit goriilme oraninin geriledigi goriilmekte-
dir. En sik goriilen ii¢ parazit bu ¢calismamzda da; B.hominis
5701 (%19,72), E.coli 910 (%3,15) ve G.intestinalis 568
(%1,96) seklinde siralanmus olup, G.intestinalis’in goriilme
oraninda bir 6nceki ¢alismamizla karsilagtirinca goriilme ora-
ninda bir azalma oldugu goriilmektedir (21).

B.hominis

Bagirsak parazitlerinin cinsiyete gore dagilim ile ilgili daha
once yapilan ¢alismalarda; Usluca ve ark. (17) 2003-2004
yillarinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bagir-
sak parazitlerinin dagilimi arastirdiklari bir ¢alismada, parazit
saptanan 495 hastamin %44,25’inin kadin, %55,75’inin erkek;
Culha (3), Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi’ne bas-
vuran hastalardan parazit bulunan 774 kisinin 265
(%34,23)’inin erkek, 509 (%65,76)’unun kadin oldugunu;
Alver ve Tére, (2) 2001-2004 yillar1 arasinda Uludag Univer-

sitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine basvuran hastalardan
519’unda parazit saptanuslar ve bunlarin 210 (%40,4)’unun
kadm, 319 (%59,6)’unun ise erkek oldugunu; Dogan ve ark.
(7), Eskisehir Osmangazi Universitesinde yaptiklari ¢alismada
parazit saptanan olgularin %52,5’inin kadin, %47,5’unun ise
erkek oldugunu; Tamer ve ark. (13), Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi’ne bagvuran hastalardan parazit saptanan 553’{iniin
%39,8’inin kadin, %60,2’sinin ise erkek oldugunu bildirmis-
lerdir. Calismamizda bagirsak paraziti saptanan hastalar kendi
igerisinde degerlendirildiginde; kadin ve erkekler arasinda
pozitiflik oranmin birbirine yakin oldugu (%52,90 kadin,
%47,10 erkek) ve bu oranin diger ¢alismalarla benzerlik gos-
terdigi goriilmiistiir.

Bir konakta birden fazla parazit goriilebilmektedir. Calisma-
mizda birden fazla parazit bulunan 1.279 6rnegin 28.911 kisi-
lik toplam hasta sayisina oran1 %4,42, parazit saptanan 6.975
ornek ig¢indeki orani ise %18,34 olarak belirlenmistir. En sik
olarak 459 kiside E.coli ve B.hominis birlikteligi goriilmiistiir.
Bir hastada ise bes parazit birden saptanmistir (E.coli,
E.hartmanni, B.hominis, E.histolytica ve E.nana). Ulkemizde
yapilan diger caligmalar incelendiginde; Cumhuriyet Universi-
tesi Tip Fakiiltesi’'nde parazit saptanan 532 Ornegin 23
(%4,32)’iinde, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nde parazit sap-
tanan 590 hastanin 31 (%5,25)’inde, Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nde parazit saptanan 495 Ornegin 38
(%7,68)’inde, Firat Universitesi Tip Merkezi’nde parazit sap-
tanan 210 émegin 15 (%7,14)’inde, Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde 2001 yilinda parazit saptanan 2.094 6rnegin 379
(%18,09) unda, yine Universitemizde 2000-2004 yillar1 ara-
sinda bagirsak parazitlerinin dagilimimin arastirlldigr bir ¢a-
lismada parazit saptanan 9.704 hastanin 1477 (%15,22)’sinde
bir ya da daha fazla sayida parazite rastlanmustir (4, 5, 9, 17,
20, 21).

Caligmamizdaki sonuglar  degerlendirildiginde incelenen
28.911 ornekten 149 (%0,5)’unda helmint enfeksiyonu sap-
tanmistir. Yapilan diger calismalarda; Ozbilge ve ark. (10),
Sanlrfa’da  yaptiklari  calismada saptanan parazitlerin
%69.1’inin helmint, %15,97’sinin protozoon oldugunu bildir-
mislerdir. Topgu ve ark. (15), 1994-1997 wyillarinda Nigde
Devlet Hastanesine basvuran 6.395 drnegin %30,8’inde para-
zit saptamislar, bunlarin %60.3’{iniin A./umbricoides oldugunu
bildirmislerdir. 2002 yilinda yaptiklar1 bir ¢aligmada Zeyrek
ve ark. (24), Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
Laboratuari’na bagvuran hastalarda saptanan parazitlerden
%16,86’s1nin protozoon, %83,13’{iniin helmint oldugunu bil-
dirmislerdir. Bolgemizde daha o6nce yapilan calismalarda;
2001 yilinda Yazar ve ark.(20), Erciyes Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Parazitoloji laboratuarina bagvuran 7220 hastanin 112
(%1,6)’sinda, 2002 yilinda Yazar ve ark. (19) Kayseri Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Cocuk Yuvasi’nda kalan
0-7 yas aras1 74 ¢ocugun 4 (%5,4)’iinde, 2005 yilinda Yazar
ve ark. (21) laboratuara basvuran 34.833 kisiden 439
(%1,3)’unda helmint enfeksiyonu saptamiglardir. Sahin ve ark.
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(12), 2006 yilinda Kayseri Karpuzsekisi Havzasinda yasayan
240 kisinin digki ve selofan bant preparatlarini incelemisler ve
38 (%15,83)’inde helmint saptandigini bildirmislerdir.

Sonuglarm, tilkemizin diger bolgelerinde yapilan bazi ¢caligma-
larla uyumlu iken, bazilari ile bolgesel farkliliklara baglh ola-
rak bazi uyumsuzluklar gosterdigi goriilmektedir. Yorelere
gore parazit goriillme oranlar1 ve helmint/protozoon saptanma
oranlarindaki farkliliklarin daha ¢ok bolgelerin; altyapr gelis-
mislik diizeyleri, sosyo-ekonomik farkliliklar ve halkin bes-
lenme aligkanliklarindaki farkliliklar ile ilgili oldugu diisii-
niilmektedir.
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